MINISTERIO DA SAUDE

SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
GABINETE PERMANENTE DE EMERGENCIAS DE SAUDE PUBLICA
EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL — ESPII

nfluenza A [Influenza A
(H1N1) H1N
TENCAO PRIMARIA A SAUDE

Atendimento dos casos : criar fluxo diferenciado, capacitar profissionais para identificagdo da sindrome gripal

Paciente
referindo
sintomas
gripais

(a) Sinais de Alerta

Presenca de pelo menos um
dos critérios a seguir:

« Agravamento dos sinais e
sintomas iniciais (febre, mialgia,
tosse, dispnéia);

« Alterag&o do estado de
consciéncia;

« Desidratac&o;

« Taquipnéia (criancas: até
2meses: FR>60 irpm; >2m e
<12m: >50 irpm; 1 a 4a:
>40irpm; > 4 anos FR
>30irpm; adultos: FR
>25irpm);

« Batimento de asa de nariz;
tiragem intercostal, cornagem;
convulsoes;

* Alterag&o dos sinais vitais:
hipotensao arterial
(PAD<60mmHg ou
PAS<90mmHg); FC elevada
(>120bpm);

« Febre (T>38 graus) persistente
por mais de 5 dias.

+ Oximetria de pulso: sat
02<94% (somente se disponivel
na unidade);

« Criancas: Cianose;
incapacidade de ingerir
liquidos ou qualquer um dos
sintomas anteriores.

SINDROME GRIPAL? NAO
+Doenga aguda (até 5 dias).
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+Febre (aferida ou referida).
*Tosse OU dor de garganta

*SIM

«Preenchimento do cartéo

Resfriado ou outros
diagnésticos diferenciais

+Uso de mascara pelo
paciente e pelo profissional
em atendimento

i

«Estabilizar o paciente;
*Encaminhar imediatamente
I para o servico hospitalar

do pela SMS/SES;

Sinais de alerta?

SIM | * monitorar o retorno dos
(@ —P» pacientes quando indicado
tratamento domiciliar pelo
servigo de referéncia.

OrientagGes para pacientes
com sindrome gripal

Higienizar as maos com agua e sab&o (ou se possivel
alcool gel 70%) apos tossir, espirrar, usar o banheiro e
antes das refeigées.
+ Nao compartilhar objetos de uso pessoal e alimentos;
« Permanecer sempre que possivel em sua residéncia;
« Ficar em repouso, utilizar alimentag&o balanceada e
aumentar a ingestdo de liquidos;
Afastar-se das atividades trabalhistas/escolares desde
o inicio dos sintomas: 7 dias para adultos, 14 dias para
criangas até 12 anos.
*Verificar e anotar temperatura corporal diariamente ou
ao sentir que houve aumento da mesma.
«Entrar em contato com médico da UBS se houver
persisténcia ou piora da febre,

PROCURAR A UBS, OU PRONTO ATENDIMENTO
MAIS PROXIMO OU O HOSPITAL DE REFERENCIA
O MAIS RAPIDO POSSIVEL, SE HOUVER
AGRAVAMENTO DO QUADRO CLINICO:

«Febre alta ndo responsiva ao uso de antitérmico ou
persistente (apos o 5° dia de curso)

«Aumento da freqiiéncia respiratoria

*Vémitos acompanhados de sinais de desidratacéo
«Falta de ar

«Confuséo mental

«Inapeténcia

+Comprometimento do estado geral

iN/:\O

Presenca de fator de risco (b)
ou .
Sindrome respiratéria aguda NAO
grave?

« Dispneia OU

*Taquipneia OU

«Quadro clinico, laboratorial ou

radiolégico de pneumonia

v SIM

(b) Fatores de Risco

* Gestantes;

« Idade < 2 ou > 60 anos;

+ Doenca cronica pulmonar,
cardiovascular, renal, hepética,
hematolégica, neuroldgica,
neuromuscular, metabélica
(incluindo obesidade [IMC>35] e
diabetes mellitus);

+ Imunodeprimidos (SIDA; uso
cronico de imunossupressores).

Uso de OSELTAMIVIR
« Até 48 horas a partir do inicio dos
sintomas
<Atentar para interagdes, contra-
indicagdes e efeitos colaterais.
+Adultos: 75mg, 02 vezes ao dia
por 5 dias
«Criangas acima de 1 ano e até
40kg: <15kg: 30mg, 02x/dia; 15 a
23kg: 45mg, 02x/dia; 23 a 40kg:
60mg, 02x/dia.
*Quimioprofilaxia: APENAS
profissionais de satide ou de
laboratério que manipularam
secregdes ou amostras sem EPI :
75mg, 01x ao dia por 10 dias.
Importante:
- Se for afastado o diagnéstico de
infeccd@o por qualquer virus
influenza, suspender a
administragéo do Oseltamivir;

«Sintomaticos para dor e
febre (evitar AAS).
«Orientar alimentacéo e
hidratac&o (mais de 2
litros/dia).

Medidas preventivas individuais
Ver Guia “Prevencéo”

ACOMPANHAMENTO
«Preenchimento do cartdo
em todas as consultas

«Contato telefonico ou
visita domiciliar,
preferencialmente todos os
dias ou dias alternados (3°,
5° e 7° dias) por membros
da equipe de Salde da
Familia ou da SMS.

*Se suspeita de piora, o
paciente deve receber
avaliacdo médica.

«Confirmada a piora,
encaminhar para hospital
de referéncia.

Medidas na Unidade de Salde
- Nebulizagdo em ambiente exclusivo e ventilado
- Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala
de espera.
- Prover lixeira, preferencialmente, com acionamento
por pedal para o descarte de lencos e lixo;
- Estimular a higienizag&o das maos apés contato com
secregOes respiratorias;
- Prover condigdes para higienizagéo simples das
méos: lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual;
- Manter os ambientes ventilados;
- Realizar a limpeza e desinfecg&o das superficies do
consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente;
- Realizar a limpeza e desinfecgéo de equipamentos e
produtos que tenham sido utilizados na atencéo ao
paciente;
- Se houver necessidade de encaminhamento do
paciente para outro servico de satde,
notificar previamente o servigo referenciado.

Orientagdes para familiares e
cuidadores
« Evitar aglomeragdes e ambientes fechados
(manter os ambientes ventilados);
« Higienizar as méos frequentemente.
« Evitar tocar os olhos, nariz ou boca ap6s contato
com superficies potencialmente contaminadas;

Orientagdes para a
populacéo em geral
« N&o ha necessidade de usar mascara.
« Evitar aglomeragdes e ambientes fechados
(manter os ambientes ventilados).

Medidas preventivas na comunidade
«Alertar para a situagéo de vigilancia sem causar
panico na comunidade.

*Educacdo em salde em grupos, visitas e salas
de espera.

«Sensibilizagéo de multiplicadores e cuidadores da
comunidade para deteccéo precoce,
acompanhamento e propagacéo das informagées.

Cuidados em Creches

+ Observar se ha criangas com sintomas gripais,
notificar os pais/cuidadores e comunicar aos
profissionais de Atencdo Priméria & Satde;

« Evitar o contato da crianga doente com as
demais, recomendando repouso.

« Manter ambientes bem ventilados;

+ N&o deixar as criangas dormindo muito préximas
umas das outras (distancia de 1 metro)

« Notificar aos profissionais da Atencéo Priméria &
Saude e/ou Secretaria Municipal de Salde caso
observem um aumento do nimero de criancas
doentes com sindrome gripal ou com faltas.

Cuidados com gestantes:

« Buscar o servigo de salde caso apresente
sintomas de sindrome gripal;

Cuidados com Puérperas:

« Se a mée estiver doente, usar mascara e lavar
bem as maos com agua e sab&o antes de
amamentar e apés manipular suas secregdes;

« A parturiente deve evitar tossir ou espirrar
proximo ao bebé;

Cuidados com Recém nascidos:

« Priorizar o isolamento do bebé junto com a mae
(n&o utilizar bergarios);

+ Os profissionais e mées devem lavar bem as
mé&os e outros utensilios do bebé

(mamadeiras, termémetros);

+ Ministério da Sadde: www.saude.gov.br « SVS: www.saude.gov.br/svs « ANVISA: www.anvisa.gov.br
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