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Nome: VALENTINA COUTINHO BALDOTO GAVA CHAKR Cartão UFRGS: 253396

Departamento/Unidade:  Departamento de Pediatria / Faculdade de Medicina
Categoria Funcional:  PROFESSOR DO MAGISTÉRIO SUPERIOR

Título:  [39140] - TUTORIA PARA O MÉDICO RESIDENTE DO PRIMEIRO ANO DE PEDIATRIA DO
HCPA

Nível:  PROJETO/ATIVIDADE
Modalidade:  ASSESSORIA E ATENDIMENTO

Órgão gestão institucional:  Departamento de Pediatria
Área Temática:  SAÚDE

Linha de Extensão:  Desenvolvimento Humano
Linha Programática:  --x--

Área Temática Secund.:  --x--
Linha de Extensão secund.:  --x--

Linha Programática
Secund.:  --x--

Carga Horária Total:  12h

Resumo
   É um projeto que objetiva designar tutores-professores para cada residente com o objetivo de criar relacionamento continuado de apoio a este
residente. Dar-se-á por meio de encontros periódicos obrigatórios para discutir questões de interesse individual.

Descritores
Palavra-Chave

1:     tutoria

Palavra-Chave
2:     mentoring

Objetivo geral
   Criar um relacionamento continuado de apoio entre indivíduos com níveis de experiência diferentes (professor e
residente).

Objetivo específico
   Possíveis benefícios da tutoria (a depender da necessidade de cada residente): 1. Reduzir o nível de burnout. 2. Promover
desenvolvimento pessoal. 3. Auxiliar no planejamento da carreira médica. 4. Auxiliar na escolha da subespecialidade
pediátrica. 5. Melhorar a motivação, a produtividade, a resiliência, o bem-estar pessoal e a satisfação profissional. 6.
Auxiliar no desenvolvimento de competências médicas não técnicas, como profissionalismo, comunicação e colaboração.

Público alvo
   Médicos residentes do primeiro ano da pediatria do HCPA

Relevância
   O primeiro ano de residência costuma ser bastante desafiador para o médico recém-formado. É quando ele se depara de
maneira mais intensa com situações que podem gerar inquietudes e estresse, como: a responsabilidade dos atos médicos, a
sobrecarga de trabalho, as incertezas quanto ao futuro da carreira, o relacionamento com os vários profissionais da área da
saúde e a proximidade com o sofrimento das crianças e famílias. Com a possibilidade de ser tutorado por alguém mais
experiente, espera-se que o residente passe por essa fase da formação sabendo lidar melhor com as dificuldades
encontradas.

Desenvolvimento
   Após a formação das duplas professores-residentes, haverá encontros periódicos obrigatórios entre cada dupla nos meses
de abril, julho, outubro e janeiro. Os temas a serem discutidos nos encontros dependerá da demanda específica de cada
residente, mas podem estar relacionados às seguintes áreas: desafios da residência, caminhos profissionais, recomendações
de leituras técnicas, casos desafiadores do ponto-de-vista clínico ou ético, incentivo à pesquisa científica, discussões sobre
habilidades não técnicas, equilíbrio entre as vidas pessoal e profissional. Também está previsto encontro entre os
tutores/professores e a coordenadora do programa em agosto e fevereiro.
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Procedimentos
Tipo:  Realização

Título ou Identificação:  Encontros obrigatórios entre professores-tutores e residentes
Data:  01/03/2019 até 28/02/2020

C.H. Prevista:  8 h
Local:  A ser definido por cada dupla professor-residente

Observação:  13 residentes e 13 tutores

Tipo:  Realização
Título ou Identificação:  Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores

Data:  01/03/2019 até 28/02/2020
C.H. Prevista:  4 h

Local:  a ser definido

Equipe de Trabalho
VALENTINA COUTINHO BALDOTO GAVA CHAKR

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Coordenador(a) Geral Não remunerado
Outras participações

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  

Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  

Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

Clarissa Gutiérrez Carvalho

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

CLECIO HOMRICH DA SILVA

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
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residentes Carga horária prevista: 8

 

DANILO BLANK

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

ELZA DANIEL DE MELLO

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

GUILHERME GUARAGNA FILHO

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

LEANDRO MEIRELLES NUNES

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado

Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8
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LUCIANA FRIEDRICH

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

MARIANA BOHNS MICHALOWSKI

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

PATRICIA MIRANDA DO LAGO

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

 

Tais Sica da Rocha

Vinculo: Docente Exercício: Departamento de
Pediatria

Apoio Técnico Não remunerado
Carga horária prevista: 4  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre coordenador e tutores Carga horária prevista: 4

Vinculo: Docente
Exercício: Departamento de
Pediatria

Tutor Presencial Não remunerado
Carga horária prevista: 8  
Participação nos procedimentos
01/03/2019 a 28/02/2020 - Encontros obrigatórios entre professores-tutores e
residentes Carga horária prevista: 8

Parceiros Externos
Nenhum Órgão Cadastrado!!

Previsão de Receitas
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Denominação :Outros Recursos
Valor Previsto:R$ 0,01

Observação :A ação não prevê gastos, portanto não haverá receitas.

Valor Total Previsto: R$ 0,00

Previsão de Despesas
Denominação :Taxa de Certificado para participantes

Taxa :  R$0,00 (%)

Valor Total Previsto: R$ 0,00

Administração Financeira
Valor Receita Previsto :0,00 Reais

Valor Despesa Previsto :0,00 Reais
Saldo:0,01 Reais

Orgão :Não Informado
Tipo :Não Informada

Destinação do Saldo :Conta Única da UFRGS / Unidade
Classificação Financeira :Não Informada

Previsão de Receitas PROREXT
Nenhum Ítem cadastrado!!

Previsão de Despesas PROEXT
Nenhuma Despesa cadastrada !!

Indicadores para avaliação dos futuros resultados
   Serão aplicados questionários para avaliação quanto ao desempenho do programa de tutoria.

Comentários
Esperamos que, com esta ação, possamos contribuir para uma vivência profissional saudável e produtiva daqueles que
iniciam a carreira médica se especializando em pediatria. -- Observação: Novos tutores-professores serão incluídos antes
que o projeto se inicie para que haja a formação das 13 duplas professores-residentes.

Impresso em 13/03/2019 às 18:24


