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Assistência

Ensino Pesquisa
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Triagem

Psicoterapia (individual, familiar e de grupo)

Psicofarmacologia

Relação Pais-Bebê

PRODAH (Programa de Déficit de Atenção e 
Hiperatividade - TDAH)

Psicopedagogia

AssistênciaAssistência

AMBULATAMBULATÓÓRIORIO
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AmbulatAmbulatóóriorio

TRIAGEMTRIAGEM

A triagem é realizada por um residente do 2º ano.

O Ambulatório de Triagem tem por objetivos identificar e triar 
os pacientes que chegam para o primeiro atendimento na 
Psiquiatria da Infância e da Adolescência, fazer o 
encaminhamento para a avaliação e designar o ambulatório ao 
qual se destina o caso.
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AmbulatAmbulatóóriorio

PSICOTERAPIAPSICOTERAPIA

Psicoterapia de orientação analítica

Psicoterapia familiar

Psicoterapia de apoio

Psicoterapia cognitivo-comportamental

Psicoterapia de grupo

Atendimento de crianças, adolescentes e famílias.

4200 consultas/ano
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PSICOFARMACOLOGIAPSICOFARMACOLOGIA

Atende crianças e adolescentes que apresentam 
Transtornos Psiquiátricos cuja indicação terapêutica 
seja, principalmente, o uso de medicação. 

2000 consultas anuais

A avaliação é realizada por Equipe Transdisciplinar 
que inclui neurologista, psicóloga e assistentes de 
pesquisa.
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AmbulatAmbulatóóriorio

RELARELAÇÇÃO PAISÃO PAIS--BEBÊBEBÊ

Aproximadamente 600 consultas anuais

O objetivo do programa de interação pais-bebês é prestar 
assistência a crianças de 0 a 3 anos e a seus pais, com ênfase 
na interação entre eles, prevenindo precocemente problemas 
no desenvolvimento normal da personalidade. Busca, também, 
formar profissionais da área materno-infantil aptos a prevenir, 
diagnosticar e tratar os distúrbios na interação pais-bebê.
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AmbulatAmbulatóóriorio

PRODAHPRODAH

Atende pacientes que apresentam sintomas de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade. Desenvolve pesquisas sobre o 
Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH). 
Promove palestras quinzenais sobre assuntos relacionados ao 
TDAH para pais, professores e público geral.

Psiquiatras Infância e Adolescência

Psicólogos

Psicopedagogos

Assistentes de Pesquisa (bolsistas)

Equipe Transdisciplinar
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CAPSiCAPSi -- InfânciaInfância

5 dias por semana (de 2ª a 6ª feira)
3 dias por semana (2ª, 4ª e 6ª feiras)
2 dias por semana (3ª e 5ª feiras)

Capacidade: 15 crianças (3 - 12 anos incompletos) 
.

Atendimentos conforme indicação da equipe:

.

Recurso intermediário entre internação e ambulatório 
funcionando em sistema multidisciplinar com prescrição e 
evolução diárias.
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CAPSCAPSi i -- Transtornos AlimentaresTranstornos Alimentares

Atende adolescentes que apresentam diagnóstico de 
Transtornos Alimentares e seus familiares.

Atendimento individual, familiar e em grupo, por 
Equipe Transdisciplinar, duas vezes por semana.



Programa da Residência e Curso de Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA
Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA Depto. de Psiquiatria e Medicina Legal - UFRGS

Programa da Residência e Curso de Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA
Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA Depto. de Psiquiatria e Medicina Legal - UFRGS

São atendidos 2 tardes/semana jovens com quadros de 
Depressão e Deficiência Mental Leve.

CAPSCAPSi i -- AdolescentesAdolescentes

15 vagas.
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InternaInternaçção Pedião Pediáátricatrica

2 vagas em unidade pediátrica.

Recurso utilizado para avaliação diagnóstica e/ou 
tratamento da criança e de sua família com apoio de 
equipe multidisciplinar.
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InternaInternaçção Adolescentesão Adolescentes

4 vagas em unidade clínica ou em unidade psiquiátrica 
fechada.

Recurso utilizado para avaliação diagnóstica e/ou 
tratamento do adolescente e de sua família com apoio de 
equipe multidisciplinar.
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Consultoria HospitalarConsultoria Hospitalar

Tem por objetivo assessorar as equipes de Pediatria no 
diagnóstico  e terapêutica psiquiátrica do paciente pediátrico e 
de sua família dentro do contexto hospitalar. Visa também 
auxiliar as equipes no manejo das ansiedades despertadas no 
cuidado destes pacientes.

Residentes e cursistas do segundo ano em regime 
de rodízio.
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Programa de ProtePrograma de Proteçção ão àà CrianCriançça Va Víítima de Abuso    tima de Abuso    
e Maus Tratose Maus Tratos

Participação no programa de proteção existente no 
HCPA por meio de consultoria psiquiátrica, avaliação e 
atendimento de pacientes.

Residentes e cursistas no primeiro ano em sistema de 
rodízio.
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ServiServiçços Prestados os Prestados àà ComunidadeComunidade

CONSULTORIA CONSULTORIA ÀÀ UNIDADE BUNIDADE BÁÁSICA DE SASICA DE SAÚÚDEDE

Residentes e cursistas do segundo ano em regime 
de rodízio.

Tem por objetivo assessorar as equipes de Pediatria no 
diagnóstico  e terapêutica psiquiátrica do paciente pediátrico 
e de sua família dentro do contexto ambulatorial da UBS. Visa 
também auxiliar as equipes no manejo das ansiedades 
despertadas no cuidado destes pacientes e colaborar na 
estruturação/organização do atendimento à comunidade.
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CONSULTORIA ESCOLARCONSULTORIA ESCOLAR

Em 5 escolas da rede de ensino estadual.

Realizado por residentes da Psiquiatria Geral, 
estagiando no SPIA.
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ServiServiçços Prestados os Prestados àà ComunidadeComunidade

Consultoria ao Programa de Saúde da Criança do 
Serviço de Saúde da Família e Comunidade do Grupo 
Hospitalar Conceição.

CONSULTORIA CONSULTORIA ÀÀ REDE DE SAREDE DE SAÚÚDEDE
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Pesquisa
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Linhas de PesquisaLinhas de Pesquisa

Ana Margareth Ana Margareth BassolsBassols Adolescência e HIV; Consultoria 
Escolar e Hospitalar, Bioética.

Luiz Augusto Luiz Augusto RodheRodhe Transtorno de Déficit de Atenção e
Hiperatividade; Transtorno Bipolar; Transtornos mentais e 
evasão escolar.

Maria Maria LucrLucréécia Zavaschicia Zavaschi Depressão e trauma psicológico na 
infância; relação pais-bebê.

Olga Garcia Olga Garcia FalcetoFalceto Desenvolvimento normal e patológico da 
criança, sua família e rede social; transtornos alimentares. 
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Ensino
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EnsinoEnsino

RESIDÊNCIA ERESIDÊNCIA E
CURSO DE ESPECIALIZACURSO DE ESPECIALIZAÇÇÃOÃO
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JustificativaJustificativa

Dez a quinze por cento da população de crianças e 
adolescentes apresentam transtornos psiquiátricos.
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Objetivos GeraisObjetivos Gerais

Formar psiquiatras capazes de atender à
população infanto-juvenil e a seus familiares.

Oferecer experiência na área de pesquisa, 
organização de programas de prevenção e 
administração de serviços.

Desenvolver habilidades didáticas para funcionar 
como multiplicadores sociais.



Programa da Residência e Curso de Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA
Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA Depto. de Psiquiatria e Medicina Legal - UFRGS

Programa da Residência e Curso de Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA
Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do HCPA Depto. de Psiquiatria e Medicina Legal - UFRGS

1. Reconhecer os processos normais e patológicos do 
desenvolvimento emocional da criança, adolescente e 
família, no contexto de seu meio social , em especial, na 
escola.

2. Diagnosticar, tratar e prevenir transtornos mentais da 
infância e adolescência.

3. Trabalhar em programas preventivos na comunidade, 
desempenhando tarefas de consultor psiquiátrico. 

Objetivos EspecObjetivos Especííficosficos
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4. Desenvolver a capacidade de trabalho em equipe 
multidisciplinar.

5. Participar de programas de pesquisa.

6. Desenvolver habilidades didáticas.

7. Conhecer e participar das atividades administrativas
dos serviços de saúde.

Objetivos EspecObjetivos Especííficosficos
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PPrograma Terograma Teóóricorico

90hReunião Teórico-Clínica/Bioética

30hPedagogia Médica Clínica / opcional

30hPráticas Didáticas na Clínica Médica / opcional

30hClube de Revista/Epidemiologia clínica

60hConsultoria Hospitalar Pediátrica/Unidade Básica de Saúde

30hPsicofarmacologia 

60hPsicoterapia Familiar

60hPsicoterapia de orientação analítica

60hPsicopatologia da Infância e Adolescência

30hAspectos Neurológicos em Psiquiatria da Infância e Adolescência

30hDesenvolvimento Normal da Criança e do Adolescente

Carga HoráriaDisciplina
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PProgramarograma: : Carga HorCarga Horááriaria

2000 hPlantões (sobreaviso) Supervisão dos Prof.

2h/dia 12 meses480 hConsultorias

2h/dia - 6 meses240 hCAPS (Centro de Atendimento Psico-Social) 

3h/dia 6 meses300 hInternação

20h/sem 24 meses1920 hAmbulatório

Pré-requisito: dois anos de formação em Psiquiatria Geral
Tempo de duração: dois anos
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AvaliaAvaliaççãoão

(Conhecimentos, habilidades e atitudes)

Supervisão, seminários, reuniões clínicas

Exame de paciente

Relacionamento com pacientes, familiares e equipes

Trabalho de conclusão
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