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Servico de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

EQUIPE
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Servico de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
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Assisténcla
AMBULATORIO

Triagem

Psicoterapia (individual, familiar e de grupo)

Psicofarmacologia
Relacao Pais-Bebé

PRODAH (Programa de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade - TDAH)

Psicopedagogia
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Ambulatorio

TRIAGEM

O Ambulatorio de Triagem tem por objetivos identificar e triar
0S pacientes que chegam para o primeiro atendimento na
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, fazer o
encaminhamento para a avaliacdo e designar o ambulatorio ao
gual se destina o caso.

6 A triagem é realizada por um residente do 2° ano.
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Ambulatorio

PSICOTERAPIA

Atendimento de criancas, adolescentes e familias.

f Psicoterapia de orientacao analitica
f Psicoterapia familiar
f Psicoterapia de apoio

f Psicoterapia cognitivo-comportamental

f Psicoterapia de grupo

==p 4200 consultas/ano
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Ambulatorio

PSICOFARMACOLOGIA

Atende criancas e adolescentes que apresentam
Transtornos Psiquiatricos cuja indicacao terapéutica
seja, principalmente, o uso de medicacao.

S A avaliacao e realizada por Equipe Transdisciplinar

gue inclui neurologista, psicdéloga e assistentes de
pesquisa.

==p 2000 consultas anuais
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Ambulatorio

RELACAO PAIS-BEBE

O objetivo do programa de interacao pais-bebés €& prestar
assisténcia a criancas de 0 a 3 anos e a seus pais, com énfase
na interacao entre eles, prevenindo precocemente problemas
no desenvolvimento normal da personalidade. Busca, tambem,
formar profissionais da area materno-infantil aptos a prevenir,
diagnosticar e tratar os disturbios na interacao pais-bebé.

== Aproximadamente 600 consultas anuais
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Ambulatorio

PRODAH

Atende pacientes que apresentam sintomas de Deficit de
Atencéo/Hiperatividade. Desenvolve pesquisas sobre o
Transtorno de Deficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).
Promove palestras quinzenais sobre assuntos relacionados ao
TDAH para pais, professores e publico geral.

Equipe Transdisciplinar

6 Psiquiatras Infancia e Adolescéncia
6 Psicologos

6 Psicopedagogos

6 Assistentes de Pesquisa (bolsistas)
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CAPSI - Infancia

Recurso intermediario entre internacdo e ambulatorio
funcionando em sistema multidisciplinar com prescricao e
evolucao diarias.

6 Capacidade: 15 criancas (3 - 12 anos incompletos)

6 Atendimentos conforme indicacao da equipe:

« 5 dias por semana (de 22 a 62 feira)
« 3 dias por semana (22, 42 e 62 feiras)
« 2 dias por semana (32 e 52 feiras)
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CAPSI - Transtornos Alimentares

Atende adolescentes que apresentam diagnostico de
Transtornos Alimentares e seus familiares.

éAtendimento Individual, familiar e em grupo, por
Equipe Transdisciplinar, duas vezes por semana.
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CAPSIi - Adolescentes

Sao atendidos 2 tardes/semana jovens com quadros de
Depressao e Deficiéncia Mental Leve.

S 15vagas.
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Internacao Pediatrica

Recurso utilizado para avaliacdo diagnostica e/ou
tratamento da crianca e de sua familia com apoio de
equipe multidisciplinar.

S 2 vagas em unidade pediatrica.
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Internacao Adolescentes

Recurso utilizado para avaliacdo diagnostica e/ou
tratamento do adolescente e de sua familia com apoio de
equipe multidisciplinar.

S 4 vagas em unidade clinica ou em unidade psiquiatrica
fechada.
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Consultoria Hospitalar

Tem por objetivo assessorar as equipes de Pediatria no
diagnostico e terapéutica psiquiatrica do paciente pediatrico e
de sua familia dentro do contexto hospitalar. Visa também
auxiliar as equipes no manejo das ansiedades despertadas no
cuidado destes pacientes.

S Residentes e cursistas do segundo ano em regime
de rodizio.
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Programa de Protecao a Crianca Vitima de Abuso
e Maus Tratos

Participacdo no programa de protecao existente no
HCPA por meio de consultoria psiquiatrica, avaliacéo e
atendimento de pacientes.

S Residentes e cursistas no primeiro ano em sistema de
rodizio.
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Servicos Prestados a Comunidade

CONSULTORIA A UNIDADE BASICA DE SAUDE

Tem por objetivo assessorar as equipes de Pediatria no
diagnostico e terapéutica psiquiatrica do paciente pediatrico
e de sua familia dentro do contexto ambulatorial da UBS. Visa
também auxiliar as equipes no manejo das ansiedades
despertadas no cuidado destes pacientes e colaborar na
estruturacao/organizacao do atendimento a comunidade.

S Residentes e cursistas do segundo ano em regime
de rodizio.
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Servicos Prestados a Comunidade

CONSULTORIA ESCOLAR

Em 5 escolas da rede de ensino estadual.

S Realizado por residentes da Psiquiatria Geral,
estagiando no SPIA.
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Servicos Prestados a Comunidade

CONSULTORIA A REDE DE SAUDE

Consultoria ao Programa de Saude da Crianca do
Servico de Saude da Familia e Comunidade do Grupo
Hospitalar Conceicéo.
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Servico de Psiguiatria da Infancia e da Adolescéncia

Pesquisa
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Linhas de Pesqguisa

Ana Margareth Bassols — Adolescéncia e HIV; Consultoria
Escolar e Hospitalar, Bioética.

Luiz Augusto Rodhe — Transtorno de Déficit de Atencéo e

Hiperatividade; Transtorno Bipolar; Transtornos mentais e
evasao escolar.

Maria Lucrecia Zavaschi — Depressao e trauma psicologico na
Infancia; relacao pais-bebé.

Olga Garcia Falceto — Desenvolvimento normal e patolégico da
crianca, sua familia e rede social; transtornos alimentares.
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Servico de Psiguiatria da Infancia e da Adolescéncia
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Ensino

RESIDENCIA E

CURSO DE ESPECIALIZACAO
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Justificativa

Dez a quinze por cento da populacao de criancas e

adolescentes apresentam transtornos psiquiatricos.
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