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UNIVERSIDADE  FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL  

FACULDADE DE MEDICINA   

PLANO DE ENSINO   

I -  DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
Disciplina: Psiquiatria - Estágio Código:MED-08-834 
Pré- Requisitos: MED 120 e MED 209 
Curso:Medicina Semestre:7º Departamento:Psiquiat r ia e 

Medicina Legal 
Créditos:20 Carga h. semanal: 

12horas 
Teórica: 02 Prática: 10 

Duração da disciplina: 1 SEMESTRE LETIVO 
Prof. Regente: Rogério Wolf de Aguiar 

 

Professores:   

Aristides Volpato Cordioli, Claudio Maria Osório, Fernando Grilo Gomes, Paulo Fernando Soares, 
Paulo Belmont e de Abr eu, Rogér io Wolf de Aguiar , Sér gio Car los Eduar do Pint o Machado, 
Sidnei Schestatsky 

 

II – SÚMULA DA DISCIPLINA  

Alt er ações do psiquismo: suas manif est ações e suas causas. Bioquímica, neur of isiologia e 
psicodinâmica dos t r anst or nos ment ais. Pr oblemas psiquiát r icos mais comuns na pr át ica médica. 
Ur gências em Psiquiat r ia. Psicof ar macot er apia, psicot er apia e out r as t écnicas de t r at ament o 
dos t r anst or nos ment ais. Acompanhament o, sob super visão, do at endiment o de pacient es com

 

pr oblemas psiquiát r icos. Aspect os ét icos e legais do exer cício da Psiquiat r ia. Bases do 
atendimento comunitário.  

 

III -  OBJETIVOS 
a) Gerais 

      Conhecimentos:   

Ao final do estágio o aluno deve estar capacitado a:   

 

Identificar os transtornos psiquiátricos mais comuns e estabelecer seu diagnóstico;  
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conhecer as hipóteses etiológicas e a distribuição epidemiológica dos transtornos mentais;  

 
conhecer as terapêuticas psiquiátricas: suas indicações, contra-indicações, riscos, etc.;  

 
conhecer as implicações médico-

 
legais e os pr oblemas ét icos e a legislação que envolvem as 

pessoas com transtornos mentais.   

b) Específicos 
          Habilidades:   

Ao final do estágio o aluno deve ser capaz de:   

 

realizar a avaliação psiquiátrica do paciente;  

 

solicitar as avaliações e exames necessários para o diagnóstico dos transtornos psiquiátricos; 

 

r ealizar os t r at ament os f ar macológicos mais comuns: t r anst or nos do humor , t r anst or nos de 
ansiedade, psicoses, crises agudas, etc.  

 

adotar as medidas necessárias para a proteção do paciente em situações de emergência;  

 

encaminhar o paciente para o atendimento psiquiátrico especializado, quando necessário;  

 

adotar medidas de apoio e orientar as famílias de pacientes com problemas psiquiátricos;  

 

adot ar medidas dest inadas a ident if icar pr ecocement e as doenças ment ais e impedir seu 
agravamento;  

 

or ient ar os f amiliar es e a comunidade no que se r ef er e a medidas que possam r eduzir a 
incidência e a prevalência das doenças mentais;  
registrar adequadamente os dados obtidos.  

 

IV – CONTEÚDOS, HABILIDADES E ATITUDES A SEREM DESENVOLVIDAS  

          Atitudes:   

         Ser capaz de:   

 

estabelecer uma relação médica adequada com o pacientes e seus familiares,  
respeitar as normas éticas envolvidas no exercício da Medicina, como, por exemplo, sigilo, 
privacidade, respeito aos direitos do paciente, relacionamento com colegas, professores e 
demais membros das equipes assistenciais.  

 

V – CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
Para o 1º. Semestre de 2006, a disciplina aboradará o desenvolvimento de conhecimentos e 
ténicas de entrevista psiquiátrica e das teorias sobre a mente, sobre a doença psiquiátrica e 
sobre os tratamentos adequados. Para isto terão algumas aulas teóricas, seminários teórico-
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práticos e comparecimento aos setores assistenciais do serviço ( internação, ambulatório, CAPS 
e consultoria, além de experiência em Pronto Socorro).  

VI – PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS (METODOLOGIA)  

a) Teóricos 
Aulas t eóricas:

 

Uma vez por semana, com 1 hor a de dur ação, par a t oda a t ur ma, nas quais são 
abor dadas cont eúdos t eór icos pelos pr of essor es do Depar t ament o ou convidados, em aulas 
expositivas. É uma ferramenta de ensino de natureza mais informativa.  

b) Teórico- Práticos  

Seminários teórico- práticos:

 

Reuniões duas vezes por semana (1h30 min cada), em pequenos 
gr upos de 7 a 10 alunos com um mesmo pr of essor dur ant e t odo o semest r e let ivo, par a 
abor dagem de t ópicos do pr ogr ama t eór ico, exame de pacient es, apr esent ação e discussão de 
obser vações clínicas (est udos de casos) r ealizadas pelos alunos. Os seminár ios são de nat ur eza 
interat iva, aonde o pr of essor debat e com os alunos t ópicos sobr e o cont eúdo, que deve ser 
previamente lido, e também discute os casos clínicos examinados com sua turma.  

c) Práticos  

Seminários de discussão de caso- clínico: Reuniões uma vez por semana, com t oda a turma, nas 
quais ser ão discut idos um caso clínico e , a par t ir dest e, complement ação com o t ema em est udo 
naquele dia, sempre que possível.   

Est udo de Caso: Cada aluno dever á r ealizar obser vações de pacient es, ent r evist ando-os e a 
seus familiares.   

Os alunos serão designados para acompanhar os programas do Serviço de Psiquiat ria 
abaixo listados. 

 

Internação, CAPS, Consultoria e Triagem. 

A turma toda é subdividida em duas. Metade freqüenta o Serviço às segundas e a outra metade 
às quint as-f eir as. Cada sub-t ur ma é subdividida por sua vez em t r ês: CAPS, Consult or ia e 
I nt er nação, t ant o na segunda como na quint a. Cada uma dest as ser á acompanhada por um mais 
residentes-t ut or es dur ant e t odo o semest r e let ivo. Não há r odízio. A diver sidade de 
exper iências é obt ida

 

nos seminár ios e r ounds clínicos. Os r esident es são selecionados pela 
r egência da disciplina e per manecer ão a ela ligados, sendo super visionados nest a at ividade 
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didática. Cada um dos residentes faz reuniões e orienta os alunos.   

Estágio em Urgências  Psiquiátricas -  HPS:  

Dur ant e duas semanas, um pequeno gr upo de alunos f ar á est ágio no HPS sob a coor denação dos 
Dr . Emílio Salle e Dr . Renat o Pilt cher , acompanhando o at endiment o nas enf er mar ias, ou na sala 
de t r iagem. Ser ão gr upos de 4 alunos que ir ão ao HPS em hor ár ios de f uncionament o do Ser viço 
de Psiquiat r ia, uma (1) vez por semana, 2 hor as cada vez dur ant e duas semanas. Tot al: 4h cada 
aluno. Obs.: O nome dos alunos com seus r espect ivos dias e hor ár ios de encont r os no HPS ser á 
exposto no Painel de Avisos

 

do Depar t ament o de Psiquiat r ia. Os encont r os ser ão no 1º andar , na 
Sala da Psiquiatria/Psicologia, ao lado da Sala de Gesso do HPS de Porto Alegre.   

  

IX – ATIVIDADES DE RECUPERAÇÃO 
      
     Não estão previstas  

X – BIBLIOGRAFIA BÁSICA E COMPLEMENTAR  

1. OMS. Classificação dos Transtornos Mentais e de Comportamento -  CID-10. Artes Médicas, 1993.  

2. OMS. Classificação dos cuidados primários - CID-10. Artes Médicas, 1976.  

3. APA .DSM-I V: Manual Diagnóst ico e Est at íst ico de Tr anst or nos Ment ais. 4ª ed. Por t o Alegr e, Ar t es 

Médicas, 1994.  

4. Massachuset t s Gener al Hospit al – Handbook of Gener al Hospit al Psychiat r y – Four t h ed. Mosby, 

1997  

5. Cordioli, A .V. Psicoterapias. Abordagens Atuais. Porto Alegre, Artes Médicas, 1998. 2ª edição.  

6. Cordioli, A. V. Psicofármacos: Consulta Rápida. Porto Alegre, Artes Médicas, 1999, 4ª edição. 

7. Flaherty, J.A.; Channon, R.A.; Davis, J.M. Psiquiatria Diagnóstico e Tratamento. Artes Médicas, Porto 

Alegre, 1990.  

8. Gabbard, G. Psicodinâmica na Prática Clínica. Artes Médicas, 1992.  

9. Kaplan, H.I.; Sadock, B.J. Compêndio de Psiquiatria. Artes Médicas, Porto Alegre, 1997.  

10. REVISTA HCPA (19):1, abril de 1999 – (número especial dedicado à Psiquiatria). 
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11. Fr águas J r ., R.; Figueir ó, J AB. Depr essões em Medicina I nt er na e Out r as Condições Médicas –

 
Depressões Secundárias. Atheneu, S.Paulo, 2001. 

12. Cat aldo Net o,A.; Gauer ,GC;Fur t ado,NR (or gs.). Psiquiat r ia par a o Est udant e de Medicina. 

EdiPUCRS.Porto Alegre,2003. 

13. Mar i,J J ; Busat t o Filho,G; Bor din,I ; Miguel Filho,EC. At ualização em Psiquiat r ia I .ABP. Casa do

 

Psicólogo. S.Paulo, 2002. 

14. Kapczinski,F; Quevedo,J ; I zquier do,I ;. Bases Biológicas dos Tr anst or nos Psiquiát r icos. Ar t Med.Por t o 

Alegre, 2a ed. 2004. 

15. Eizir ik,C; Kapczinski,F; Bassols, AM; O Ciclo da Vida Humana: uma per spect iva psicodinâmica. 

ArtMed. Porto Alegre, 2001. 

16. Toy EC, Klamen D; Casos Clínicos em Psiquiatria. ArtMed. Porto Alegre, 2005. 

www.abpbrasil.org.br Domínio eletrônico da Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP), com link para o 
PEC - Programa de Educação Continuada da ABP. 

XI – OUTRAS INFORMAÇÕES – Ex. Locais de atividades práticas, estágios, material 
necessário, acesso, página na Internet, etc.  

Site do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da UFRGS  
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