UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

; v
Faculdade de Medicina

18938

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO

I - DADOS DE IDENTIFICACAO

Disciplina: Psiquiatria - Estagio Codigo:MED-08-834
Pré- Requisitos: MED 120 e MED 209
Curso:Medicina Semestre:7° Departamento:Psiquiatria e
Medicina Legal
Créditos:20 Carga h. semanal: Teorica: 02 Pratica: 10
12horas

Duracdo da disciplina: 1 SEMESTRE LETIVO

Prof. Regente: Rogério Wolf de Aguiar

Professores:

Aristides Volpato Cordioli, Claudio Maria Osério, Fernando Grilo Gomes, Paulo Fernando Soares,
Paulo Belmonte de Abreu, Rogério Wolf de Aguiar, Sérgio Carlos Eduardo Pinto Machado,
Sidnei Schestatsky

11 —SUMULA DA DISCIPLINA

Alteracdes do psiquismo: suas manif estacBes e suas causas. Bioquimica, neurofisiologia e
psicodinamica dos transt ornos mentais. Problemas psiquiat ricos mais comuns na pratica médica.
Urgéncias em Psiquiatria. Psicof armacot erapia, psicoterapia e outras técnicas de tratamento
dos transtornos mentais. Acompanhamento, sob supervisdo, do atendimento de pacientes com
problemas psiquiatricos. Aspectos éticos e legais do exercicio da Psiquiatria. Bases do
atendimento comunitério.

111 - OBJETIVOS
a) Gerais
Conhecimentos:

Ao final do estagio o aluno deve estar capacitado a:

e Identificar os transtornos psiquiatricos mais comuns e estabelecer seu diagnostico;
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e conhecer as hipoteses etiologicas e a distribuicdo epidemioldgica dos transtornos mentais;

e conhecer as terapéuticas psiquiatricas: suas indicac¢des, contra-indicacdes, riscos, etc.;

e conhecer as implicagbes médico- legais e os problemas éticos e a legislacdo que envolvem as
pessoas com transtornos mentais.

b) Especificos
Habilidades:

Ao final do estagio o aluno deve ser capaz de:

e realizar a avaliacdo psiquiatrica do paciente;

e solicitar as avaliagdes e exames necessarios para o diagndstico dos transtornos psiquiatricos;
e realizar os tratamentos farmacolégicos mais comuns: transtornos do humor, transtornos de
ansiedade, psicoses, crises agudas, etc.

e adotar as medidas necessarias para a protecao do paciente em situacdes de emergéncia;

e encaminhar o paciente para o atendimento psiquiatrico especializado, quando necessario;

e adotar medidas de apoio e orientar as familias de pacientes com problemas psiquiatricos;

e adotar medidas destinadas a identificar precocemente as doengas mentais e impedir seu
agravamento;

e orientar os familiares e a comunidade no que se refere a medidas que possam reduzir a
incidéncia e a prevaléncia das doencas mentais;

registrar adequadamente os dados obtidos.

IV —CONTEUDOS, HABILIDADES E ATITUDES A SEREM DESENVOLVIDAS
Atitudes:
Ser capaz de:

e estabelecer uma relacdo médica adequada com o pacientes e seus familiares,

respeitar as normas éticas envolvidas no exercicio da Medicina, como, por exemplo, sigilo,

privacidade, respeito aos direitos do paciente, relacionamento com colegas, professores e
demais membros das equipes assistenciais.

V —CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Para o 1°. Semestre de 2006, a disciplina aboradara o desenvolvimento de conhecimentos e
ténicas de entrevista psiquiatrica e das teorias sobre a mente, sobre a doenca psiquiatrica e
sobre os tratamentos adequados. Para isto terdo algumas aulas tedricas, seminarios teorico-
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praticos e comparecimento aos setores assistenciais do servico ( internacdo, ambulatério, CAPS
e consultoria, além de experiéncia em Pronto Socorro).

VI —PROCEDIMENTOS DIDATICOS (METODOLOGIA)

a) Teoricos
Aulas tedricas: Uma vez por semana, com 1 hora de duracdo, para toda a turma, nas quais séo
abordadas conteudos teoricos pelos professores do Departamento ou convidados, em aulas
expositivas. E uma ferramenta de ensino de natureza mais informativa.

b) Tedrico- Praticos

Seminarios teodrico- praticos: Reunides duas vezes por semana (1h30 min cada), em pequenos
grupos de 7 a 10 alunos com um mesmo professor durante todo o semestre letivo, para
abordagem de to6picos do programa teorico, exame de pacientes, apresentacdo e discussédo de
observacdes clinicas (estudos de casos) realizadas pelos alunos. Os seminarios séo de natureza
interativa, aonde o prof essor debate com os alunos tépicos sobre o conteudo, que deve ser
previamente lido, e também discute os casos clinicos examinados com sua turma.

c) Préticos

Seminarios de discussédo de caso- clinico: Reunibes uma vez por semana, com toda a turma, nas
quais serdo discutidos um caso clinico e , a partir deste, complementacdo com o tema em estudo
naquele dia, sempre que possivel.

Estudo de Caso: Cada aluno devera realizar observacdes de pacientes, entrevistando-os e a
seus familiares.

Os alunos serdo designados para acompanhar os programas do Servico de Psiquiatria
abaixo listados.

Internacdo, CAPS, Consultoria e Triagem.

A turma toda é subdividida em duas. Metade freqlienta o Servi¢co as segundas e a outra metade
as quintas-feiras. Cada sub-turma é subdividida por sua vez em trés: CAPS, Consultoria e
| nternacédo, tanto na segunda como na quinta. Cada uma destas ser& acompanhada por um mais
residentes-tutores durante todo o semestre letivo. Ndo h& rodizio. A diversidade de

experiéncias € obtida nos seminérios e rounds clinicos. Os residentes sdo selecionados pela
regéncia da disciplina e permanecerdo a ela ligados, sendo supervisionados nesta atividade
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didatica. Cada um dos residentes faz reunides e orienta os alunos.

Estagio em Urgéncias Psiquiatricas - HPS:

Durant e duas semanas, um pequeno grupo de alunos f ara est agio no HPS sob a coordenacao dos
Dr. Emilio Salle e Dr. Renat o Riltcher, acompanhando o at endiment o nas enf ermarias, ou na sala
de triagem. Serao grupos de 4 alunos que irdo ao HPS em horarios de f uncionament o do Servico
de Psiquiatria, uma (1) vez por semana, 2 horas cada vez durante duas semanas. Total: 4h cada
aluno. Obs.: O nome dos alunos com seus respectivos dias e horéarios de encontros no HPS sera
exposto no Painel de Avisos do Departamento de Psiquiatria. Os encontros serao no 1° andar, na
Sala da Psiquiatria/Psicologia, ao lado da Sala de Gesso do HPS de Porto Alegre.

IX —ATIVIDADES DE RECUPERACAO

N&o estao previstas

X —BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR
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Médicas, 1994.

4. Massachusetts General Hospital — Handbook of General Hospital Psychiatry — Fourth ed. Mosby,
1997

5. Cordioli, A .V. Psicoterapias. Abordagens Atuais. Porto Alegre, Artes Médicas, 1998. 22 edi¢ao.

6. Cordioli, A. V. Psicofarmacos: Consulta Rapida. Porto Alegre, Artes Médicas, 1999, 42 edicéo.

7. Flaherty, J.A.; Channon, R.A.; Davis, J.M. Psiquiatria Diagnostico e Tratamento. Artes Médicas, Porto
Alegre, 1990.

8. Gabbard, G. PsicodinAmica na Pratica Clinica. Artes Médicas, 1992.
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10. REVISTA HCPA (19):1, abril de 1999 — (nimero especial dedicado a Psiquiatria).
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Cataldo Neto,A.; Gauer,GCFurtado,NR (orgs.). Psiquiatria para o Estudante de Medicina.
EdiPUCRS.Porto Alegre,2003.
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Psicélogo. S.Paulo, 2002.

Kapczinski,F; Quevedo,J; | zquierdo,l ;. Bases Bioldgicas dos Transt ornos Psiquiatricos. ArtMed.Porto
Alegre, 2%ed. 2004.

Eizirik,C, Kapczinski,F; Bassols, AM; O Ciclo da Vida Humana: uma perspectiva psicodinamica.
ArtMed. Porto Alegre, 2001.
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www.abpbrasil.org.br Dominio eletrdnico da Associacéo Brasileira de Psiquiatria (ABP), com link para o

PEC - Programa de Educagdo Continuada da ABP.

X1 —OUTRAS INFORMACOES —Ex. Locais de atividades praticas, estagios, material
necessario, acesso, pagina na Internet, etc.

Site do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da UFRGS
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