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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 

FACULDADE DE MEDICINA 
DEPARTAMENTODE PSIQUIATRIA E MADICINA LEGAL   

DISCIPLINA: RELAÇÃO MÉDICO PACIENTE  
CÓDIGO:  MED- 8003 
SEMESTRE:  4º  

DOCENTES:     PROFESSORES CONVIDADOS: 

 

Aida Santin (Regente) 

 

Carlos Francesconi   

 

Flavio Pechansky  

 

José Roberto Goldim 

 

José Ricardo Abreu 

 

Moacir Assein Arus 

 

Luis Augusto Rohde 

 

Marcelo Schmitz  

 

Olga Falceto                

HORÁRIO:  2º, 3º e 5º feiras das 10h30min ás 12h30min  

1. OBJETIVOS  

1.1 Desenvolver a capacidade de per ceber e manej ar os aspect os emocionais implícit os na 
relação médico-paciente. 
1.1.2 Compr eender as pr incipais manif est ações emocionais dos pacient es f r ent e a sua 
condição de estar doente: reações psicológicas à sua própria doença; reações psicológicas à sua 
própria família; reações psicológicas à pessoa do medico; reações aos serviços de saúde. 
1.1.3 Compr eender as pr incipais manif est ações emocionais do médico e/ ou est udant e de 
medicina: sua per sonalidade; sua pr ópr ia r eação f r ent e a doença em ger al e a det er minado 
pacient e em par t icular ; sua pr ópr ia r eação f r ent e á sua f amília, colegas, amigos e a seu gr upo 
social. 
1.2   Desenvolver a necessidade de buscar at it udes médicas empát icas, solidár ias, obj et ivas 
baseadas nos princípios éticos que norteiam a prática médica. 
1.3  Saber ident if icar , no t r abalho com os pacient es, os pr incipais dist úr bios das f unções do 
ego, r econhecendo as pr incipais síndr omes. Sempr e que possível, buscar int egr ar est es 
conheciment os no pr ocesso diagnost ico médico, e consider ar as peculiar idades dest as 
alterações na relação médico - paciente estabelecida. 
1.4 Reconhecer os pr incipais modelos de r elação Médico-pacient e encont r ados na pr át ica 
médica atual. 
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2. SEQUENCIA DAS UNIDADES DE ENSINO:    

Os conteúdos abaixo relacionados deverão ser estudados part indo das situações 
prát icas vividas pelos alunos, monit ores e prof essores, durante o desenrolar da 
disciplina.  

2.1 I mplicações psicológicas do f at o de est ar doent e. I nf luência de aspect os pr évios da 
per sonalidade. Mudanças de papéis acar r et adas pela doença. A f amília e  sua r eação em f ace 
à doença. Aplicar , agor a, no t r abalho pr át ico com os pacient es, os conheciment os adquir idos 
em DCA e DAÍ. ( Mecanismo de defesas, fase do desenvolvimento psicológico).  

2.2 Descr ever obj et ivament e as car act er íst icas psicológicas e psicopat ológicas dos 
pacient es. (I nt egr ar com o módulo de Psiquiat r ia da Disciplina MED 01001-Semiologia 
Médica).  

2.3 O Médico: Sua per sonalidade. Suas mot ivações par a o exer cício da pr of issão. Aspect os 
emocionais implícit os no seu r elacionament o com o pacient e. Aspect os pr ópr ios do est udant e 
de medicina, pr incipalment e nos pr imeir os cont at os com pacient e. A f amília do médico. 
I mpor t ância dos sent iment os e at it udes do médico dur ant e a anamnese, exame f ísico e 
outros procedimentos iniciais.  

2.4 Reações do pacient e ao pr imeir o cont at o com o médico, dur ant e o t r at ament o, moment o 
de alta. O efeito placebo. Manejo da família.  

2.5 Relação médico - pacient e em sit uações especiais: com cr iança e seus pais, nas ur gências 
em geral, pacientes cirúrgicos, pacientes terminais, pacientes psiquiátricos. 
2.6  Ética em Medicina. A Ética do estudante de medicina.  

3. SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM E PROCEDIMENTOS:   
              

3.1 Obser vações de pacient es e da equipe médica. Cada aluno dever á examinar o maior 
número de pacientes possível, solicitando a supervisão do professor (a) e/ou do (a) Monitor(a) 
e r elat ar por escr it o aspect os r elevant es pr eviament e combinados em sala de aula. No f inal 
da disciplina dever á examinar um pacient e e apr esent ar um r elat ór io complet o (conf or me 
modelo sugerido pelo professor(a). ( Os pacientes deverão ser os mesmos examinados para 
o estágio de Semiologia) 

 

    
3.2 Os t emas t eór icos ser ão desenvolvidos par t indo das sit uações pr át icas vivenciadas 

pelo aluno. Alunos, monit or es e pr of essor es dever ão buscar t ext os que r espondam as 
indagações que as vivências j unt o ao pacient e suscit em. Est es t ext os dever ão ser lidos 
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pelos alunos e soment e as dúvidas discut idas em seminár ios com os pr of essor e e/ ou 
monitores. 

3.3 Pesquisa bibliogr áf ica. A cr it ér io do pr of essor poder á ser solicit ada uma pesquisa 
bibliográfica sobre temas do programa. 

3.4 Nos seminár ios de r elação médico-pacient e  dever á haver espaço par a int egr ar os 
conheciment os e discut ir as habilidades que est ão sendo desenvolvidas na disciplina de 
Semiologia Médica, dando ênfase na Semiologia Psiquiátrica.  

3.5 O est udo da ét ica dever á ser int egr ada ao t r abalho pr át ico j unt o com o at endiment o 
dos pacient es. Os dilemas ét icos vividos pelos alunos dever ão ser t r azidos par a 
discussão.  

4. SISTEMA DE AVALIAÇÃO   

A avaliação dos alunos será realizada através:  

1. DA PARTI CI PAÇÃO nos seminár ios (peso 4 ): f r eqüência, cont r ibuição com exemplos 
pr át icos pr ópr ios, coment ár ios sobr e os exemplos pr át icos dos colegas, leit ur as das 
bibliogr af ias, aquisição da capacidade de consider ar aspect os psicológicos na r elação 
com o pacient e, possibilidade de levant ar hipót eses da pr esença de diagnóst icos 
psiquiát r icos sindr ômicos nos pacient es est udados. Obser vação de condut as ét icas. 
Exames de pacient es j unt o com o pr of essor e/ ou monit or . Demonst r ar capacidade de 
est abelecer r elações empát icas: lidar com sit uações impr evist as, dif er enças cult ur ais, 
econômicas, autoridade e o poder. 

2. RELATÓRIO (PESO 3): O Aluno deverá entregar (1) um relatório no final da disciplina (o 
roteiro será entregue pelo professor). Os diferentes relatos de situações problemas que 
o pr of essor e/ ou monit or solicit ar em no decor r er do semest r e t ambém ser ão 
considerados para a avaliação final deste item.  

3. PROVA ESCRITA E/OU PESQUISAS BIBLIOGRÁFICAS (PESO 3)  

P.S.  

a. Quanto a f r eqüência – a disciplina exige 90% de f r eqüência par a concor r er ao conceit o 
máximo A (90% para conceito A; 80% para conceito B e 75% para conceito C). 

b. Pontualidade – dever á ser acor dado com o pr of essor a t oler ância na chegada e saída das 
aulas – atrasos e saídas mais cedo serão descontados da nota de participação do dia. 

c. Ent r ega de r elat ór ios - Relat ór ios dever ão ser ent r egues conf or me combinação pr evia 
com o pr of essor . (f or a das dat as combinadas, o r elat ór io aut omat icament e passa a t er 
nota c ou D). 
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