Escala de Fobia Social - Liebowitz

Nome: Data: Idade: Aplicador:
MEDO OU ANSIEDADE EVITAQAO
0 = Nenhum 0 = Nunca
1 = Leve 1 = Ocasionalmente
2 = Moderado 2 = Frequentemente
3 = Intenso 3 = Geralmente
1. Telefonar em publico (P).
2. Participar de pequenos grupos (P).
3. Comer em locais publicos (P).
4. Beber com outros em locais publicos (P).
5. Falar com pessoas em posi¢cdo de autoridade (S).
6. Agir, realizar ou falar em frente a uma audiéncia (P).
7. Irauma festa (S).
8. Trabalhar sendo observado (P).
9. Escrever sendo observado (P).
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. Chamar alguém que vocé nao conhece muito bem (S).

[E
=

. Falar com pessoas que vocé ndao conhece muito bem (S).
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. Encontrar com estranhos (S).
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. Urinar em banheiro publico (P).
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. Entrar em uma sala onde outros ja estao sentados (P).
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. Ser o centro das atencgdes (S).
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. Falar em uma reuniao (P).
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. Fazer uma prova (P).
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. Expressar uma discordancia ou desaprovagdo para pessoas que

vocé nao conheca bem (S).

19.

Olhar nos olhos de pessoa que vocé nédo conheca bem (S).

20.

Relatar algo para um grupo (P).

21.

Tentar paquerar alguém (P).

22.

Devolver mercadorias para uma loja (S).

23.

Dar uma festa (S)

24.

Resistir as pressdes de um vendedor (S).

ESCORE TOTAL.

ANSIEDADE DE PERFORMANCE (P).

ANSIEDADE SOCIAL (S).




