ANEXO 1

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
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E fundamental para o sucesso do tratamento que esta se iniciando, a sua compreensio sobre o Programa do
Transtorno do Humor Bipolar - PROTAHBI, bem como a concordéncia das rotinas definidas a seguir.

O PROTAHBI éformado por uma equipéntertidisciplinar de médicos, enfermeira, assistente social, psicéloga
e nutricionista, especializado no atendimento, ensino e pesquisa do Transtorno do Humor Bipolar. Propde-se a ser um
programa de tratamento breve, com consultas individuais e/ou em grupo, dependendo de cada caso. Atualmente a
populagéo média em tratamento é de cem (110) pacientes, distribuidos em oito (8) grupos.

Para que os portadores de THB tenham oportunidade igual de acesso a este programa, faz-se necessario uma
delimitacdo de tempo de permanéncia maxima de 2 anos para cada paciente. Apds este periodo, a manutencdo do

tratamento serd na rede publica ou com médico de sua preferéncia.

IMPORTANTE:
No atendimento em grupo, existe tolerancia de quinze minutos de atraso. Apos este tempo, solicitamos que
aguarde o término do grupo para ser atendido.
Asfaltas devem ser avisadas, sendo desligados os pacientes que tiverem duas faltas consecutivas, sem
aviso ou sem justificativa em qualquer atividade do programa (grupos, consultas...);
Poderdo também ser desligados do programa pacientes que ndo consigam seguir as combinacfes

propostas, ou que, por alguma outra razéo, ndo se beneficiarem do atendimento do programa.

INFORMAGOESUTEIS:

Os avisos referentes a faltas ou informacgdes sobre horario de seus grupos ou consultas poderéo ser
feitas pelotelefone 3316-8272 com as secretérias da &rea, ou com a Enfermeira Elizeth.

As Intercorréncias médicas (efeitos colaterais das medicagdes, inicio de sintomas ou outras) poderédo
ser avisadas e receber orientagdes pelo telefon8316-8439 (4° Norte), diretamente com o(a) médico(a) responsavel pelo
seu atendimento ou, na auséncia dele(a), solicitar o plantdo médico. E importante que o paciente se identifique como
sendo participante do Grupo de Bipolares.

O fato de o paciente estar em acompanhamento no grupo ndo pressupde prioridade em relacéo a
populacé@o geral para internar no HCPA. Preferencialmente, optaremos por este hospital, porém a internacdo ficara

vinculada a existéncia de vaga na Unidade Psiquiétrica no momento em que for indicada a internacéo do paciente.

Coordenacéao do PROTAHBI



