Cuidados com a terra e horta doméstica

Carlos Gasparini Neto?
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Horta: do latim hortus, patio cercado, jardim, verduras, e se refere também a lugar.

Ha aproximadamente oito mil anos o homem iniciou a domesticacdo alimentar: cabras, ovelhas, porcos e as
gramineas como trigo e cevada. A partir dai, as comunidades cacadoras/ coletoras deixaram sua vida nOmade
e passaram a habitar e a produzir nos arredores das terras férteis com as marés dos rios Eufrates, Nilo e Tigre,
onde descobriram uma abundancia de alimentos e diversidades.

Pulamos no tempo e chegamos aos dias de hoje. Uma horta é, na verdade, uma forma de nos reconectarmos
com a natureza e voltarmos a ser parte dela, nés somos o que comemos. A horta ndo tem segredo, ela pode
ser em um vaso, na varanda, no quintal ou mesmo um sitio, basta dar o primeiro passo e aqui estdo algumas
dicas para um primeiro passo certeiro.

A base da agricultura é o solo, que é o recurso material mais a mao para ser manejado, a vida do solo depende
de milhares de seres vivos, do Sol, da 4gua e de nutriente e para se ter uma agricultura produtiva e sadia, é
necessario um solo bem nutrido.

Composto é um produto que se assemelha a terra da mata, deve ser uma mistura homogénea que vocé pode
preparar de acordo com as possibilidades que tem no local.

Prepare sua receita:

Uma parte de areia grossa que sirva para drenar; uma parte de argila que mantém a umidade da terra e uma
parte de matéria organica que é responsdvel pela nutricdao e dard condi¢Ges para que as raizes absorvam os
nutrientes necessarios para seu crescimento.

Temos a disposicdo muitas formas de adubos organicos: esterco de gado, esterco de galinha, humus de
minhoca e a compostagem, que é uma forma de aproveitarmos nossos residuos de cozinha e do quintal, como
cascas de frutas, de ovos, folhas e grama. Com o passar do tempo e experiéncia vai se chegando a um solo
fértil, que é o resultado da acdo dos micro-organismos no solo.

Na compostagem, ao acrescentarmos ovos, nds teremos um solo rico em calcio que ajuda a planta a ter mais
raizes e absorver outros nutrientes; ao acrescentarmos banana, teremos mais potassio que ajudard a planta a
ter mais vico, para ndo tombar facilmente; e ao acrescentarmos café, teremos mais nitrogénio que vai auxiliar
no crescimento mais rapido e maior fotossintese.
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Onde plantar?

Cada planta precisa de um espac¢o adequado para seu crescimento; um alecrim precisa de um vaso de, pelo
menos, 20 litros, como também o manjericao, a pimenta e pimentdo. Alguns temperos podem ser cultivados
em vasos menores, de 5 litros, como salsa, cebolinha, manjerona, saliva e tomilho.

Os canteiros devem ser, de preferéncia, altos com o minimo de 25cm de altura, porque tem plantas que
precisam de espaco e terra fofa para suas raizes crescerem, como a cenoura. Em um canteiro vocé pode ter
um consorcio de plantas como couve, alface e rucula, uma ajudando a outra a crescer: a rucula protege o solo
para ndo secar e o alface vai crescer melhor, as duas ajudardo a couve a se desenvolver, e a couve vai
sombrear. A rdcula e o alface a rucula é colhida primeiro e dara espaco para o alface crescer. Os canteiros ndo
devem ser muito largos, para serem acessados pelos dois lados, e 0 comprimento depende muito da area
disponivel.

Uma horta depende de muita agua, tenha sempre a mdao mangueiras, caixas d'adgua e torneira para abastecer
o regador. E também de sol, no minimo quatro horas por dia e, de preferéncia, construa sua horta voltada
para o norte, assim o Sol ird passar por ela por mais tempo.

O plantio de algumas hortalicas se da por sementes e outras por mudas. Cenouras, por exemplo, deve-se
plantar direto no canteiro, depois se faz o raleio e ficam as maiores e mais sadias ou se planta mais
espacadamente. Para a alface, prepare as mudas em bandejas ou vasos maiores e depois, quando estiverem
com tamanho maior, passe para o canteiro com mais seguranca.

Algumas plantas requerem cuidados especiais, como os tomates, que sdao muito sensiveis, sempre é bom
colocar um tutor, que é uma vara de bambu, para que seja atado e ndo tombe facilmente com o vento. Para
a alface, é interessante que tenha o solo junto ao pé e um pequeno berco para que a agua ndo escorra
facilmente.

A natureza é sabia e nos fornece indicadores da qualidade do solo que devemos prestar atengao: formiga: solo
muito seco e pouca matéria organica; lesmas: solo muito Umido e muita sobra de horta.

A horta nos da alimento, mas deve também alimentar os insetos que vao ajudar na polinizagdo e no controle
biolégico. A diversidade é o segredo de uma horta abundante; as abelhas vdo adorar o manjericdo e
polinizardo os tomates, as joaninhas comerdo o pulgdo da couve e a mamangava vai polinizar o maracuj3, a
arruda, com seu cheiro forte, espantara os insetos indesejdveis. Com o tempo, a horta se torna um ambiente
cheio de vida, onde as borboletas, passaros, insetos, minhocas e plantas cooperam entre si e a vida segue.

As plantas s3o generosas e algumas como alface, salsa e almeirdao deixam sementes que podem ser secas e
guardadas para o préximo plantio. Os tomates, pimentas e pimentdes nos ddo a opc¢do de escolhermos os
mais produtivos para tirarmos as sementes e trocarmos com os amigos. E sempre bom, para melhorar a
genética das sementes, nunca plantar, por muitos anos, no mesmo local e a mesma semente.

A arte de cuidar de uma horta é uma riqueza que passa de geragdo em geragao, vamos cultiva-la.

Carlos Gasparini Neto é agricultor e estudioso do solo, o tipo de pessoa que sente a terra e a percebe como
elemento vivo, vale aprender com ele!!

Primavera de 2020
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