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CAPITULO 1
Hortas Urbanas:
quando a sustentabilidade
urbana é posta em prdtica

Giovana Mendes de Oliveira*
Samuel Moreira Silveira Fernandes®
Pedro de Moura Alves®

O século XXl iniciou com 53,9% da populacio mundial vivendo em
areas urbanas. No Brasil, esses dados ndo sao diferentes, sao, inclu-
sive, mais acentuados. De acordo com dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2015, 84,72% da populacio
brasileira vive em areas urbanas. Essa populacio vivendo nos grandes
centros necessita da atencao dos governantes, pois as cidades tém
produzido riquezas, mas também desigualdades.

O que se verifica é que, no mundo e no Brasil do século XXI, ao
mesmo tempo em que existe tecnologia para flexibilizar tempos e
espacos por intermédio de comunicagdes sincronas e assincronas,
também sao produzidas grandes concentracoes de populacdo nas
grandes cidades. Essa pressao, aliada a uma racionalidade ligada ao
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consumo e ao dinheiro, tem levado ao agravamento da insustenta-
bilidade em geral, e especialmente da urbana. Vivemos, entao, num
sistema complexo, que produz avancos e retrocessos, vamos a Lua,
vigiamos Marte, mas destruimos nosso habitat. No refletimos para
geografia produzida e sofremos do mal da invisibilidade do espaco
produzido.

Os problemas ambientais no ar, nos solos e nas aguas, dentre
outros, tornam as cidades ambientes hostis para a natureza e para
os seres humanos que nelas habitam, em especial, para as popula-
¢oes mais vulneraveis, que nao tém acesso ao dinheiro. Sao elas que
terminam por ocupar as varzeas dos rios e arroios das cidades, convi-
vendo com o residuo sélido e esgoto a céu aberto ou vivem na beira
do escoamento do esgoto nao tratado. Essas pessoas periféricas aos
beneficios do capital sofrem com um meio ambiente urbano degra-
dado, contudo, hoje, ndo sao apenas elas que sentem os perigos da
cidade. Nos dias atuais, essa problematica também vem atingindo
as classes mais abastadas, mostrando que a insustentabilidade é
generalizada no ambiente urbano.

Assim, precisamos pensar em espacos urbanos sustentaveis, nao
para manter o que existe, mas para a construcao de uma cidade que
possa abrigar justamente todos os cidadaos. Diante desse cenario,
urge a necessidade de planejar cidades de forma inovadora, criando
projetos que possam auxiliar em uma melhor relagao do homem
com natureza urbana.

Tebricos de varias areas tém escrito sobre isso, citamos aqui Sas-
sen e Leff. A primeira preocupada em discutir capacidades cientificas
e técnicas que podem ser usadas para comegar a corrigir os pontos
negativos da produciao dos ambientes urbanizados, ou seja, como
discutir o que pode ser feito de concreto, a partir da competéncia tec-
nolégica desenvolvida por essa racionalidade moderna. O segundo,
preocupado em evidenciar o que é necessario para uma racionalidade
ambiental, em que valores, cultura e até tecnologia sejam pensados
do ponto de vista de uma relagao respeitosa entre humanidade e
natureza. As leituras de seus estudos apontam que é necessario agir
agora, com intuito de construir um futuro melhor.
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Atentos a producao cientifica, preocupados com a cidade, sua
insustentabilidade e com as pessoas que nela vivem, em agosto de
2017, surge um projeto denominado de Hortas Urbanas com foco na
sustentabilidade urbana, visando a uma outra racionalidade, que tem
como objetivo geral apoiar o desenvolvimento de hortas urbanas na
sociedade pelotense.

Este projeto tem a concepcao de que a questao ambiental esta
ligada a relacdo estabelecida entre humanidade e natureza, e, paraa
mudanca, é imprescindivel outra relagio, baseada em uma raciona-
lidade que tenha como foco uma sociedade sustentavel para todos.
Para isso, foram propostas hortas na cidade, ocupando espacos vazios,
com hortalicas, temperos e plantas medicinais para alimentar o corpo
com produtos saudaveis, reduzir o consumo de produtos industriali-
zados, reduzir a temperatura das areas urbanas, entre outras coisas.
A proposta é dirigida para comunidades, em especial, as com menos
recursos, para que possam ter qualidade de vida sem pagar mais caro
por isso. Utilizando-se de recursos da prépria comunidade, do Con-
selho Nacional de Pesquisa, por meio da CHAMADA CNPq/MCTIC/
MDS n°.36/2018 - TECNOLOGIA SOCIAL, e da Universidade Federal
de Pelotas, o projeto tomou forma.

A proposta iniciou com a Geografia e a Agronomia, e, aos pou-
cos, se tornou multidisciplinar: Nutricao, Enfermagem, Gastronomia,
Engenharia Civil e Sociologia. Cada qual, com seu objeto e seu refe-
rencial conceitual, passou a contribuir com as hortas e entre as areas
cientificas, tornando um Projeto Multidisciplinar em Interdisciplinar.

A metodologia para o desenvolvimento das hortas urbanas é
qualitativa com uso dos referenciais da pesquisa-acao, porque ela nos
permite ter uma relagio préxima com a comunidade, possibilitando
uma construcao coletiva e permitindo empoderamento do grupo, em
que a resolucio de problemas é ancorada em saber popular e saber
académico. E, sobretudo, como aponta Thiollent, (1986), “a pesquisa
nao se limita a uma forma de acao (risco de ativismo): pretende-se
aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento ou
o ‘nivel de consciéncia das pessoas e grupos considerados”.

Nesse processo de pesquisa, temos resolvido problemas da
comunidade para execugao das hortas, como o da compostagem,
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busca por insumos, solucoes ecoldgicas para pragas e doencas nas
plantas. Mas também temos obtido conhecimentos sobre o ecossis-
tema urbano, sua sustentabilidade e suas rea¢oes da comunidade
com tudo isso. Eaqui pretendemos relatar essas questoes aprendidas
com as comunidades as quais temos apoiado para construir as hortas
urbanas.

Na primeira parte do capitulo, discutimos a producao do espaco
urbano, mostrando como o espaco é construido pela acdo humana
sobre a natureza, resultando em um conjunto de objetos e a¢des,
visualizados como espaco geografico. O espaco urbano é nosso foco,
portanto apresentamos suas caracteristicas e seus modeladores, para,
entdo, mostrar a insustentabilidade desses processos.

A fundamentacao tedrica do projeto passa por varios autores,
mas expressamos aqui as ideias de Saskia Sassen e Enrique Leff, que
sustentam o carater de mitigacao e adaptacao do projeto, mas que
tém como horizonte uma transformacao.

Apbs, apresentamos o projeto por meio de falas da comunidade
e de fotografias, mostrando o que aprendemos e o tanto que temos
para aprender.

1A producio do espaco urbano e a
insustentabilidade urbana

O espaco é o conceito-chave para ciéncia geografica, sendo, por meio
dele, que se estabelecem as relagbes sociais em que o ser humano
se (re)produz. A producao do espaco no seu sentido vasto pode ser
compreendida enquanto a reproducao dos meios de producao e a
reproducao das relagdes sociais, sendo um movimento de reproducao
davida e dos individuos.

Essa relacdo de producao envolve trabalho, lazer, ideologia,
dentre outros. O homem “atua sobre o mundo exterior e o altera, ao
mesmo tempo em que modifica a si préprio e a sua prépria natureza”
(MARX,1988). A sociedade, portanto, busca exercer um controle sobre
a natureza, modificando a si prépria e produzindo o espago urbano
apartirdaalteracao da natureza e do espaco construido, concebendo
uma ordem politica econémica e social.
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Segundo Lefebvre (1992), o termo “producao” é cabivel em dois
contextos, um em que caracteriza como “strictu senso”, indicando
producao de bens e mercadorias, e outra “latu sensu”, em que remete
aideia da produgao voltada as relagoes sociais, culturais, ideolégi-
cas, valores, costumes, entre outros fatores. Sendo assim, o espaco é
marcado pela atuagao dos agentes sociais que (re) produzem espaco
urbano por meio de a¢oes engendradas. Logo:

S30 agentes sociais concretos, e ndo um mercado invisivel ou pro-
cessos aleatérios atuando sobre um espaco abstrato. A acio des-
tes agentes é complexa, derivando da dindmica de acumulagdo de
capital, das necessidades mutaveis de reproducao das relacbes de
producio, e dos conflitos de classe que dela emergem (CORREA,
1989, p. 11).

A partir disso, o espaco urbano possui uma rede de acoes des-
ses agentes urbanos que inviabilizam uma investiga¢ao da cidade
enquanto algo estatico, ja que ela estd em constante movimento de
transformacao, havendo uma constante incorporacao de novas areas
ao espaco urbano. Em decorréncia dessas transformacoes diarias e
dos desafios no cotidiano urbano, certas caracteristicas se expressam
de forma significativa sendo por meio do (re)uso do solo, verticali-
zacao das construcoes, degradacio de diversas areas, renovacao de
outras, deslocamento da infraestrutura e alocacio de recursos em
determinadas areas, saneamento basico ou a falta dele, a presenca
de servicos, fluxo de capital e, também, as pessoas que permeiam
pelo tecido urbano das cidades capitalistas.

A cidade n3o é produzida sem seus atores, segundo Corréa
(1989), os agentes que se destacam na (re) producio do espaco urbano
sa0: 0s proprietarios dos meios de producio, os proprietarios fundia-
rios, os promotores imobiliarios, o Estado e os grupos sociais exclui-
dos. Todos esses agentes operam na (re)produgio e no consumo
do espaco urbano em diferentes escalas de acdo, desde a local até
aglobal.

Os proprietarios fundiarios buscam extrair o maximo da renda
da terra urbana, pelo seu poder de “dono da terra”, e, muitas vezes,
tornam areas rurais em urbanas fomentando a expansao da area
urbana.
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Os donos dos meios de producao langam no espaco urbano
empreendimentos, pode ser uma fabrica de baixo carbono ou revenda
de fertilizantes. Ja os promotores imobiliarios s3o “um conjunto de
agentes que realizam, parcial ou totalmente, intervengoes como a
construcao ou produgdo fisica do imével, comercializagao ou transfor-
macao (Correa, 1989). Tém atuacio intensa no espaco urbano, ditando
as regras do que vai ser produzido, podendo ser um conjunto resi-
dencial totalmente dependente de energia elétrica e minimo espaco
verde ou um residencial ecolégico.

Os grupos excluidos sao excluidos porque nao tém acesso cons-
tante ao capital, vivem no espago em que o mercado imobilidrio
nao tem interesse, sobretudo ocupando areas de risco, constituindo
loteamentos irregulares. Produzem o espaco da forma que podem,
com os baixos recursos disponiveis e pela pressao ao poder publico,
e normalmente tém casas com espaco que podem ser étimos para
praticas sustentaveis.

O Estado é o poder piblico municipal, estadual ou federal, pos-
sui multiplos papéis, entre eles, o estabelecimento do marcojuridico,
a taxacdo da propriedade fundiaria, do uso da terra e das atividades
produtivas, a producdo das condi¢des gerais de producao para os
outros agentes, controle do mercado fundiario, produtor industrial”
(CORREA, 2014).

O Estado acaba intervindo, buscando eliminar as barreiras ao
desenvolvimento continuado do capital, mas nao elimina as con-
tradicdes do processo de reproducao espacial, ocorrendo de forma
expressiva, assim como a imposicao de sua acao fragmentada pelas
estratégias imobilidrias. Para que consigamos compreender as cida-
des capitalistas, é necessario refletir sobre o funcionamento do Estado
capitalista, pois ele organiza de modo (inico a dominagao de classe e
as relagoes de producao. Sendo assim:

O Estado, em todas as sociedades divididas em classes, é a organi-
zacdo especializada na fun¢do de moderar a luta entre as classes
antagonicas, garantindo por este modo a conserva¢ao da dominagao
de classe, ou, poroutra, o conjunto das instituicoes que conservam
adominagdo de uma classe sobre outra (SAES, 1998, p. 19).
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Nessa dinamica de poderes e decisoes, ha os que ganham e os
que perdem. Sendo assim, a cidade n3o pertence a todos de forma
abrangente e o Estado nem sempre se responsabiliza em dar um
amparo aos grupos segregados e excluidos.

Logo, o Estado serve como um mediador, podendo mudar essa
conjuntura por meio de a¢oes que beneficiem um desenvolvimento
igualitario e, principalmente, buscando planejar cidades com espacos
que possam beneficiar a todos e ndo somente determinados grupos.
E ele quem pode encaminhar regramentos em prol de uma cidade
mais verde, com menos emissao de CO2, que valorize a alimentacao
saudavel.

Esses agentes reproduzem a cidade a partir de uma visao de
mercantilizacdo da terra, da natureza e das pessoas, agem numa visao
dicotdmica, estimulando a separaciao do ser humano com a natureza.
O que antes, com a exploragao de recursos naturais, era visto como
uma maneira de se obter a subsisténcia humana, atualmente, gra-
¢as ao modo de producao capitalista, promove a existéncia de uma
relacdo desigual e desequilibrada com a natureza, pois acaba por
retirar dessas Gltimas nimeros cada vez maiores de recursos natu-
rais, acarretando em graves problemas ambientais que refletem na
populacao (CONCALVES, 1989).

Os diversos problemas, de ambito social, ambiental e cultural,
atuais imprimem a necessidade de um maior investimento sob a luz
dos saberes humanos para promover alternativas que resultem em
objetos concretos. Caso leve em consideracdo a qualidade e a atual
situacao de se viver nas cidades, profissionais responsaveis pela ges-
tao das cidades encontram-se com um dilema complexo, pois nao é
costume levar em conta o estudo da questao ambiental para a reali-
zacao de planejamentos urbanos, acarretando em graves problemas
para um futuro préximo (MENDONCA, 2010).

A producao do espaco urbano é um processo no qual os atores
nao sao abstratos, pois sao concretos, cheios de interesses e guiados,
muitas vezes, por simples busca do dinheiro sem qualquer parametro
para isso. Esse processo resultou na insustentabilidade do mundo
e, em especial, da area urbana, como deslizamentos, inundagdes,
doencas, dor e miséria, que passam ser ameacas cada vez mais con-
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cretas. Faz-se mister mobilizar esses atores, e cabe aos cidadaos que
compram seus produtos ou os elegem para a gestao publica fazerem
essa mobilizacao.

2 Da mitigacdo a outra racionalidade: o que se
pode fazer pela insustentabilidade

A questdo da insustentabilidade ambiental tem sido muito deba-
tida, tedricos tém se posicionado frente a esse problema complexo
apontando caminhos. Procuramos abordar dois posicionamentos,
de Sassen e Leff, que, apesar de aparentemente distintos, apontam
horizontes importantes.

A autora Sakia Sassen, ao analisar a questao da insustentabi-
lidade ambiental, vé as cidades como um grande problema e uma
grande solucao. Para ela, as cidades ja abrigam a maior parte da
populacio e, diante do mundo globalizado, tendem a aumentar cada
vez mais seu contingente populacional. Elas precisam de grandes
infraestruturas para agua, luz, esgotos, hospitais, rede de transpor-
tes, edificacoes e, mais recentemente, redes de fibra 6ticas. Nesse
processo, a natureza tem dado lugar a uma série de construcoes e
residuos que prejudicam a natureza, com isso, a cidade termina por
ser um dos locais em que a maioria das questdes sobre insusten-
tabilidade ambiental se tornam visiveis e concretas, pois a taxa de
producio de residuos acelera com o crescimento urbano, enquanto
0s processos naturais de remocao de residuos tendem a desacelerar
com esse crescimento. Isso torna as cidades a fonte da maior parte
dos danos ambientais, entretanto, tem sido pouco focalizada para
impulsionar acdes para reverter, ou mitigar, os danos ambientais.

Para a autora, é a complexidade das cidades que fazem dela
parte da solucdo. As cidades contém as redes de informacao que
podem facilitar a comunicacao, informar e persuadir pessoas, gover-
nos e empresas a apoiar e participar de programas ambientais. Mas
tornar nossas cidades mais verdes significaria que todos os domicilios,
todos os bairros e todas as empresas precisam fazer um do esforco,
complicado, mas possivel, tornando cada um deles um ente ativo
para a sustentabilidade ambiental.
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Para auxiliar na questao ambiental, além da sua capacidade de
informacdo e comunicacao, as cidades tém enorme potencial escalar,
pois o local, o nacional e global passam por ela. Elas, além de serem
os espacos geograficos mais préximos do cidadao de todas as classes
sociais, também abrigam as sedes das multinacionais, empresas que
sao players que necessitam serimpelidas a se voltarem para praticas
sustentiveis. Assim, essas caracteristicas possibilitam influéncia
direta nesses atores em prol da causa ambiental. Além disso, o que
acontece nas cidades é sentido em outras escalas, como é o caso da
poluicao oriunda de meios de transportes movidos a combustiveis
fosseis que contribuem significativamente para aquecimento global.
Essa poluicao altera as condi¢des climaticas nos polos, promovendo
degelo, o que leva a crer que o aumento de meios de transportes
limpos nas cidades, como bicicletas, refletird também nas questoes
ambientais em outras escalas, conforme preconiza a autora. Assim,
forma-se a ideia de que as cidades podem ser parte dos problemas,
mas também podem ser parte da solucao.

Para solucdo, Sassen aposta também no conhecimento cientifico
e tecnolégico criados pela humanidade, e que podem ser usados para
comecar a corrigir efeitos negativos da producao do espaco urbano.
A autora acredita que podemos utilizar tecnologias para mitigar os
efeitos negativos que nosso processo de produgao do espaco gerou.
Devemos utilizar inovagoes, seja de instrumentos técnicos, seja de
conhecimento, criadas pelo homem, para atuar na insustentabilidade,
o que pode ser desde redesenhar os processos de manufatura, em que
os consumidores poderiam devolver produtos, como computadores,
telefones celulares, automaveis e drones, ao fabricante quando eles
nao funcionassem mais, o que obrigaria a desenvolver praticas de
reaproveitamento e customizacao; até o uso de compostagem de
residuos dos alimentos para produzirmos terra fértil, ao invés de usar
fertilizantes quimicos. Usar a natureza de forma inteligente para
promover nossa vida é uma saida proposta pela autora; e as cidades
sao laboratérios vivos, aptos a promoverem isso.

Assim, as cidades estdo na linha de frente e terdo que reagir aos
problemas ambientais, mas também a elementos nao cientificos,
relacionados a politica e ao poder, pois, independentemente de os
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Estados Nacionais assinarem ou nao tratados internacionais, algo
devera ser feito.

O que nos alerta Sassen é que a insustentabilidade ambien-
tal urbana existe e que devemos discutir a possibilidade de atacar
esse problema nas cidades utilizando o conhecimento e a tecnologia
desenvolvida pelo conhecimento humano sobre a natureza e sobre
nossas necessidades de reproducio. Mas nao se trata de desenvolver
alternativas que estejam apartadas da natureza, mas, sim, desen-
volver alternativas as quais sejam consideradas as capacidades da
natureza em nos ajudar. O que nos ensina a autora é que devemos
discutir alternativas tecnoldgicas que sejam suficientemente inteli-
gentes para tornar a natureza nossa aliada e nao nossa inimiga. Se
foi possivel a realizagao de anos de pesquisa para que se produzis-
sem alimentos com sabores artificiais, porque nao podemos fazer o
caminho ao contrario e resgatar o sabor dos alimentos originais? Se
foi possivel a construcao de um sistema complexo de transporte para
uso de combustiveis fésseis no mundo inteiro, porque nao podemos
construir um sistema para uso de bicicletas? E isso que suscita o pen-
samento da autora, pensarmos em alternativas verdes. Ela também
da relevo a cidade como parte da solugao, é um pensamento simples,
quase 6bvio, mas pouco explorado. Quando discutimos sustenta-
bilidade, pensamos em animais em extin¢ao, biomas degradados,
mas nao nas cidades. Elas parecem ser causa perdida, como se fosse
possivel conviver com sustentabilidade seletiva. As cidades tém varios
atributos que devem ser utilizados a favor da natureza e de nés mes-
mos para, no minimo, mitigar os problemas ambientais que serao
sentidos cada vez mais no planeta.

Todavia, se Sassen propoe mitigar, adaptar, Leff sugere uma
outra racionalidade, a criagao de um novo sujeito ecolégico capaz
de agir com outra l6gica: uma l6gica ambiental.

A critica de Leff é contra a racionalidade moderna, que, cada vez
mais, se tornou uma racionalidade econémica e instrumental que
criou valores, saberes e tecnologia homogeneizando uma cultura
do consumo. O que devemos considerar é a construcao de uma nova
racionalidade, na qual o valorvida seja central e, com isso, possamos
construir uma outra forma de habitar o mundo. Para Leff, precisamos
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buscarum saber ambiental que instale uma racionalidade ambiental
que aposte navida.

O processo de construcao deve se dar por uma praxis, tendo em
mente que esse é um conceito heuristico.

Aracionalidade ambiental articula quatro esferas: a substantiva,
ateodrica, ainstrumental e a cultural. Aracionalidade substantiva sao
os valores éticos e tedricos que devem orientar essa praxis. Envolve
desenvolvimento de capacidades com vistas a qualidade de vida, a
preservacao da diversidade bioldgica, cultural e politica, ao respeito as
individualidades regionais e a autogestao dos povos; com eliminagao
da pobreza e da miséria extrema, visando a distribuicao de renda,
e gestdo participativas e pacificas; bem como manejo integrado da
natureza combatendo os desequilibrios ambientais.

Aracionalidade tedrica esta ligada a novas teorias, conceitos que
orientam a producao material da racionalidade ambiental, essa é a
fundamentacao tedrica desta sociedade com a nova racionalidade.

A racionalidade técnica esta ligada ao desenvolvimento de
tecnologias limpas, bem como a dispositivos legais e econémicos
orientados para construcao de uma sociedade ecolégica.

A racionalidade cultural valoriza a diversidade de praticas cul-
turais dos povos, mas sempre levando em conta a racionalidade eco-
[6gica que estd sendo criada, permitindo a construcao de novas iden-
tidades e praticas, mas nao de forma hegemonica, mas, sim, plural.

A racionalidade ambiental também necessita de um saber
ambiental, que esta dirigido para uma nova orientagao da investi-
gacao cientifica, uma pratica interdisciplinar e de novos paradigmas
tedricos, criando, inclusive, nova disciplinas. “Desta maneira, o saber
ambiental transforma o campo do conhecimento, novos campos de
aplicacdo e novos processos sociais de objetivacao onde se constroi
aracionalidade ambiental” (LEFF, 2001, p. 146).

O saber ambiental, com vistas a construcao da racionalidade
ambiental, questiona a urbanizacao que se instituiu na racionalidade
moderna. Para Leff, é necessario repensar o urbano, considerando
arelacdo com o rural, e também a escala regional e global. E essa
urbanizacao deve ser pensada em termos de racionalidade ambiental
que leve em conta a diversidade cultural e equidade social.
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Para Leff, vivemos em uma crise ambiental e ele aponta como
perspectiva a busca da racionalidade ambiental, que precisa renascer
com a consciéncia ecolégica de sua existéncia e, com isso, restaurar
as condicoes de sustentabilidade da sua vida e de habitar em um
mundo sustentavel.

A leitura dos escritos de Leff nos instiga a pensar em rupturas,
dificeis como ele proprio acena, mas nao sé necessarias como possi-
veis. De certa forma, o autor vislumbra que, entre os escombros da
modernidade em crise e insustentavel, abre-se caminho para surgir
um sujeito ecolégico. Nas suas palavras, “nesse processo, se forjam
novas identidades coletivas que, a partir de seus imaginarios e prati-
cas, reconstroem as relagoes entre cultura e natureza na construcao
de novos territdrios de vida” (LEFF, 2016, p. 400).

O que temos, entao, é Sassen propondo novos arranjos dentro
dos escombros da modernidade e Leff apontando para uma ruptura,
construindo uma humanidade ecolégica. Ao que parece, essas pro-
postas sao distintas, mas, a nosso ver, convergem. Como o préprio
Leff relata, o erigir de uma racionalidade ambiental é um processo,
aracionalidade ambiental é um conceito heuristico, é uma diretriz, e,
enquanto esse processo nao é claramente desencadeado, cabe pensar
naquilo proposto por Sassen: trabalhar dentro dessa racionalidade, a
partir de tecnologias verdes e caminhando em direcao a um processo
que seja mais amplo. Parece-nos que Sassen aponta caminhos para
0 aqui e agora, e Leff aponta para onde devemos chegar.

3 Contribuic¢des para uma cidade sustentavel: as
hortas urbanas

Esses tedricos, sem davidas, impelem a acao, afinal, sustentabilidade
ambiental n3o é construida somente por ideias. Baseados na pes-
quisa-acdo nasce o Projeto Hortas Urbanas UFPel. Qual a razao da
proposicao de hortas? Elas sio uma forma de agir tanto nas pessoas
como no meio ambiente de uma maneira em que o cidaddo comum
se torne um agente tao importante como um promotor imobiliario
ouo Estado, e positivamente e harmoniosamente. E possivel afirmar
que as hortas auxiliam em, pelo menos, quatro categorias:
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Meio ambiente. Reduz os residuos nos aterros devido ao seu
uso nas compostagens; aumenta a capacidade de infiltracao
das aguas pluviais, evitando inundacdes, pela presenca de ve-
getacdo; reduz a temperatura do microclima urbano, pois temos
mais vegetacao e menos concreto; contribui com a diminuicao
dos assoreamentos dos cursos d’agua, diminuindo as inunda-
¢oes nas cidades. As hortas permitem que os vazios urbanos
passem a ter uma aplicacdo social e nao sejam depésitos de
residuos nocivos.

Sadde. O uso de alimentos organicos oriundos das hortas permi-
te que se consuma alimento mais nutritivo e seguro. Temperos
presentes nas hortas, que muitos sdo medicinais, permitem que
os alimentos tenham mais sabor e que se promova a salde;
o consumo de plantas medicinais permite que enfermidades
possam ter cura de forma mais saudavel; o incentivo ao consu-
mo de hortalicas auxilia nos casos de diabetes e obesidades; e
0 manejo com plantas reduz o stress.

Economia. As hortas permitem a reducado dos custos para o ci-
dadao e para o poder publico. O cidaddo tem diminuicao dos
custos com hortalicas, plantas medicinais e temperos. O poder
publico reduz gastos com manejo e espacos para residuos, com
medicacoes nos postos de salde, entre outras.

Planejamento Urbano. O planejamento pode ser visto como
medidas que auxiliem a alcancar determinado objetivo, consi-
derando os recursos e demais fatores que estio presentes para
se alcancar determinado objetivo (DUARTE, 2009). Hoje, diante
dainsustentabilidade, a gestao e o planejamento devem cami-
nhar no sentido de promocao de sustentabilidade. A Agenda
Habitat realizada em Quito, no Equador, em 2016, sustenta isso,
dando foco a uma visdo de futuro mais sustentavel e melhor, no
qual todas as pessoas tenham direitos e acessos iguais, fazendo
o pedido que as cidades e seus gestores de todo o mundo repen-
sem em como o0 meio urbano estad sendo planejado e tratado
para que haja um maior pensamento em respeito a sua susten-
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tabilidade. A Agenda traz, em seus compromissos, a busca do
desenvolvimento urbano sustentavel da seguinte forma:

51. Comprometemo-nos a promover o desenvolvimento de estraté-
gias espaciais urbanas, incluindo instrumentos de planejamento e
desenho urbanos que apoiem a gestao e a utilizagio sustentaveis
dos recursos naturais e do solo, compacidade e densidade ade-
quadas, policentrismo e usos mistos, por meio de estratégias de
ocupagao de vazios urbanos ou de expansdes urbanas planejadas,
conforme o caso, para desencadear economias de escala e de aglo-
meracao, fortalecer o planejamento do sistema de abastecimento
alimentar e aumentar a eficiéncia dos recursos, a resiliéncia urbana
e asustentabilidade ambiental (HABITAT, 2016, p. 15).

A partir desse trecho, inimeras ideias podem ser construidas
para por em pratica, nas cidades, a partir de seus planejadores, mora-
dores e universidades, a sustentabilidade. A ideia de hortas organicas
no meio urbano consegue ser responsavel por inimeras melhorias
na qualidade de vida e no gerenciamento do espaco.

Em consonancia com as colocacdes acima e outras até aqui
abordadas, surge a ideia de promocao de hortas norteadas pelas
seguintes teses:

a) Cultivo de temperos, hortalicas, frutiferas, plantas medi-
cinais, todas de forma organica. A producio sem adicionar
insumos quimicos para controle de pragas nem para fertili-
zacao daterra é fundamental para um produto saboroso e
sustentavel. Além de diminuir custos, sdo produzidos com
insumos existentes na cidade, como é caso dos residuos
domésticos de frutas e verduras.

b) Cozinha saudavel. Hoje, o alimento natural concorre com o
industrializado, que tem uma carga de tecnologia para construir
o paladar das pessoas, entao muitos preferem o alimento indus-
trializado ao natural porque ele é mais saboroso. O alimento da
horta passa por um processo de resgate da cultura popular da
alimentagao. Assim, conversas, trocas de receitas e o auxilioda
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o)}

d)

e)

gastronomia sdo necessarios para que se resgate o sabor natu-
ral, e o prazer em fazer e comer alimentos menos processados.

Alivio ou cura de doencas com plantas medicinais. As plantas
medicinais ja sdo uma realidade no Brasil e no mundo, uma
vez que, hoje, a Anvisa reconhece o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos. O projeto incentiva o plantio de plantas me-
dicinais para uso, com didlogo com profissionais da salde, e,
também, com resgate do saber popular da comunidade. O uso
de plantas medicinais, a partir de hortas organicas, é inovador,
pois as pessoas plantam juntas e vao descobrindo, por meio das
trocas, os perigos e beneficios das plantas e, também, das dro-
gas de farmacia. E, ao colherem as plantas para usar, fazem-no
de maneira refletida e segura.

Incorporacao de tecnologias. As tecnologias melhoram a efi-
ciéncia, sendo fundamental para todo fazer humano. Onde es-
tarfamos sem fogo? As hortas precisam de tecnologia no plan-
tio, para coleta de 4gua da chuva para regar as plantas, para
construcdo de composteiras ou minhocarios para gerar terra
adequada para plantar, para o preparo de alimentos e podemos
ir mais longe: com o desenvolvimento de objetos inteligentes
para a horta. Muitos desses saberes vém da comunidade, que,
no passado, usava técnicas de plantio aprendidas com seus an-
tepassados. Outro tanto desses saberes vem do conhecimento
académico que da suporte para o projeto.

Valorizacao do dialogo entre saber popular e saber académico.
Esses dois saberes geram sinergia para pensarem uma cidade
sustentavel. Semdialogo, ndo conseguimos estabelecer vinculos
e, sem vinculos, as hortas ndo florescem.

A primeirainiciativa do Projeto comecou na Unidade Basica de

Salde —UBS- General Osério. Acomunidade dessa regiao é carente,
com muitos problemas sociais e de salide. A maioria dos participan-
tes era mulher. Os membros participantes eram dispersos, pois nem
sempre as pessoas compareciam. O bairro periférico é alvo de varios
eventos de violéncia, como furtos e tiroteios entre “gangs”, infeliz-
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mente, na época em que se desenvolveu esta pesquisa ocorreu roubo
de equipamentos do posto. Mas, em nenhum momento, as hortas
foram atacadas. O plantio foi em caixas de madeira, como apresen-
tado na Figura 1, ja que nao existiam recursos para fechar o terreno
da UBS para horta. Plantaram-se hortalicas, temperos e chas. As
mudas vieram das casas de alguns membros da comunidade, e dos
membros do Projeto e UBS. Os materiais foram doados por fruteiras
e madeireiras. Os funcionarios da UBS ajudaram a cuidar das hortas.
Atualmente, o Projeto esta imobilizado, houve troca de comando na
UBS, desarticulando o grupo. Nesse momento das hortas, a equipe
multidisciplinar nao estava formada, os recursos eram escassos e a
troca de comando no posto foram motivos para a nio continuidade
das atividades.

Aqui cabe destacar a fala de uma das integrantes desse grupo:
“Nossa, temos espago no nosso patio, porque nao fazer hortas?”. A fala
revela que o que pode parecer ébvio para quem nao tem condicoes:
o plantio para consumo. Contudo, verifica-se que, para alguns, isso é
uma possibilidade ndo imaginada. E, nesses casos, sao necessarias
acOes para mostrar que isso é importante e é factivel.

Figura1—Hortas urbanas UBS Osoério, Pelotas-RS
Fonte: Acervo do projeto, 2017.
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No ano de 2020, 0 projeto esta presente, de forma concreta, em
dois bairros: na Unidade Basica de Satde (UBS) Py Crespo e na Asso-
ciacao Comunitaria da COHAB Tablada, e com inicio das atividades
em um condominio no bairro Sitio Floresta. Os docentes e discentes
dos cursos de Agronomia auxiliam com o manejo dos canteiros e
melhor definicao das plantas a serem cultivadas; a Enfermagem dis-
cute cuidados e plantas medicinais; a Engenharia Civil auxilia com
construgdes sustentaveis; a Gastronomia demonstra diversos pratos
culinarios que podem ser preparados com alimentos cultivados nas
hortas, resgatando os saberes culinarios; a Geografia promove refle-
x0es acerca da sustentabilidade urbana como possibilidade, impri-
mindo o carater holistico do projeto; a Nutricao discute a constituicao
e aimportancia nutricional dos alimentos cultivados; e a Sociologia
contribui refletindo sobre a relacdo social do ser humano com a natu-
reza e como pode ser feita a partir de um novo jeito de racionalizar.

As primeiras abordagens com as comunidades acontecem pelo
didlogo e com a explanacao dos temas importantes para se produzir
horticultura organica nas cidades, como os problemas acarretados
pelo veneno nos alimentos, influenciando na satide dos seres huma-
nos e também do planeta, assim como a importancia da reutilizacao
de materiais e outros subsidios para o funcionamento das hortasem
geral. Para darinicio as agoes, o projeto se utiliza de curtas-metragens
que possuem suas tematicas compativeis com as premissas do pro-
jeto, podendo variar de assunto e de metodologia de aprendizagem,
visando ao publico-alvo que sera trabalhado, como apresenta a Figura
2. Barbosa (1999) aponta que os curtas trazem consigo uma visao
diferenciada da realidade e dos conceitos espaciais aprendidos com
aGeografia, e que, com eles, sdo permitidos criarem novas reflexdes
do que antes nao era percebido diretamente pelos espectadores em
seus proprios cotidianos da vida real. Uma das peliculas que mais
marcaram para adultos e criancas de todas as idades foi o episédio 58,
da série Familia Dinossauros, Mudando a Natureza, que foi sugerido
por um morador. O lidico do filme que foi visto e revisto diversas
vezes por muitos se tornou uma ferramenta poderosa de reflexdo
sobre a cidade.
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Figura 2— Primeiro encontro com a comunidade da COHAB Tablada
Fonte: Acervo do projeto, 2018.

Apds as reflexdes iniciais serem feitas e a comunidade em ques-
tao estar disposta a aplicar o projeto, alguns planejamentos sao fei-
tos, como, por exemplo, o local dos canteiros, o que sera plantado e
quem podera ajudar. Nesse momento, a Ceografia e a Agronomia sdo
importantes, pois precisa se organizar o grupo, analisar a insolacao
adequada e fazer avaliacdo do terreno. Essas informacoes e decisdes
sao sempre tomadas pelos moradores do local, juntamente com os
académicos e professores. Os proximos passos se dao por meio de
acoOes realizadas em oficinas, tendo como base a tecnologia social,
que, segundo Dagnino (2014), se caracteriza por ser uma tecnolo-
gia que frisa a concepcao de tecnologias para a inclusdo social. Com
enfoque interdisciplinar, ela consegue ser adaptada para pequenos
espacos, com baixo custo financeiro e de mao de obra, promovendo,
assim, a melhoralternativa quando se pensa em economia e menor
(ou quase nenhuma) agressao a natureza.

Areaplicacdo das tecnologias sociais no projeto é fruto do saber
popular, saber académico e de mutacdes nas tecnologias apresenta-
das para atender aos interesses de quem precisa desses instrumentos.
Apresentamos alguns exemplos a seguir.
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Por se tratar de uma horta organica, algumas medidas devem
sertomadas para se obter um saudavel desenvolvimento das plantas,
além de ter cuidados para nao haver pragas e doencas que possam
dificultar o crescimento dessas. Para isso, o projeto oferece oficinas
e palestras que auxiliam na obtencao de praticas que sejam integra-
das com a natureza e que nao a agridam. Uma delas praticas foi a
calda de fumo, que foi apresentada a comunidade, com tecnologias
desenvolvidas pela Embrapa, na qual sdo utilizados fumo, agua e
alcool. Apds a apresentacgao, a comunidade se manifestou com grande
desconfianca, com falas: “Isto é seguro, o fumo tem tanto veneno, nao
sei conseguimos fumo sem veneno”. Ela revela um empoderamento
da comunidade, o qual tem como base conhecimentos enunciados
pela prépria ciéncia. Diante desse fato, a calda de fumo nao foi mais
referida pelo projeto, hoje, incentivamos chorume da compostagem,
entre outros.

A composteira para adubacio organica é uma das primeiras
praticas que realizamos, como apresentado na Figura 3, que revela
o processoja finalizado em que comunidade e bolsistas trabalharam
juntos. Para cada comunidade, existe uma discussao da compostagem
e composteira, buscamos varias tecnologias de fabrica-la, cada uma
opta pela forma que se apresenta mais pratica, que nao exija muito
trabalho. Aqui, cabe ressaltar a particularidade das composteiras da
Horta Py Crespo, eles nao possuem espaco na UBS para colocacao des-
sas. Além disto, os funcionarios do posto tiveram receio em deixa-la
no posto pela possibilidade de mau cheiro e animais. Ela foi colocada
fora do prédio em um espaco vazio. E, mesmo fora do espaco da horta,
ela foi preservada pela comunidade.

A necessidade de coleta de dgua da chuva na Tablada, parairri-
gacao das plantas, veio muito mais por ordem econémica do que pela
qualidade da agua, ainda que os dois sejam importantes. Foi apre-
sentado um protétipo e decidido o modelo. A equipe de engenharia
coordenou o processo junto a comunidade e demais estudantes. A
Figura 4 apresenta a coletora pronta. Mas na comunidade Py Crespo
foi decido que nao haveria a instalacdo da caixa d’agua e sim coleta
por tonéis. Eles mesmos fizeram o processo. Ainda que tenhamos
reservas sobre a permanéncia da qualidade dessa dgua, até o presente
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momento, estd funcionado. E a comunidade quem desenvolve as
hortas, o projeto apenas apoia.

Figura 3—Construcao da composteira na horta da Figura 4—Coletora de dgua da
UBS Py Crespo chuva na COHAB Tablada
Fonte: Acervo do projeto, 2019. Fonte: Acervo do projeto, 2019.

Destacamos também as oficinas da Enfermagem, com aplica-
¢Oes de babosa e preparo do cha de hortela que sao cultivados na
horta da Tablada. A Figura 5 apresenta a execuc¢do. Quando foram
expostos os produtos, verificamos que, entre os participantes, exis-
tia familiaridade com as plantas. Todos tinham um jeito de usar a
babosa e a hortel3, varias histérias foram contadas a respeito, o que
mostrou que o uso nao era novidade para a comunidade. Mas o que
foi relevante? Mostrar o quanto aquele saber popular era verdadeiro
e importante. Nesse momento, foi possivel apresentar a comunidade
que a Anvisa reconhece essas plantas como medicinais. Com o Aranto,
uma planta que esta sendo divulgada para curar o cancer foi diferente,
acomunidade trouxe para nosso grupo de discussao querendo plan-
tar e usa-la para prevenir a doenca. Na ocasido, a equipe informou
gue nao existiam estudos até 2019 sobre o assunto. E, depois de muita
conversa, uma moradora disse: “Olha, entdo fica na consciéncia de
cada um usar e correr o risco, mas nao tem estudos que receitam isto”.
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Afala mostra que o saber popular tem limites, e a uniao dos saberes
popular e académico deve revelarisso também.

Figura5—Cha de hortela
Fonte: Acervo do projeto, 2019.

A execucao da proposta das hortas nem sempre obtém éxito,
ja que comunidades desejam executa-la, mas algumas desistem
ao longo do processo. E importante frisar que nés, até o momento,
nao oferecemos hortas, as pessoas é que vém nos procurar com esse
interesse. Mas, mesmo assim, algumas nao perseveram. A partir da
experiéncia, é possivel identificar categorias que sao fundamentais
para o sucesso do projeto, deixando claro que se entende por sucesso
as acoes de plantar, cuidar e colher, mantendo, pelo menos, um ciclo
do processo. As categorias sao a) capital, entendida como recursos
financeiros que sao necessarios para comprar os materiais para o
desenvolvimento das hortas; b) trabalho, entendida como neces-
sidade de forca, leve, média e grande, de movimentos para regar,
manusear pa, enxada e ancinho, empilhar residuos para composta-
gem, pregar, plantar; ¢) insumos, entendida como busca por mate-
riais para fazer e manter as hortas, como esterco, mudas, madeiras,
residuos doméstico, material para as caldas, terra, mudas para usar
no urbano; d) cooperacao, é a mais complexa das categorias, que
envolve a uniao do grupo, compartilha de valores; e) equipamentos,
entendida como maquinas e ferramentas adequadas para trabalhar
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nas hortas, como motocultivador, cortador de grama, enxada e p3,
adequados para o trabalho no urbano.

Todas sao importantes, mas de facil solucao. O capital temos
alcancado com apoio do CNPQ e doa¢des da comunidade. Para dimi-
nuir o trabalho, temos buscado uso de equipamentos, com recursos,
compramos um motocultivador com capinadeira que tem servido
bastante. O apoio dos estudantes também auxilia na categoria
trabalho.

Os insumos também s3o complicados. Na cidade, ndo tem
esterco, mas tem residuos de vegetais e frutas. Nao tem terra boa,
mas sempre tem um agricultor disposto a negociar a terra. Fumo sem
veneno nao é de facil acesso, mas podemos trocar de calda.

Os equipamentos existem, podem ser comprados e, com capi-
tal baixo, podemos montar um rodizio de uso para varias comuni-
dades. Temos dificuldades no tamanho, foi necessario comprar um
motocultivador pequeno para uso, a Universidade nos cedia apenas
o trator que n3o cabia nos patios. Pesquisas na Universidade voltadas
para equipamentos de pequeno porte para hortas urbanas sao muito
necessarias, pois ajudam no trabalho, nos equipamentos e no capital.

A cooperacao é a mais complexa, sem um grupo que nao esta
certo dosignificado das hortas, para a cidade e para si, nao é possivel
otrabalho. E, aqui, podemos nos remeter a uma comunidade carente
em que iniciamos o projeto e nao passamos da fase dos didlogos para
definicao da horta. Eles tinham espaco cedido e cercado para plantio,
capital e equipamentos apoiados pelo projeto, varios membros pre-
cisavam do alimento, e, contudo, ndo conseguimos avancar pela falta
do quesito cooperacao. Por outro lado, temos nossa primeira horta,
que nao tinhamos nem capital, nem equipamentos, nem insumo,
mas a boa vontade do grupo originou pequenas caixas de hortalicas,
chas e temperos. Nesses dois casos, certamente, a cooperagao foi
o elemento que fez a diferenca. A aposta do projeto para ativar o
potencial de cooperacio da comunidade tem sido didlogo respeitoso
e acompanhamento do processo.

As pesquisas sobre as hortas urbanas como proposta consistente
para sustentabilidade ambiental urbana continuam. Perseguimos
apoiando e analisando o processo, verificando as categorias capital,
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trabalho, insumos, equipamentos e cooperacao, e os impactos das
hortas para o meio ambiente e para as pessoas que nele vivem. Mas
sabemos que elas sao realidade e que o poder publico e as univer-
sidades em cooperagao com a comunidade podem auxiliar muito
nesse processo.

Consideracoes finais

Em um mundo em mutacio, no qual a insustentabilidade ambiental
é uma variavel importante, é necessaria acao pautada na ciéncia inter-
disciplinar e no saber popular, na cooperacao, e no didlogo respei-
toso entre poder piblico e a sociedade. Nao é mais possivel ficarmos
parado, necessitamos nos colocar em movimento em face da mitiga-
¢ao, mas com horizonte em outra racionalidade ambiental. O Projeto
Hortas vem caminhando nesse sentido, apoiando hortas, ouvindo o
saber popular, confrontando com a ciéncia e fazendo propostas. Esta-
mos engatinhando, mas estamos certos de que logo estaremos eretos
e todos nds ganharemos com isto. Hortas n3o resolvem tudo, pois
sao necessarios: transporte coletivo, ciclovias, energia solar, edlica,
saneamento, telhados verdes, objetos inteligentes, alimentos segu-
ros e nutricionais a disposicao, comidas saborosas, mas, sobretudo,
pessoas conscientes e participando do processo ativamente. Essas
estardo, cada vez mais, impelindo os agentes modeladores do espaco
a pensarem em propostas sustentaveis para a cidade, para todos que a
habitam. Dessa forma, uma pequena cidade pode impactar o mundo.
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