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Apresentacao

Este trabalho se desenvolveu a partir do estagio
em Educacao Ambiental do curso de Engenharia
Ambiental da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

A necessidade de reunir informacoes de campo e
revisoes bibliograficas, integrando conhecimentos
praticos e teoricos, possibilitou a confeccao deste guia
para as atividades de educacao ambiental na
comunidade da Horta Comunitaria da Lomba do
Pinheiro.
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Hortas comunitarias éfé,nsfonnam
08 eentros urbanos

As hortas comunitarias sao espacos de agricultura
urbana que viabilizam o desenvolvimento sustentavel,
seguranca alimentar, beneficios econdmicos e
integracao social. A agricultura urbana € multifuncional
em suas formas e atividades e esta engajada na luta
pelo estreitamento da solidariedade, do espirito
comunitario, do conhecimento sobre 0s ciclos naturais,
de estar proximo da autossuficiéncia, da origem dos
alimentos, do uso e da apropriacaoc coletiva e
democratica do espaco publico.




Projetos de hortas comunitarias sao uma excelente
experiéncia de reestruturacao e ressignificacac do
espaco urbano, ganhando dimensotes ativista e
voluntaria, que contribuem para a experimentacao da
cooperacao e da solidariedade. Alem da producao de
hortalicas e plantas medicinais, hortas comunitarias
proporcionam o contato com a terra e aprendizado
coletivo sobre a origem dos alimentos, e sao
iInstrumentos para a educacao ambiental em escolas e
em outros ambientes publicos como postos de saude.

O modelo predominante de agricultura urbana
caminha de maos dadas com o anseio de uma nova
consciencia social.




Conhecendo a Horta

O projeto de
producao de alimentos
e plantas medicinais
promove o
desenvolvimento
sustentavel na Zona
Leste de Porto Alegre.

A Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro € um
projeto coletivo de producao agroecologica com
enfoque pedagogico, terapeutico e de inclusao
social. Foi iniciada em outubro de 2011 por
intermedio de liderancas comunitarias, religiosas e
culturais, e esta localizada na Estrada Joao Oliveira
Remiao, Bairro Lomba do Pinheiro.
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A area, em comodato
com a Associacao da Vila
Pinhal, passou a ser
instituida como Area de
Preservacao Ambiental e
Sociocultural, com manejo
sustentavel
(PLL 232/15).

Em uma de suas faces é protegido por
mata nativa e, em outra, percorre o Arroio
Taquara.

A Horta conta com
um espaco fisico de 40
mil metros quadrados,
sendo 7 mil metros
quadrados de area
cultivada.
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Atividades

Nos dominios da Horta Comunitaria da Lomba do
Pinheiro sao realizadas atividades variadas, entre elas
a preparacaoc de canteiros, adubacao, capina,
producaoc de mudas, plantio de plantas medicinais e
hortalicas, colheita, rodas de conversas, reunioes e
oficinas.

Ao participar dessas atividades, os integrantes
da Horta sentem-se bem, melhoram de males
emocionais, ocupam-se,

fazem amizades, aprendem e
trocam experiencias. Em suma,

fazem terapia, alem
de usufruirem dos
produtos colhidos.
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A colheita € feita de maneira coletiva e igualitaria e,
para usufruir dos produtos, cada participante deve

contribuir de alguma forma nas atividades da Horta.

Em particular, a Horta Comunitaria Lomba do
Pinheiro atua de forma multidisciplinar, contribuindo
para despertar a consciéncia do ser, envolvendo
temas primordiais como a educacao ambiental de
criancas e de adolescentes, trabalho indispensavel
para a formacao da cidadania.

11



Preservacio Ambiental

A Intervencao do ser humano sobre a
natureza vem consumindo 0S recursos
naturais e poluindo o ambiente, gerando
consequencias irreversivels para o planeta e
para a vida. Medidas contra esses problemas
Sa0 necessarias e  urgentes para a
preservacao ambiental.

Para isso exige-se uma maior participacao
de toda a comunidade na preservacao do
ambiente, envolvendo aspectos que vao
desde a transmissao de informacao ate a
realizacao de acoes de politicas publicas
ambientails, em busca de um ambiente
melhor as geracoes presentes e futuras.

12



A Horta contribui para ©
desenvolvimento socioambiental,
pois utiliza de um espaco publico
para educar e conscientizar a
populacaoc da importancia e do
respeito ao ambiente, buscando
por meio da pratica organica, o
plantio e producao de mudas
com a finalidade de oferecer a
mudanca de perspectiva sobre
valores alimentares a populacao.

Alem dos espacos comuns
para o plantio, pode-se realizar
trilhas no entorno da Horta. Ao
longo do percurso e possivel
observar a mata nativa e ouvir o
canto dos passaros durante a
caminhada.

13



Recursos Hidrieos

O Arroilo Taquara percorre uma porcao
relevante do territorio da regiao, margeando a
horta e constituindo-se num dos afluentes da
Represa Lomba do Sabao, do Parque Natural
Municipal Saint'Hilaire e, consequentemente, do
Arroio Diluvio.




Ao longo dos anos com o processo de
urbanizacao da regiao, faixas de protecao
marginais (mata ciliar) foram desmatadas,
ocupadas e usadas como local para despejo de
residuo urbano. Como consequéencia, O arroio
encontra-se poluido, trazendo riscos para oS
moradores.

“Nao queremos ver nossos rios,
riachos e arroios degradados, pois




Proecessos de Reciclagem
Separacao de residuos

Vocé estd separando seu residuo
corretamente?

A reciclagem reduz, de forma importante,
iImpactos sobre o ambiente: diminui as retiradas
de materia-prima da natureza, gera economia
de agua, de energia e reduz a disposicao
inadequada do residuo. Alem disso, e
economicamente viavel para o Estado e pode
servir como fonte de renda para a populacao!

16



’

'405

Y

.
~
L=

—

ot

Plasticos: Recicle sacos de supermercados, garrafas
de refrigerante (pet), tampinhas e ate brinquedos
quebrados.

Aprenda como separad-lo:

Vidros: Todos sao reciclaveis, exceto lampadas,
cristais, espelhos, vidros de automoveis ou
temperados, ceramica e porcelana.

Latas de aluminio, tampinhas, pregos e
parafusos. Atencao: clipes, grampos, canos e esponjas
de aco devem ficar de fora.

Papeéis: todos 0s tipos sao reciclavels, inclusive caixas
de leite e de papelao. 17



Nao reciclados: papel com
material organico, como caixas

de pizza cheias de gordura,
pontas de  cigarro,  fitas
adesivas, fotografias, papéis
sanitarios e  papel-carbono.
Pilhas, lampadas e baterias de o
celular devem ser devolvidas

aos fabricantes ou depositadas

em coletores especificos.

Organicos: material de origem animal ou vegetal, sao
oS restos de verduras, frutas e outros alimentos. A
reciclagem pode ser feita na sua propria casa atraves
da compostagem.
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Curiosidades

A reciclagem de uma unica lata de aluminio
economiza energia suficiente para manter uma TV
ligada durante trés horas.

Cerca de 100 mil pessocas no Brasil vivem
exclusivamente de coletar latas de aluminio e
recebem em media tres salarios minimos mensais,
segundo a Associacao Brasileira do Aluminio.

Uma tonelada de papel reciclado economiza 10
mil litros de agua e evita o corte de 17 arvores
adultas.

Cada 100 toneladas de plastico reciclado
economizam 1 tonelada de petroleo.

Um quilo de vidro quebrado faz 1 kg de vidro novo
e pode ser infinitamente reciclado.

Para produzir 1 tonelada de papel € preciso 100
mil litros de agua e 5 mil KW de energia. Para
produzir a mesma quantidade de papel reciclado,
sao usados apenas 2 mil litros de agua e 50% da
energia.

19



Compostagem

A compostagem €& O processo
de reciclagem do residuo organico
em adubo natural que pode ser
usado como biofertilizante na
agricultura, em jardins e plantas,
substituindo o uso de produtos
quimicos. Essa tecnica contribul
para a reducao de um dos principais
gases causadores do efeito estufa,
O gas metano.

Como fazer uima ecomposteira

Para montar uma composteira saoc necessarias,
Nno MINIMo, trés caixas plasticas escuras (sendo uma
com tampa), folhas secas e galhos pequenos e
algumas minhocas,

As caixas deverao ser empilhadas em trés niveis.
Nas duas superiores deve-se fazer pequenos furos
para que exista conexao entre uma caixa e outra. A
ultima caixa sera utilizada apenas para coletar o
residuo liquido organico.

20



O primeiro passo e forrar o fundo da caixa superior
com folhas secas e pequenos galhos ou serragem. Esta
primeira camada vai funcionar como dreno para a
composteira. Em seguida deve-se colocar a terra com
as minhocas e logo acima os residuos organicos.

FASE 1: Colocar residuos organicos misturado e
cobrido completamente com folhas, gravetos, .. até
encher o recipiente (Cerca de 1 meés)

FASE 2: Deixar descansar pelo menos 1 mées, enquanto
as minhocas fazem a compostagem.,

LIQUIDO: Ao longo do processo os residuos irdo gerar
um liquido rico em nutrientes.
21



Quando a caixa de cima estiver cheia € necessario
trocar as posicoes, passando-a para baixo e colocar a
vazia em seu lugar para recomecar o processo. Nao e
necessario colocar novas minhocas.

Para que nao seja gerado
um mau odor € importante que
para cada camada de residuos
seja colocada outra de folhas
secas para contribuir com a

oxigenacao.

O liquido produzido ao
longo da compostagem deve
ser diludo com agua na
proporcac de 1/10 (1 parte de
biofertilizante para 10 partes de
agua). Deve ser aplicado
diretamente ao solo durante a
rega a cada 7-10 dias.

22



e O que coloecar na composteira?

@ Pode usar a vontade

v; G @ —

Frutas Verduras Graos e

Q Legumes $$¢
C? @ 5 sementes

Cascas de ovos Saché de cha sem etiqueta Borra e filtro
e erva de chimarréo de café

Pode usar com moderacao

. 599
A N\
c
@ Do o®
Frutas citricas Alimentos Laticinios
e cozidos
A

Flores e ervas Guardanapos e
medicinais ou aromaticas papel toalha

® Nao pode usar

=2 (&S

Carnes Temperos fortes (pimenta, Limao —~

%02 gg alho e cebola) O
- YYY &S5
Arroz Trigo 1= J Nozes pretas f 2 Oleos e gorduras

Liquidos (iogurtes, leite, Papéis (papel higiénico, Fezes de animais
caldos de sopa, feijao, etc) jornais e papeloes em geral) domesticos

(=

€%

SERRAGEM GROSSA, PALHAS, FOLHAS, GRAMAS E/OU

PODAS DE JARDIM TRITURADAS DEVEM SER MISTURADAS

Fonte: Morada da Floresta
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Plantas da Horta Comunitaria

A Horta Comunitaria da
Lomba do Pinheiro apresenta
uma variedade de especies de
plantas distribuidas ao longo de
toda a area. Dentre essas estao
as Hortalicas, Plantas
Medicinais, Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCS) e
as Ornamentais.

O local apresenta uma mini
estufa onde sao cultivadas
mudas dessas plantas para
serem vendidas a comunidade.

24



Hortalicas

(Brassica oloracea)

A couve e uma hortalica arbustiva anual, com
caule vertical que sempre emite novas folhas e nao
forma cabeca como em repolho. O seu tamanho varia
com O vigor das plantas, condicoes climaticas,
fertilidade do solo e sanidade de plantas. Para que as
folhas se desenvolvam bem, ha necessidade de
retirar os brotos laterais que as plantas emitem
normalmente do seu caule..

Usos: As folhas sao consumidas cruas, em forma de
saladas ou cozidas. Ela tambéem é utilizada na
alimentacao de animais.

Ve

E rica em vitaminas A e C e sais minerais.




Hortalicas

14 4L QA A AL

O Brasil € o maior produtor
do mundo dessa hortalica.

A area para o plantio do
chuchuzeiro deve ter boa
exposicao ao sol e deve ser
protegida de ventos forte. O
solo deve ter boa textura e
estrutura, para facilitar ©
desenvolvimento e a
drenagem do excesso de agua
NoS periodos chuvosos.
Tambem € necessario retirar
as ramas e as folhas secas.

De modo geral, tres a
quatro meses apos o plantio
podem ser encontrados frutos
em ponto de colheita. As
colheitas podem prolongar-se
durante varios meses,
dependendo das condicoes de
clima.

26




Hortalicas

(Nothoscordum

O Alho silvestre e nativo da
America do Sul, Considerado
praga nos jardins, gramados,
pastos e pomares. O sabor e
Muito suave, mas caracteristico o
suficiente  para ser apreciado
como tempero.

Na culinaria, bulbos e folhas
podem ser usados no lugar do
alho ou como legumes. AsS
sementes podem ser usadas
como condimento e lembram as
de cebolinha.

As folhas sao macias e
cremosas depois de cozidas. As
flores tem miolo verde e pétalas
brancas com riscos lilases sao
comestiveis,

27



Plantas Alimenticias
Nio Convencionais (PANCS)

O peixinho-da-horta €

=% LUma herbacea perene com

RECEITA

Misture a farinha, amido
de milho, fermento e
sal em uma tigela,
Jjunte com agua e
misture ate formar uma
massa. Empane as
folhinhas e frite em
oleo bem quente.
Polvilhe sal a gosto.

¥ folhas simples e

aromaticas, cultivada nas
regioes Sul e Sudeste do
Brasil.

# Usos: amplamente
1 cultivado para fins

ornamentais em canteiros
com bastante incidéncia
solar. Suas folhas podem
ser consumidas  apos
cozimento e  preparo
adequado. Tambem e
usado na medicina popular.

28



Plantas Alimenticias
Nio Convencionais (PANCS)

o Orapro-nébis (Pereskia aculeata

Conhecida como a “carne dos pobres” possui
folhnas com cerca de 25% de proteinas, € rica em
vitaminas A, B, e C, calcio, fosforo e ferro, agjudando no
combate de anemias.

Usos: As folhas sao consumidas e preparadas como
qualquer outra verdura. Com sabor neutro e textura
macia, pode ser usada no preparo de cha ou como
ingrediente para recheios de salgados, sopas, saladas
refogados e omeletes. As flores jovens podem ser
usadas em saladas, com carnes e em omelete e o0s
frutos podem ser usados para sucos, geleias, mousse
e licor.




Plantas Alimenticias
Nio Convencionais (PANCS)

Herbacea anual nativa das regides montanhosas
do Mexico e Peru. Aromatica quando amassada.

Usos: amplamente cultivada para fins ornamentais e
para consumo das flores, folhas, frutos, sementes e
ramos novos. Tém usos medicinais diversos. E
apresenta diversos nutrientes em sua composicao.

30



Plantas Alimenticias
Nio Convencionais (PANCS)

A palmeira e muito
procurada para extracao do
palmito, que apresenta otima
qualidade. Entretanto  esta
extracao mata a planta, e ela
Nnao se reproduz por brotacao,
apenas por sementes, e
demora até 10 anos para
maturacao.

Em compensacao e
extremamente atrativa para a
fauna. Varios Passaros
procuram por seus frutos.

Os frutos maduros da
Palmeira-Jucara servem para
fazer sucos e  mingaus,
exatamente como o Acal, seu
gosto tambem e parecido.

31



Plantas Alimenticias
Nio Convencmna.ls (PAN CS)

Planta nativa do Brasil que ocorre ao longo da
mata atlantica desde o Rio Grande do Norte ate o Rio
Grande do Sul.

Seus frutos com aroma de pimenta sao bastante
apreciados na culinaria. Apresenta leve sabor picante
com toque adocicado, e por essa combinacao e
apropriada para fabricacao de molhos, alem de ser
utilizada como substituto da pimenta-do-reino.
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Plantas Medicinais

&

d

Hibisciis sabdarifi

Herbacea anual africana, gosta de sol e
temperatura quente.

Usos: E cultivada em jardins e hortas caseiras, tanto
para fins ornamentais como para aproveitamento de
suas folhas jovens, flores, calices florais (sepalas) e
sementes, que podem ser torradas e moidas. Uso em
paes, sucos, geleias e refogados. Possui  efeitos
terapéuticos.




Plantas Medicinais

Wentha spicata)

Erva anual ou perene, de 30 a 60 cm de altura com
folhas muito aromaticas que medem de 2 a 7 cm de
comprimento. As flores sao esbranquicadas e reunidas
em inflorescencias terminais. Toda a planta tem odor e
sabor mentolado forte.

Especie tradicionalmente cultivada no Oriente, de
onde foi trazida para o Brasil por imigrantes japoneses.

Usos: Toda parte aerea da planta pode ser utilizada
para fins medicinais. Tanto a planta como o oleo
essencial sao usados para conferir sabor e odor de
menta a medicamentos e balas.




Plantas Medicinais

Herbacea perene,
nativa de areas abertas de
quase todo o Brasil,
principalmente da regiao
litoranea e Amazonia.

As folhas possuem
tons arroxeados e suas
flores sSao muito
pequenas, reunidas no
apice dos ramaos.

B . TcRNANTHERA

Usos: Esta especie,
alem de cultivada
como ornamental pelo
colorido arroxeado de
suas folhas e ramos, &
amplamente utilizada
na medicina popular
em quase todo o Brasil.

A infusao de suas
folhnas € considerada

diuretica e digestiva.
35




Plantas Medicinais

o (Camomila (Matricaria recutita)

~ Originaria da Europa, a camomila e uma planta
anual que mede cerca de 10 a 80 cm, pPOSSUI
folhas longas e muito recortadas. A inflorescéncia
tem flores externas e brancas e as centrais
amarelas numa base piramidal.

As flores da camomila contém os principais
constituintes com atividade terapéutica, alem de
apresentarem interesse para a area cosmetica e
nutricional.

Usos: Entre as formas de preparo da camomila
predominam os chas por infusao e por decoccao,
Usada como calmante e digestivo.

36



Plantas Ornamentais
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A Ipomeia-do-campo € uma trepadeira que
ocorre em afloramentos rochosos, campos e bordas
de capoes. A floracao ocorre entre dezembro e abril.
O habito permite a conducao como trepadeira ou
como planta rastejante.

Em jardins pode ser conduzida em cercas ou
cultivada associada com outras especies que sirvam
de suporte. Pode ser cultivada ainda em vasos e
floreiras, como planta pendente ou apoiada em
tutores.




Plantas Ornamentais

alsamo-brasileiro
(Cotyledon orbicu

J s 42
fslf

O balsamo e uma planta suculenta, largamente
conhecida por suas qualidades ornamentais e
medicinais. Pode ser plantado em vasos e jardineiras,
e um excelente opcao para o jardineiro iniciante pela
facilidade de cultivo, baixa manutencao e rusticidade.

Deve ser cultivado sob sol pleno ou meia-sombra,
e irrigado semanalmente na primavera e verao, e

mensalmente no inverno.

Por ser uma planta
suculenta, o balsamo ¢
muito resistente a
estiagem, no entanto, e
bastante  sensivel  ao
encharcamento, pois gera
O apodrecimento  das
raizes.

».
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Plantas Ornamentais

o Trombeteira, dama da noite
(Brugmansia suaveolens)

E um arbusto ou pequena arvore, as flores sao
vistosas, com perfume intenso e adocicado,
geralmente sao brancas, mas podem ser amarelas
ou rosadas.

Sao cultivadas como ornamentais de exterior
durante todo o ano em climas onde nao ocorram
geadas. Necessitam de alguma protecao ao vento e
radiacao solar nas horas mais quentes.

v

Cuidado: A ingestao da planta
provoca efeitos alucinogenos e
pode causar a morte devido a
sua alta toxicidade.

39



Qualidade do Ar

As plantas desempenham um  papel
fundamental para a qualidade do ar, servem como
filtradoras consumindo gas carbonico e liberando
Oxigénio para o ambiente, alem de deslocar o ar e
regular a sensacao termica.

A vegetacao tambem pode absorver
compostos que se formam a partir de substancias
quimicas e fontes relacionadas as atividades
humanas, como emissoes veiculares e de obras da
construcao civil. As plantas metabolizam e/ou
acumulam  nas  suas  folhas  compostos

responsaveils pela poluicao atmosferica.

Plante arvores e ajude o
ambiente !!




Bioindicadores

Os Bioindicadores sao
especies ou grupos de especies }
/1 cuja presenca, abundancia e

condicoes biologicas

| demonstram indicativos de uma
™, determinada condicao ambiental.
| Utilizados para analisar
‘\_x_g_\ aspeptos importanltes de um

(f’ ecossistema. Os mais utilizados
- 17 } Sao aqueles capazes de
| diferenciar entre processos /
naturais e antropicos.

v

-
-
-




Bioindicadores da Qualidade
do Ar

o ILigquen-vermelho (Mycophycophyta)

Associacao simbiotica entre fungos e algas e/ou
clanobactérias, formam uma estrutura sem raizes e
ramaos.

Sao capazes de viver em ampla area geografica e
de acumular elementos minerais alem de suas
necessidades vitais, 0 que o0s tornam excelentes
iIndicadores da qualidade do ar.

Quando vocé estiver
caminhando e enxergar esses
liquens vermelhos nas arvores,
lembre-se queoar éde
qualidade!
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Bioindicadores do Solo

Nos locais em que se encontram as mamoneiras a
terra € considerada arejada, porem pode ser deficiente
em Potassio.

A mamona ajuda a repelir moscas e outros insetos
das suas proximidades, otima aliada de uma horta.

Com a extracao do oleo das sementes de mamona
podemaos aproveitar a casca como fertilizante organico.

Cuidado: as sementes de mamona

Contéem a ricina, uma substancia toxica
Mesmo em pequenas doses. A ingestao
de algumas sementes pode levar a morte.




Bioindicadores da Agua

o Escorpido-de-Agua (Ephemeroptera

Vivem  debaixo  das
pedras, em aguas de fluxo
rapido ou entre a vegetacao,
em rios mais lentos. Algumas
especies téem o corpo
achatado e fixam-se em
rochas de rios de corrente
rapida.

Sao muito sensiveis a baixos niveis de oxigenio na
agua. Tambem sao sensiveis a poluicao quimica da
agua, fraco fluxo de agua e luz solar. Por isso,
desenvolvem-se em AGUAS consideradas BOAS.

(=’




Inseticida contra

Alfafa .
mosquitos
Erva-doce Repelente de tracas
Arruda Inseticida contra pulgdes
Girassol Inseticida
Hortels Repe.lente de ratos e
formigas
Manjericao Inseticida
Pimenta Repelente de insetos
Samambaia Inseticida contra acaros
Inseticida contra pulgas;
Urtiga contra e fungos nas

plantas
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