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Voct sahiaT

Muitos cuidadores informais se sentem
despreparados para cuidar de idosos em casa. Devido a
isso, podem ocorrer equivocos, sobrecarga e problemas
de saude dos cuidadores, além de readmissoes
hospitalares precoces dos idosos.

Existe uma escala para avaliar o cuidado com os
idosos acometidos pelo AVC, denominada: Escala de
Capacidades do Cuidador Informal de Idosos
Dependentes por AVC (ECCIID-AVC). Ela avalia a
capacidade que cuidadores informais possuem para
cuidar de idosos sobreviventes de AVC.
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Segue a prescrigao.
Estimula o lado afetado.

Avalia e estimula a alimentacao.
Vigia a deglutigéo

Segue a prescricao. %

Usa sonda. Sabe lavar?




D ! Hidrata a pele.
Auxilia na higiene pessoal.

Preza pela privacidade para uso do
sanitario ou troca de fraldas.

Auxilia e estimula a higiene apds o uso de
sanitario ou de fraldas.

Vostuncat, 5~

Auxilia e estimula na troca de roupas.

[scemagiis ¢ postura
Auxilia e estimula a locomocao e troca de
posicionamento.
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