
PROPOSTA DE HORÁRIOS - CAp 2024

ALFA I
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h00-08h45 Polivalência IC Polivalência Ed. Física Polivalência
08h45-09h30 Polivalência IC Polivalência Ing/Esp Polivalência
09h30-10h15 Ed. Física IC Polivalência Ing/Esp Polivalência
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Mús/Poli Oficina Polivalência Mús/Dan Polivalência
11h25-12h10 Mús/Poli Oficina Polivalência Mús/Dan Polivalência

ALFA II
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h00-08h45 Ed. Física IC Polivalência Polivalência Ing/Esp
08h45-09h30 Polivalência IC Polivalência Polivalência Ing/Esp
09h30-10h15 Polivalência IC Polivalência Polivalência Ing/Esp
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Polivalência Oficina Polivalência Polivalência Multiartes
11h25-12h10 Polivalência Oficina Polivalência Ed. Física Multiartes

ALFA III
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h00-08h45 Polivalência IC Polivalência Polivalência Multiartes
08h45-09h30 Polivalência IC Polivalência Ed. Física Multiartes
09h30-10h15 Polivalência IC Polivalência Polivalência Multiartes
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Polivalência Oficina Polivalência Polivalência Ing/Esp
11h25-12h10 Ed. Física Oficina Polivalência Polivalência Ing/Esp

ALFA IV
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h00-08h45 Mús/Poli IC Multiartes Polivalência Polivalência
08h45-09h30 Mús/Poli IC Multiartes Polivalência Polivalência
09h30-10h15 Polivalência IC Multiartes Polivalência Polivalência
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Ed. Física Oficina Ing/Esp Ed. Física Polivalência
11h25-12h10 Polivalência Oficina Ing/Esp Polivalência Polivalência

ALFA V
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

08h00-08h45 Polivalência IC Ing/Esp CH/Poli Polivalência
08h45-09h30 Ed. Física IC Ing/Esp CH/Poli Polivalência
09h30-10h15 Polivalência IC Ing/Esp Ed. Física Polivalência
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Mús/Poli Oficina Multiartes Polivalência Polivalência
11h25-12h10 Mús/Poli Oficina Multiartes Polivalência Polivalência



PROPOSTA DE HORÁRIOS - CAp 2024

TURMA AMORA 1

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Projetos Matemática História História Articulação
08h45-09h30 Projetos Matemática Ciências Geografia Articulação
09h30-10h15 Projetos LEs Ciências Geografia Ed. Física
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 LEs Ed. Física M/A A/T Lit. L. Port
11h25-12h10 LEs Ed. Física M/A A/T Lit. L. Port
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX T/M XXX Matemática XXX
14h15-15h00 XXX T/M XXX Lab. Mat. XXX
15h00-15h45 XXX Lab. Geral XXX Lit. L. Port XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX Oficina XXX Oficina XXX
16h45-17h30 XXX Oficina XXX Oficina XXX



TURMA AMORA 2A

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Projetos Ed. Física Ciências Ciências Ed. Física
08h45-09h30 Projetos Lit. L. Port M/A Ciências T/M
09h30-10h15 Projetos Geografia M/A História T/M
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Articulação Matemática LEs Geografia História
11h25-12h10 Articulação Matemática LEs Geografia História
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX Lab. Mat. XXX Lit. L. Port XXX
14h15-15h00 XXX Lab. Mat. XXX T/A XXX
15h00-15h45 XXX Lab. Geral XXX T/A XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX Oficina XXX Oficina XXX
16h45-17h30 XXX Oficina XXX Oficina XXX

TURMA AMORA 2B

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Projetos Geografia Ed. Física T/A Matemática
08h45-09h30 Projetos Geografia História T/A Matemática
09h30-10h15 Projetos Ed. Física História Articulação História
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 M/A Ciências LEs Ciências M/T
11h25-12h10 M/A Articulação LEs Ciências M/T
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX Lab. Mat. XXX Geografia XXX
14h15-15h00 XXX Lab. Mat. XXX Lit. L. Port XXX
15h00-15h45 XXX Lab. Geral XXX Lit. L. Port XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX Oficina XXX Oficina XXX
16h45-17h30 XXX Oficina XXX Oficina XXX



TURMA PIXEL 81

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Geografia História Geografia Art/Tea Art/Mús
08h45-09h30 Ciências História Ciên-Comp Art/Tea Art/Mús
09h30-10h15 ELA Lit. L. Port Ciên-Comp Ciências LEs
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 IC Matemática Lit. L. Port Matemática LEs
11h25-12h10 IC Matemática Lit. L. Port Matemática LEs
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX Ed. Física XXX IC XXX
14h15-15h00 XXX Mús/Tea XXX IC XXX
15h00-15h45 XXX Mús/Tea XXX Ed. Física XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX LEs XXX Lit. L. Port XXX
16h45-17h30 XXX LEs XXX Lit. L. Port XXX

TURMA PIXEL 82

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Art/Mús Matemática Lit. L. Port Matemática Ciências
08h45-09h30 Art/Mús Matemática Lit. L. Port Matemática Ciências
09h30-10h15 Lit. L. Port ELA Geografia Geografia LEs
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 IC Lit. L. Port Ciên-Comp Art/Tea LEs
11h25-12h10 IC Lit. L. Port Ciên-Comp Art/Tea LEs
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX Ed. Física XXX IC XXX
14h15-15h00 XXX História XXX IC XXX
15h00-15h45 XXX História XXX Ed. Física XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX LEs XXX Mús/Tea XXX
16h45-17h30 XXX LEs XXX Mús/Tea XXX



TURMA PIXEL 91

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 ELA Geografia Art/Tea LEs Ciências
08h45-09h30 Ciências Geografia Art/Tea LEs IC
09h30-10h15 LEs Lit. L. Port LEs LEs IC
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Matemática Lit. L. Port Lit. L. Port Ciên-Comp Art/Mús
11h25-12h10 Matemática Lit. L. Port Lit. L. Port Ciên-Comp Art/Mús
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX IC XXX Ed. Física XXX
14h15-15h00 XXX IC XXX Mús/Tea XXX
15h00-15h45 XXX Ed. Física XXX Mús/Tea XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX História XXX Matemática XXX
16h45-17h30 XXX História XXX Matemática XXX

TURMA PIXEL 92

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Ciências Lit. L. Port Lit. L. Port LEs Lit. L. Port
08h45-09h30 ELA Lit. L. Port Lit. L. Port LEs IC
09h30-10h15 LEs Ciências LEs LEs IC
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Geografia Matemática Art/Tea História Ciên-Comp
11h25-12h10 Geografia Matemática Art/Tea História Ciên-Comp
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 XXX IC XXX Ed. Física XXX
14h15-15h00 XXX IC XXX Matemática XXX
15h00-15h45 XXX Ed. Física XXX Matemática XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 XXX Mús/Tea XXX Art/Mús XXX
16h45-17h30 XXX Mús/Tea XXX Art/Mús XXX



TURMA EM 101

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 LEs Matemática Biologia Filosofia Matemática
08h45-09h30 Art/Dan/Mús/Tea Matemática Biologia Filosofia Matemática
09h30-10h15 Art/Dan/Mús/Tea LEs Tópicos I Bioquímica Física
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Geografia Sociologia Lit. L. Port Lit. L. Port Química
11h25-12h10 Geografia Sociologia Lit. L. Port Lit. L. Port Química
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 Ed. Física XXX Física XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 História XXX Ed. Física XXX XXX
16h45-17h30 História XXX Ed. Física XXX XXX

TURMA EM 102

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 LEs Tópicos I Física Lit. L. Port Química
08h45-09h30 Geografia Sociologia História Lit. L. Port Química
09h30-10h15 Geografia LEs História Física Sociologia
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Art/Dan/Mús/Tea Matemática Biologia Filosofia Matemática
11h25-12h10 Art/Dan/Mús/Tea Matemática Biologia Filosofia Matemática
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 Ed. Física XXX Bioquímica XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 Lit. L. Port XXX Ed. Física XXX XXX
16h45-17h30 Lit. L. Port XXX Ed. Física XXX XXX



TURMA EM 201

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Matemática LEs Biologia Bioquímica Sociologia
08h45-09h30 Matemática Art/Dan/Mús/Tea Biologia Lit. L. Port Química
09h30-10h15 LEs Art/Dan/Mús/Tea Geografia Lit. L. Port Química
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Tópicos II Lit. L. Port Filosofia História Matemática
11h25-12h10 Sociologia Lit. L. Port Filosofia História Matemática
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 Geografia XXX Ed. Física XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 Ed. Física XXX Física XXX XXX
16h45-17h30 Ed. Física XXX Física XXX XXX

TURMA EM 202

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Filosofia LEs Geografia Física Química
08h45-09h30 Tópicos II Lit. L. Port Geografia Química Matemática
09h30-10h15 LEs Lit. L. Port Filosofia Bioquímica Matemática
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Matemática Art/Dan/Mús/Tea Lit. L. Port Biologia Sociologia
11h25-12h10 Matemática Art/Dan/Mús/Tea Lit. L. Port Biologia Sociologia
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 Física XXX Ed. Física XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 Ed. Física XXX História XXX XXX
16h45-17h30 Ed. Física XXX História XXX XXX



TURMA EM 301

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Geografia Sociologia Filosofia Tópicos III LEs
08h45-09h30 Física Lit. L. Port Filosofia Matemática Sociologia
09h30-10h15 Física Lit. L. Port Ed. Física Matemática Bioquímica
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 História Matemática Química Lit. L. Port Ed. Física
11h25-12h10 História Matemática Química Lit. L. Port Ed. Física
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 LEs XXX Geografia XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 Art/Dan/Mús/Tea XXX Biologia XXX XXX
16h45-17h30 Art/Dan/Mús/Tea XXX Biologia XXX XXX

TURMA EM 302

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
08h00-08h45 Física Tópicos III Sociologia Física LEs
08h45-09h30 História Matemática Sociologia Lit. L. Port Filosofia
09h30-10h15 História Matemática Ed. Física Lit. L. Port Filosofia
10h15-10h40 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
10h40-11h25 Química Lit. L. Port Biologia Matemática Ed. Física
11h25-12h10 Química Lit. L. Port Biologia Matemática Ed. Física
12h10-13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
13h30-14h15 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
14h15-15h00 Eletiva XXX Eletiva XXX XXX
15h00-15h45 LEs XXX Bioquímica XXX XXX
15h45-16h00 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
16h00-16h45 Geografia XXX Art/Dan/Mús/Tea XXX XXX
16h45-17h30 Geografia XXX Art/Dan/Mús/Tea XXX XXX



PROPOSTA DE HORÁRIOS - CAp 2024

HORÁRIOS EJA 2023

Turma EF1/EF2

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira
18h00-18h45 Polivalência
18h45-19h15 Recreio Recreio Recreio Recreio
19h15-20h00 Polivalência Polivalência Expressão e

Movimento
Polivalência

20h00-20h45 Polivalência Polivalência Expressão e
Movimento

Polivalência

20h45-21h30 Polivalência Cultura
Digital
+

Polivalência

Expressão e
Movimento

Polivalência

21h30-22h15 Polivalência Cultura
Digital
+

Polivalência

Expressão e
Movimento

Polivalência

Turmas EF3/EF4/EF5/EF6

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
18h00-18h45 Oficina Projetos de

Investigação
Oficina Oficina Oficina

18h45-19h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
19h15-20h00 Humanidades Projetos de

Investigação
Expressão e
Movimento

Ciências
Exatas e da
Natureza

Comunicação

20h00-20h45 Humanidades Projetos de
Investigação

Expressão e
Movimento

Ciências
Exatas e da
Natureza

Comunicação

20h45-21h30 Humanidades Eletiva Expressão e
Movimento

Ciências
Exatas e da
Natureza

Comunicação

21h30-22h15 Humanidades Eletiva Expressão e
Movimento

Ciências
Exatas e da
Natureza

Comunicação



Turmas EM1/EM2/EM3

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
18h00-18h45 Oficina Projetos de

Investigação
Oficina Oficina Oficina

18h45-19h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
19h15-20h00 Ciências

Exatas e da
Natureza

Projetos de
Investigação

Comunicação Humanidades Expressão
e

Movimento
20h00-20h45 Ciências

Exatas e da
Natureza

Projetos de
Investigação

Comunicação Humanidades Expressão
e

Movimento
20h45-21h30 Ciências

Exatas e da
Natureza

Eletiva Comunicação Humanidades Expressão
e

Movimento
21h30-22h15 Ciências

Exatas e da
Natureza

Eletiva Comunicação Humanidades Expressão
e

Movimento


