SAUDE MENTAL
SEM FRONTEIRAS:
PROPOSTAS DE
TRABALHO

Encontro no Marco do Congres-

so de Jovens Pesquisadores da

Associacao de Universidades do
Grupo de Montevideo (AUGM)

Data: 21 de Qutubro de 2026

Lugar: Nucleo de Inovacao e Transferéncia de Tecnologia
(Nitt) Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Link de acesso: https://meet.google.com/stx-nbth-mqq
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Assista Online aqui

Organiza: Comité Académico Saude Humana



https://www.canva.com/design/DAHSRWvvxMQ/s8wLEfpP7kSjxYCSRxRvww/edit

PROGRAMAGAO:

8h30: Abertura

As substancias na saude mental
Oh - UFMG: “Ansiedade, uso de alcool e Vape em jovens
de cinco estados brasileiros” (Erika Leon).

9h20 - UFMG: “Uso de substancias psicoativas na
Atencao Primaria: o que dizem as sentencas?” (Erika
Leon).

9h40 - Discussao

Coffe Break



PROGRAMAGAO:

Do laboratorio ao cotidiano

1Th10 - UNS: “Saude mental: sobreviver, adoecer ou en-
louquecer?”.

11h30 - UNC: “O eixo microbiota—intestino—cérebro: do
intestino as emocoes e a saude mental”.

11h50 - UFRGS: tempo, temporalidade e saude mental:
em direcao a uma perspectiva de cronobiologia aplicada

a saude (Patricio Azécar Donoso).

12h10 - UFRGS: O efeito da exposicao a luz na saude
mental (Fernanda Bonatto).

12h30 - Encerramento.

14h -16h: Reuniao da Saude mental humana. Formato
Presencial.
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PROGRAMAGAO:

Saude Mental na estrutura educacional

10h - UNNE: “Novas tecnologias em salas de aula presen-
ciais para estudantes de Saude Mental da UNNE".

10h20 - UNL: “Plano de acao em rede para estudantes da
UNL” (Med. Andrea Petean).

10h40 - UDELAR: “Saude mental e educacao superior:
uma experiéncia de formacao com a comunidade univer-

sitaria”.

11h- Discussao
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