Efeito do tipo de alimentacdo (racéo versus caseira) no perfil
metabolico de cies e gatos®

Com o estreitamento da relacdo entre 0s humanos e seus animais de estimacdo, surgem
novas opc¢oes dietéticas para caes e gatos, além dos alimentos secos extrusados. A falta
de confianca na indastria das racOes, relatada por alguns consumidores, desde a
contaminacédo das ragcdes com melamina, que ocorreu em 2007 nos Estados Unidos, foi
ponto chave no crescimento de novas alternativas dietéticas. A alta palatabilidade, a
semelhanca ao alimento humano, e a personalizacdo das dietas como tratamento
coadjuvante em patologias sdo algumas caracteristicas da alimentacdo natural atraentes
aos tutores. Contudo, as dietas caseiras, quando preparadas sem a orientacdo de um
nutricionista, pode ocasionar desbalangos nutricionais, além de se tornar uma possivel
fonte de contaminacdo por microrganismos, sendo uma opgdo questiondvel. Existem
poucos estudos com dietas naturais em cdes e gatos. Diante da possibilidade de uma
demanda em ascensao, surge a necessidade de questionar as vantagens e desvantagens da
alimentacdo natural em relacdo aos alimentos extrusados, especialmente em relagéo aos

efeitos sobre o metabolismo animal.

Alimentos secos expandidos

Em algumas situagdes, o processamento dos alimentos torna-se necessario, visando
melhorar a palatabilidade, eliminar microrganismos patogénicos ou aumentar a
disponibilidade dos nutrientes para o animal, especialmente quando sdo utilizados
insumos de origem vegetal. Relatam-se diversas formas de processamento, entre elas a
aplicacdo de calor, que melhora a digestibilidade dos ingredientes de origem vegetal aos
animais monogastricos, destacando-se a extrusdo, principal tecnologia utilizada na
fabricacdo das racBes para animais carnivoros domésticos (Owens, 2019). Além de
apresentar uma boa digestibilidade aliada a ingredientes de menor preco, a racdo destaca-
se pela praticidade e contém os nutrientes necessarios ao desenvolvimento e manutencéo
do metabolismo animal. Os ingredientes utilizados como matéria prima para a fabricacao

geralmente sdo subprodutos da inddstria alimenticia humana, tornando o processo mais
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acessivel e contribuindo para o aproveitamento de insumos que ndo seriam utilizados.
Exemplos de matérias-primas séo a soja, subprodutos de origem animal, entre outros.

As racdes sdo classificadas em diferentes categorias, as quais apresentam padrdes de
qualidade minimos pré-estabelecidos. Ra¢es de categorias mais altas possuem teores
proteicos mais altos e exigéncias mais especificas em relagdo a composi¢do. Por outro
lado, o processamento dos alimentos pode ter um efeito negativo na biodisponibilidade
dos nutrientes, como por exemplo a inativacao da tiamina, que é destruida pelo calor e a
formacdo de conjugacOes importantes, que indisponibilizam alguns nutrientes, como 0s
aminoacidos. O efeito do calor nas proteinas pode resultar em novas liga¢6es nas cadeias
peptidicas, que podem ser resistentes a hidrolise pelas proteases do sistema digestivo. A
reacao de Maillard envolve a condensacdo do grupo carbonila de um aglcar com o grupo
amino de um aminoéacido ou proteina, (sendo a lisina particularmente suscetivel), da aos
alimentos uma coloracdo escurecida e um sabor agradavel pode ser citada como
importante exemplo (McDonald et al., 2011). Pode-se citar também a adi¢éo de aditivos
potencialmente prejudiciais a saude as ra¢bes, como 0 BHT e o BHA, contaminacéo por
toxinas fungicas, residuo de glifosato e a baixa umidade do alimento, além das possiveis

diferencgas encontradas entre rotulagem e analises bromatoldgicas das racGes.

Alimentacao natural

As dietas de alta umidade s&o hoje uma opgdo no mercado e consistem em dietas
compostas por ingredientes mais parecidos & alimentagdo humana. Essas dietas estéo cada
vez mais popularizadas e variam em sua apresentacao, podendo ser cruas a base de carne,
cozidas, livre de grdos, organicas, entre outras. Os alimentos naturais buscam uma
semelhanga com a alimentacdo que os animais obtinham da natureza, com maior
variabilidade de nutrientes. Dependendo dos ingredientes escolhidos, as dietas naturais
podem apresentar maior digestibilidade em relacdo as dietas extrusadas. Contudo, as
dietas naturais, sem adequada suplementacdo, geralmente sdo insuficientes em
macrominerais (com destaque para o céalcio), como foi observado no caso relatado por
Dodd et al. (2021), que acompanharam a evolugéo de um cdo da raca Sheep Dog, em fase
de crescimento, alimentado com dieta crua caseira. Também podem ser citados possiveis
deficiéncias de microminerais (como o zinco, iodo, selénio e cobre), assim como acidos
graxos poliinsaturados essenciais e niveis de vitaminas dificeis de atingir sem a

suplementacdo de premix ou fontes especificas.



Quando administradas cruas, as dietas naturais oferecem 0 risco de contaminacgdo
bacteriana e por protozoarios, como E. coli, Neospora, Samonella, Toxoplasma,
Campylobacter ou Cryptosporidium. Esse risco é mais elevado em animais
imunocomprometidos, além de oferecer risco a seus tutores e o congelamento é
recomendado em dietas cruas a base de carne, a fim de evitar a contaminacgdo pelos
microrganismos. Quando contém 0ssos, as dietas naturais apresentam-se como possiveis

complicacdes a fratura dentéria ou perfuracdo intestinal (Weeth, 2013).

Diferencas no metabolismo de animais alimentados com dietas naturais x dietas
extrusadas

Atualmente questiona-se sobre as causas de maiores incidéncias de doencas enddcrinas,
neoplasias, doencas do sistema cardiorrespiratério e gastrointestinal em cées e gatos.
Além do avanco da medicina veterinéria, possibilitando novas formas de diagnostico,
estas afeccdes tém origem multifatorial. Sabe-se que os habitos dos tutores afetam a
qualidade de vida de seus animais de companhia e € inevitavel que, diante desses
questionamentos, surja a questdo dos alimentos industrializados e o seu efeito no
metabolismo animal. Alguns estudos comparando animais alimentados com dietas
naturais a cdes alimentados com racgéo ja foram realizados. Destacam-se estudos com
microbiota intestinal, producédo de acidos graxos de cadeia curta e metabolitos séricos.
Em um estudo realizado por Franga (2009), foi observado que cées alimentados com
racOes secas extrusadas apresentaram niveis plasmaticos de triglicerideos e lipoproteina
de muita baixa densidade (VLDL), quando comparados a dietas naturais. Vale ressaltar
que as diferencas foram significativas, citando-se valores de 143,2 mg/dL triglicerideos
e 28,65 mg/dL VLDL em cées alimentados com ragoes extrusadas versus 35,5 mg/L e
7,1 mg/dL, respectivamente, em cées alimentados com alimentagdo natural a base de
frango cru, embora ainda dentro dos valores de referéncia. Os valores de creatinina, ureia,
HDL, LDL e colesterol ndo apresentaram diferencas significativas entre os tratamentos.
Achados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado pela universidade de
Illinois (Algya et al., 2018), onde se observaram triglicerideos mais elevados em cées
alimentados com dietas extrusadas em relacdo a dieta crua, dieta de alta umidade cozidas
e dieta de alta umidade livre de grdos. O cloreto sérico foi mais alto em dietas cruas, em
relacdo as dietas extrusadas. Nao houve diferencas significativas nos demais metabdlitos

séricos dos cdes, que permaneceram dentro dos valores de referéncia, exceto pela



creatinina, que se apresentou ligeiramente mais baixa nas dietas de alta umidade cozidas,
em relacédo as demais.

Denardin et al. (2007) sugerem que o aumento dos triglicerideos e da VLDL pode ocorrer
devido a adicdo de grande quantidade de amido nas formulacdes das racGes, a fim de
melhorar o processo de extrusao e da digestibilidade. A amilopectina aumentaria o fluxo
de glicose para o figado, que seria convertido em &cidos graxos pelo figado, que
sintetizaria uma maior quantidade de VLDL para a posterior utilizacdo. Apesar dos
achados, ndo ha evidéncias suficientes demonstrando que o aumento de triglicerideos
(dentro dos valores de referéncia) tenha relevancia clinica em cédes. Quando elevados,
mesmo dentro da normalidade, a hiperlipidemia apresenta-se como possivel complicacdo
a pancreatite, doenca hepatica, convulsdes, aterosclerose e doenca ocular (Xenoulis &
Steiner, 2008).

Um estudo realizado com felinos, que comparou metabolitos séricos dos animais
alimentados com racOes extrusadas de alta teor proteico e dietas cruas a base de carne
durante 21 dias, ndo observou diferenca nos metabolitos relacionados ao metabolismo
dos lipidios, exceto pelo butirato fecal. Os grupos apresentaram valores semelhantes de
colesterol e triglicerideos entre os dois grupos (Vester et al., 2010). Por terem menor
concentracdo de amido, as dietas extrusadas de felinos podem ndo ocasionar 0 mesmo
efeito no metabolismo lipidico que no caso dos cdes. No mesmo estudo, o butirato fecal
se apresentou maior naqueles animais alimentados com dietas extrusadas. O butirato é
um &cido graxo de cadeia curta (AGCC) que serve como fonte energética para a
manutencdo das células da mucosa intestinal. Os AGCC sdo produzidos através da
fermentacdo de nutrientes pelos microrganismos presentes no colon, principalmente
carboidratos fermentéveis, que escapam da absorc¢do duodenal. As espécies presentes na
microbiota intestinal do animal dependem principalmente da dieta. Os AGCC contribuem
pouco para o balango energético nestas espécies, mas estao relacionados a saude intestinal
e a regulacdo de células T. Atualmente afirma-se que uma microbiota intestinal benéfica
estd intimamente relacionada ao sistema imune do hospedeiro, doengas intestinais e
obesidade (Kim et al., 2017). Estudos sobre fatores que influenciam esta microbiota,
assim como estratégias dietéticas para selecionar microrganismos que promovam uma

vida saudavel aos animais de companhia estdo avancando.



Considerac0es finais

Com a popularidade das diversas apresentacfes de dietas para os animais de companhia
e suas implicacdes na sadde animal, € indispensavel que sejam discutidas questdes acerca
de metabolismo animal. Hoje a medicina veterinaria visa a promo¢do da salde e a
prevencao de patologias pelo diagndstico precoce. Um projeto realizado por Hajek et al.
(2022) analisou a composicao e comparou aos niveis séricos de caes adultos alimentados
de dietas naturais por pelo menos um ano. O estudo demonstrou a presenca de diversos
desbalancos nutricionais na formulacdo das dietas naturais, mas sem alteracdes
laboratoriais nos animais. O autor sugere que desbalangos nutricionais ndo sao
diretamente visualizados em exames sanguineos isolados, sendo necessaria a analise
bromatolodgica dos alimentos, assim como a realizacdo de coletas seriadas ao longo do
tempo, buscando um perfil hematoldgico do individuo. Desta forma, h& necessidade de
estudos longitudinais, comparando dietas caseiras adequadamente suplementadas de
vitaminas e minerais a dietas convencionais (racdes extrusadas), a fim de estabelecer

vantagens e desvantagens, assim como possiveis alteracdes metabolicas a longo prazo.
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