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Como utilizar o PROESP-BR
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e Conhecendo o Site

e Acessando o Manual PROESP-BR
e Digitando avaliacdes

e Visualizacao dos resultados




1. Apresentacao

O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) é um observatério permanente de indicadores de
crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criancas e
jovens entre 6 e 17 anos. Com o objetivo de auxiliar os professores de educacao fisica
na avaliagdo desses indicadores, o PROESP-BR propde, através de um método, a
realizagdo de programa cujas medidas e testes podem ser realizados na maioria das
escolas brasileiras. As informacdes enviadas ao site do PROESP-BR, formam um banco
de dados capaz de orientar estudos, sugerir diagndsticos e propor normas e critérios
de avaliacao da populagado escolar brasileira no ambito do crescimento corporal e da
aptidao fisica relacionada a saide e ao desempenho motor.

Acessando nosso site, vocé encontrara informagdes sobre as linhas de pesquisas,
publicacbes, eBooks, teses e dissertagdes produzidas por pesquisadores do PROESP-
BR. Vocé também tera acesso as informacdes necessarias para aplicacdo dos testes em
sua escola (manual, modelos de aquecimento, fichas de avaliagdo, videos sobre os
testes, digitagcao das avaliacdes, planilha de extragdo dos resultados).

Saiba mais em www.proesp.ufrgs.br

2. Conhecendo o Site

Ao acessar o site, nossa pagina inicial faz uma breve apresentacao sobre o Projeto
Esporte Brasil. Em seguida, indica os primeiros passos para a aplicacdo dos testes
("Como aplicar o PROESP-BR") e outras informacdes sobre o projeto (“Mais sobre o

PROESP-BR"). Ainda nesta pagina é possivel identificar dois menus com links para
facilitar sua navegacao:

¢ Menu horizontal (topo): apresenta links de acesso a area mais informativa do
site, contendo o histérico, linhas de pesquisa, publicacdes, eBooks, dissertacdes
e teses, membros do grupo de pesquisa, alguns links institucionais e de
parceiros do PROESP-BR, e diferentes formas para entrar em contato conosco;

e Menu Vertical (lateral a esquerda): apresenta links de acesso a area mais
pratica, com informacbes, materiais e caminhos necessarios para aplicagao,
digitacgao, visualizacdo e extragdo dos resultados das suas avaliagdes.


http://www.proesp.ufrgs.br/
https://www.ufrgs.br/proesp/como-aplicar-o-proesp.php
https://www.ufrgs.br/proesp/historico.php
https://www.ufrgs.br/proesp/historico.php
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» Pagina Inicial
» Como Aplicar o PROESP
» Passo a Passo

» Digitagao de Avaliagbes

» Cadastros

» Senhas

» Planilhas Excel

» Normas e Critérios

» Dividas Frequentes
» Para Citar o PROESP
» PRODOWN

» Talento Motor
» Observatorio Geral

» Atlas PROESP
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Pagina Inicial

O Projeto Esporte Brasd (PROESP-BR) € um observatdrio permanente de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e deo
estado nutricional de criancas e jovens entre 6 e 17 anos. Com o objetivo de auxiliar os professores de educacdo fisica na avaliagdo desses
indicadores, o PROESP-BR propde, através de um método, a realzacdo de programa cujas medidas e testes podem ser realzados na maioria
das escolas brasieiras. As informagbes enviadas ao site do PROESP-BR, formam um banco de dados capaz de orientar estudos, sugeri
diagndsticos e propor normas e critérios de avaliagdo da populagdo escolar brasileira no ambito do crescimento corporal e da aptiddo fisica
relacionada a saude e ao desempenho motor.

0 que vocé quer saber?

Como aplicar o PROESP Mais sobre o PROESP

Novo Manual do Projeto Esporte Brasil

Mais simples e objetivo, 0 manual PROESP 2016 é um instrumento de apoio ao professor de educagdo fisica. O texto apresenta o sistema de
avakiagdo PROESP, composto pela bateria de testes, conjunto de critérios e normas de avaliagdo e sistema de apoio virtual. Utiize o PROESF
para a avaliagdo dos padres de crescimento corporal, estado nutricional, aptiddo fisica para a saude e para o desempenho esportivo em
criangas e adolescentes.

Acesse o novo manual aqui.

Novos Videos da Bateria de Testes
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Além de imagens com melhor qualidade, os videos agora contam com audio e efeitos que ajudam a explicar detalhadamente todos os passos
para a realizacdo dos testes e medidas. Acesse os videos aqui.

Figura 1: Pdgina inicial do site do PROESP-BR .

Neste primeiro momento daremos maior énfase a alguns topicos do “menu vertical”,
voltados a aplicacao do PROESP-BR.

e Como Aplicar o PROESP: Nesta pagina vocé encontrara o link para download

do manual PROESP-BR, em arquivo.pdf, e um resumo para auxilia-lo na
aplicacdo o PROESP.

e Passo a

Passo: Como sugere o nome deste topico, nesta pagina vocé

encontrara as etapas que devem ser seguidas para a aplicacao do PROESP-BR.

Ao acessar, vocé podera realizar download de arquivos contendo exercicios de

aguecimentos, ficha de avaliacdo, videos explicativos da bateria de testes e link

para digitacdo dos resultados.

o Digitacdo das avaliacdes: Apos realizar as avaliacbes, nesta pagina vocé

podera digita-las, para posteriormente, ter acesso ao seu relatério completo.

Daremos maior énfase a esta etapa no capitulo “Digitacdo das Avaliacbes”.


https://www.ufrgs.br/proesp/como-aplicar-o-proesp.php
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/manual-proesp-br-2016.pdf
https://www.ufrgs.br/proesp/passo-a-passo.php
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/exercicios-de-aquecimento.pdf
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/exercicios-de-aquecimento.pdf
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/ficha-avaliacao-proesp.doc
https://www.ufrgs.br/proesp/bateria-de-testes.php
https://www.ufrgs.br/proesp/digita_avaliacoes_logon.php
https://www.ufrgs.br/proesp/digita_avaliacoes_logon.php

e Cadastro': Para que seja possivel digitar suas avaliacdes, e posteriormente ter

acesso aos seus resultados, é necessaria a sua identificacao através de um breve

cadastro.

e Planilha Excel: Nesta pagina, apds realizar seu login de acesso, vocé podera

extrair os dados outrora digitados. Vocé podera extrair todos os dados, ou

ainda, utilizando os filtros, extrair somente os dados de uma determinada faixa

etaria, ou determinando teste, por exemplo.

e Normas e Critérios: Nesta area, vocé encontrara as tabelas com as normas e

critérios para os testes de aptidao fisica relacionada a saide e ao desempenho

motor.

3. Acessando o Manual PROESP-BR

Conforme ja foi citado no capitulo anterior, em nosso site pode ser realizado o
download do Manual PROESP-BR, diretamente da pagina “Como aplicar o PROESP”.
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Este manual estd dividido em seis
capitulos. O primeiro, contém uma
breve explicacdo sobre "o que é o
PROESP-BR" (1); seguido pela “Bateria
de testes” (2), com explicagbes
detalhadas sobre a aplicacao de cada
um dos testes; na sequéncia, é
apresentado o capitulo sobre as
“Normas e Critérios de Avaliacdo” (3),
contendo tabelas com os pontos de
corte para a saude cardiovascular e
saude musculoesquelética, e tabelas
referenciadas por normas estatisticas
para a avaliagdo do desempenho
esportivo; a seguir, é apresentada
“sugestdes de aplicacao dos testes do
PROESP-BR em aulas de educacao
fisica” (4), objetivando operacionalizar a

aplicacao da bateria de testes pelo professor; o quinto capitulo, apresenta “Sistema de

Comunicacao Virtual” (5), com o link direto para o site do PROESP-BR; por fim, o ultimo

capitulo apresenta a "bibliografia PROESP-BR" (6), contendo as principais dissertagoes,

teses e artigos que sustentam as bases cientificas do PROESP-BR.

' Para conhecimento, este cadastro é somente para que seja possivel agrupar as informacées digitadas
por um mesmo usuario. Sem esta identificacdo, o acesso as informacdes digitadas por vocé ndo poderia

ser automatizada.


https://www.ufrgs.br/proesp/cadastro-de-usuarios.php?inst=proesp
https://www.ufrgs.br/proesp/planilhas-excel.php
https://www.ufrgs.br/proesp/normas-e-criterios.php
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/manual-proesp-br-2016.pdf
https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/manual-proesp-br-2016.pdf

4.Digitacao das Avaliacdes

Com o intuito de auxilia-lo na organizagdo de suas avaliagdes, o PROESP-BR apresenta
um sistema de digitagdo extremamente simples, podendo ser acessado de qualquer

plataforma (computador, tablet, smartphone) com acesso internet.

A seguir, mostraremos 0 passo a passo para a digitacao de seus resultados:

1. Conforme citado anteriormente, vocé ira precisar de um cadastro de usuario

para realizar suas digitacoes;

2. ApOs a realizagdo do cadastro de usuario, vocé podera ir até a pagina de
digitacdo de avaliagdes. Nela, vocé precisara realizar seu login, com o seu CPF

cadastrado (somente os algarismos) e sua senha. Ao clicar em "“Enviar”, vocé

sera direcionado a seguinte pagina (figura 2):

Digitagiio de Avaliagies

Nova Avamagdo v

hstuigio de Ensno (Incluir) (Alterar)

Nome da Aluno (Incluir) (Alterar)

Data da Avaliagio Temperatra Deficénca?

Madaldade Frequénca Semanal Treina  Duragio Média Treina{m)

ofde (Quanticade) M (Meos] S (SBQLNCOS, O™ (BNEMEDS] kg (dos)

FECHAR ENVIAR

Série Turma

Tempo de Treino

DESEMPENHO MOTOR

Figura 2: Pdgina de digitacGo das avaliagoes



https://www.ufrgs.br/proesp/cadastro-de-usuarios.php?inst=proesp
https://www.ufrgs.br/proesp/digita_avaliacoes_logon.php

3. No topo desta pagina, vocé vera duas abas: uma correspondendo a "digitacao
das avaliacbes”; e a outra, a "avaliagdes digitadas”, para visualizacdo dos
resultados;

4. Nesta primeira aba, vocé realizara primeiramente a inclusdo da(s) sua(s)
Instituicdo(des) de Ensino(s) clicando em “Incluir”. Logo, vocé sera direcionado
uma pagina de cadastramento de sua instituicdo de ensino, conforme segue
(figura 3):

¢ nepsy X - boogie Lnrome. = wu R

8 Seguro | https://www.ufrgs.br/proesp/digitaavaliacoes_instituicaoensinoincluir.php c

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL SAO FRANCISCO DE ASSIS
RoGanedosi < Mllme |

120011240

Figura 3: Pdgina de inclusdo da instituicdo de ensino

5. Aseguir, devera realizar a inclusé@o de um novo aluno. Para isso, basta clicar em
“Incluir”, ao lado do "Nome do Aluno”. Vocé sera direcionado uma pagina de
cadastramento de alunos, conforme segue (figura 4):



1 hap: esps ._shuncinchuir.phg - Google Chrome.
B Seguro | https://www.ufrgs.br/proesp/digitaavaliacoes_alunoincluir.php Q

CARLOS I 09/05/2004 Masculino
LEANDRO I

FECHAR ENVIAR

Figura 4: Pdgina de incluséo de aluno

6. Apds a inclusdo da instituicdo de ensino e do aluno, vocé podera realizar a
digitacdo dos resultados deste individuo, conforme mostra a figura 5:

www.ufrgs.br diz:

avaliagao incluida com sucesso.

oK
Nova Avaliagso v
Instituic3o de Ensino (Indluir) _(Alterar) Saie Tama.
Escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Francisco de Assis 1 n
Nome do Akno (Induir) (Alterar)
CARLOS I (oo avaliado)
Data da Avakiacio Temperatura Deficiéncia?
27/02201 25 v
Modaiidade Fraquincia Semanal Treino  Durac3o Média Treino(m) Tempo de Treino
v

-

Gide (quanficade), m (medros), s (segundos). om (Cenfimetron), kg (idos

Figura 5: Pdgina de digitacdo das avaliacbes com mensagem

7. Clicando em enviar, aparecera a mensagem “avaliacdo incluida com sucesso”;



8. Para a inclusao de um novo aluno, e digitacao da respectiva avaliacao, basta
repetir os passos “5" e "6" deste capitulo.

5. Visualizacao dos Resultados

Apos a digitagdo de suas avaliacdes, a qualquer momento, vocé podera verificar as
classificacbes e demais informagdes digitadas na aba de “Avaliacbes Digitadas”,
conforme mostra a figura 6:
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Home  Historico Linha de Pesquisa Publicagdes Teses e Dissertagies eBooks Grupo de Pesquisa links  Contato

Relatorio de Enquadramento de Alunos
Avaliador: Joao Henrique Ploia Mello

-

Arquivo com avaliagoes enviadas em: |

s BN e Moo I
drojeto Esporte Brasil

Zscola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS
wa Felizardo n® 750 - sala 205 do LAPEX

anico - Porto Alegre / RS

51) 3308.5883

51) 3308.5842

“-mail: nroesn@ufras br

Figura 6: Pdgina de visualizacdo das avaliacbes digitadas

Clicando sobre a data marcada na imagem anterior (figura 6), vocé tera acesso a todas
as avaliagOes digitadas nesta mesma data, conforme segue (figura 7):



) PROESP-BR PROJETO ESPORTE BRASIL

Home

Historico Linha de Pesquisa Publicacbes Teses e Dissertagdes Grupo de Pesquisa Links  Contato

PROESP - ESCOLAS E CLUBES
Submissao de Avaliagoes
Avaliador: Jo3o Henrique Ploia Mello

[Versdo para Impress3o]

Instituicdo Ensino: Escola Municipal de
sino Fundamental Sao Francisco de

Assis

Idade: 12 anos

Estatura : 130cm

Nome: CARLOS I Cidade/UF: Tramandai / RS
Sexo: Masculino
Massa Corporal : 28.1kq

Perimetro de Cintura: 85 cm

Data Avaliacao: 27/02/2011

Abdominal 28 qtde Zona de Risco  Arremesso de 85 cm Fraco
IMC 17 kg/m2 Zona Saudavel Medicineball ) x
RCE 0.65 Zona de Risco  Corrida de 20 metros 5.16s Fraco
Sentar-e-alcancar (sem £ Quadrado 747 s Fraco
46 cm Zona Saudavel a
banco) Salto em Distancia 102 cm Fraco
9 minutos sem avaliacdo 9 minutos sem avaliagca
6 minutos 797 m Zona de Risco 6 minutos 797 m Fraco
wisterio [ * g % 8 | Ay -
] . ¥k Sequpdo T [ Mevomisia =3
Sontmae resenss

rojeto Esporte Brasil

scola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS
ja Felizardo n® 750 - sala 205 do LAPEX

virro Jardim Botanico - Porto Alegre / RS

ne: +55 (51) 3308.5883

1x: +55 (51) 3308.5842

YOESP no Facebook

Figura 7: Pdgina de visualizac@o das avaliacdes digitadas (relatério)

Bom trabalho!

Esperamos que vocé tenha uma excelente experiéncia com
NOSSO programa!

Atenciosamente,

A equipe do Projeto Esporte Brasil.



