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Apresentacao

A Extensao como Deslocamento e Transformacao Social

E com grande satisfacdo que apresentamos a Edicdo n.° 35 da Revista da Extensao.
Este numero que contou com um recorde de 63 submissdes de artigos nos faz refletir sobre a evolucdo
e a crescente visibilidade da nossa revista no cendrio académico nacional.

A extensao universitaria é o elemento que desloca o lugar da prépria universidade e os relatos
presentes nesta edicao demonstram como trajetérias concretas, histérias de vida e territérios
vulnerabilizados atravessam os muros académicos e retornam para dentro da instituicao na forma de
novas perguntas, sentidos e escolhas. Quando a diversidade social passa a compor a universidade,
ela transforma o que fazemos e por que fazemos.

Nesta edicdo, o grande destaque é a nossa entrevista com a sociéloga Any Moraes, moradora do
Morro da Cruz, em Porto Alegre. Formada pela UFRGS, Any nos brinda com um relato emocionante
sobre a Horta Comunitaria e a Cozinha Solidaria de seu territério, evidenciando como o encontro entre
o conhecimento popular e o saber técnico — como o projeto de irrigacdo desenvolvido em parceria
com o Instituto de Pesquisas Hidrdulicas — é capaz de combater a inseguranca hidrica e alimentar nas
periferias. No entanto, é sobretudo o impacto da extensado na trajetéria académica e cidada de Any
que nos orgulha.

Além disso, a edicdo reune oito artigos que passeiam por diferentes areas do conhecimento,
sempre guiados pelo compromisso com a realidade social:

« Saude e Incluséo Social.

« Direitos Humanos e Juventude.
- Popularizacao da Ciéncia.

« Educacao Basica e Tecnoldgica.

Cada texto contido nestas paginas reflete um espaco de entrelacamento: entre a experiéncia de vida
e o aprendizado, entre o amadurecimento e a responsabilidade social.

Excelente leitura a todas as pessoas!

Patricia Xavier

Vice-Pré-Reitora de Extensao

. . Revis‘{‘a
Editorial da £xtensao

Nesta Edicdo no. 35 trazemos uma entrevista com a socidloga Any Morais, moradora na comunidade do Morro
Cruz, em Porto Alegre, e coordenadora de dois projetos de extensao intimamente ligados a UFRGS, a Horta
Comunitéria e a Cozinha Solidéria. Trazemos também oito maravilhosos projetos extensionistas, selecionados
dentre 63 submissoes, recebidas até 31 de maio e consideradas no processo avaliativo para esta Edicao.

Foi um numero recorde de submissdes para a nossa Revista, o que representa a sua evolucao e visibilidade
junto a comunidade académica nacional. Por outro lado, ficamos um pouco tristes por termos que selecionar
apenas oito trabalhos, restricdo esta devido ao formato da versao impressa que mantemos. Infelizmente,
muitos bons trabalhos ndo puderam ser incluidos.

A Edicdo traz, inicialmente, um belo trabalho da UNIVALE em parceria com a Associacao dos Catadores de
Materiais Reciclaveis Natureza Viva, em Governador Valadares - MG, com o relato de oficinas de autocuidado,
orientacdes sobre higiene, hidratacao e cuidados, praticas de bem-estar e momentos de didlogo. O artigo
seguinte vem da Universidade Estadual de Minas Gerais e apresenta oficinas de formacdo com o foco na
discussao de Projetos de Vida e de Futuro junto a jovens que se encontram em situacdo de conflito com a lei
de forma que, a partir das reflexdes realizadas, estes possam emergir em seus horizontes. Na sequéncia, temos
um trabalho da Universidade Estadual do Rio de Janeiro que visa popularizar a microbiologia e desconstruir
estigmas sobre os microrganismos através de intervencdes ludicas em escolas, espacgos publicos e na prépria
universidade, enquanto o ambiente virtual proposto foca na difusao cientifica continua. O quarto artigo
apresenta o “Laboratério de Matematica em A¢ao”, desenvolvido pela Universidade Federal de Rondonia, que
tem por objetivo planejar e promover aulas de Matematica dindmicas e metodologicamente variadas sobre
conteudo dos Ensinos Fundamental e Médio para alunos(as) de escolas publicas do municipio de Ji-Parana.

No segundo quarteto de trabalhos presentes na Edicao, temos outra contribuicdo da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro sobre meliponicultura, que promove a educagao ambiental e 0 manejo sustentavel de abelhas
sem ferrao, desenvolvido em escolas, comunidades tradicionais e eventos publicos. O trabalho seguinte vem
da UNIVALE e traz um relato de experiéncia de a¢des realizadas em conjunto com catadores na drea da satide
de maneira interdisciplinar e interprofissional, gerando beneficios a comunidade assistida e com possibilidade
de transformacao da realidade local. O sétimo trabalho, desenvolvido pela Universidade Estadual de

Feira de Santana, resgata brincadeiras tradicionais em uma comunidade quilombola para promocéo do
desenvolvimento infantil. O Gltimo artigo presente nesta Edicao, mas ndo menos importante, relata o

projeto de extensdo “Gurias em Redes”, da Universidade Federal de Santa Maria, que incentiva a insercao

de estudantes do ensino médio de escolas publicas nas areas de STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics).

Desejamos uma boa leitura!

Renato P. Ribas
Editor
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Revista da E£xtensao

Entrevista com

Any Moraes

Entrevista: Vicente Fonseca
Fotos: Marcelo Pires e acervo pessoal Any Moraes
Transcricao: Marcelo Pires

Socidloga formada pela UFRGS, Any Morais ndo atua como docente ou técnica-administrativa da
Universidade, mas possui uma ligacdo com a extensdo ainda mais forte, que perpassa a formagdo

académica. Moradora do Morro Cruz, ela é uma das coordenadoras de dois projetos intimamente

ligados a sua comunidade: a Horta Comunitdria e a Cozinha Soliddria. Nesta entrevista, ela traz a

experiéncia de quem viveu os dois lados: a Universidade e a comunidade, as duas faces que tornam a

Extensdo possivel, as quais ela mesma ajuda a articular em seu territério com maestria e a mais pura

inspiracdo extensionista, como veremos a seguir.

Revista da Extensao: Esta é uma entrevista
diferente da que os nossos leitores estao habi-
tuados. Vamos iniciar falando do comec¢o da
tua trajetdria?

Any Moraes: Any Moraes: Meu nome ¢ Any
Moraes, eu sou mae e moradora do Morro da
Cruz, periferia aqui de Porto Alegre. Levei longos
10 anos para conseguir me formar, na graduagao
em Ciéncias Sociais, aqui na UFRGS. Na época,
acessei a Universidade logo depois que ganhei
minha filha. Entao, isso também foi um processo,
conciliar a maternidade com o estudo, com o
trabalho... demorei um pouco por conta disso.

E, a0 mesmo tempo, sempre construindo projetos
dentro da comunidade em que moro, pensando
que eu tive a oportunidade de acessar a Univer-
sidade, mas muitos amigos e amigas, enfim,
pessoas que cresceram comigo, ndo tiveram.
Entdo, para mim, era uma necessidade conectar a
UFRGS com o territério de onde venho.

A educacio me transformou e transformou a
minha vida, me possibilitou acessar espagos e
conhecimentos. A partir disso, fui desenvol-
vendo projetos dentro do territério, pensando
nesse retorno, como uma forma de mostrar para

as criangas que também era possivel estar na
faculdade. Nés, que crescemos num ambiente de
muita vulnerabilidade social, também podemos
acessar a Universidade e ter oportunidades de
trabalho e de conhecimento.

Revista da Extensao: Qual é a importancia
de mostrar para quem vive na periferia que a
Universidade também é possivel?

Any Moraes: Apesar de todo o trabalho que

¢ feito, talvez uma lideran¢a comunitaria seja
um dos métodos mais eficazes de alcancar essas
pessoas. Eu acessei a Universidade, inclusive pela
cota do ensino publico, que também era uma
novidade naquele periodo. Quando mais nova,
tinha participado do ProUni e consegui uma
bolsa na Unisinos. Entdo, eu fazia uma longa
viagem todos os dias e, quando consegui passar
aqui no vestibular da UFRGS, foi maravilhoso,
também no sentido de poder estar mais perto da
faculdade. Mas acho que é transformador nao s
por conta da educagdo, mas também por a gente
sair do territério e poder vivenciar outras coisas,
ter acesso a outros conhecimentos. A gente nao
consegue mensurar isso, porque conheco muitas

|
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pessoas que hoje vivem dentro do territdrio e que
nunca sairam de 14, ja que a vida delas gira em
torno daquilo. Entdo, poder sair, acessar e ver que
é possivel transformar foi muito importante.

E a minha mée sempre incentivou muito o
estudo. Ela nio fez faculdade, se formou no
Ensino Médio, mas a frase que sempre dizia era:
“tem que estudar e é com a educagio que vai
dar”. Quando a gente teve essa troca da extensdo,
da Universidade ir no territdrio e poder viven-
ciar ali com os alunos e alunas, e as pessoas dali
também vivenciarem aquilo, foi muito emocio-
nante. Nos levamos as familias e as criangas em
um curso da Agronomia para assistir a uma
apresentacao dos projetos que os alunos fizeram
de irrigagdo no espago da horta, e as criangas
inclusive queriam ser alunas da professora Nilza
(NR: Nilza Maria dos Reis Castro, docente do
Instituto de Pesquisas Hidraulicas). E pergun-
tavam: “ah, quando é que a gente vai poder
voltar aqui para a aula?”. Entao, elas também
estarem dentro daquele espago e verem que tem
essa possibilidade foi muito bacana. Acho que
isso atravessa muito a minha vivéncia e essa
percep¢ao que eu tenho da oportunidade que tive
de acessar a UFRGS e o quanto isso impactou na
minha vida.

Revista da Extensao: Como comegou a tua
relagdo com a extensao?

Any Moraes: Essa relagdo que a gente teve com
a extensao, no primeiro momento, foi a partir de
uma luta que desencadeamos dentro do terri-
torio. Nos estavamos passando pelo pior verdo da
histoéria de Porto Alegre, ainda na pandemia. Foi
o verao mais quente dos ultimos 40 anos. Faltou
muita agua nas periferias de Porto Alegre. Houve
racionamento, 14 no Morro da Cruz nds ficamos
60, 70 dias sem agua na torneira. Houve lugares
que chegaram a ficar 80 dias sem agua, depen-
dendo s6 do caminhao-pipa. E ai, bom, morro é
viela, é beco, é dificil o acesso, sdo muitas pessoas
idosas. Entao havia uma dificuldade enorme
dessas familias chegarem até o caminhéo-pipa
para pegar uma garrafa d'agua no final do

dia. E a gente ainda estava naquele periodo de
pandemia, entdo se agravava ainda mais a situ-
acdo. Nos entdo organizamos uma mobilizag¢ao
no territdrio e o espago onde a gente tem uma
horta comunitaria foi um ponto de partida disso.
Muitas mulheres que participavam desse espago
estavam sofrendo com a falta d'agua e ai a gente
comegou a participar das reunides e ir até la.

A professora Nilza e a professora Tatiana Duarte,
da Faculdade de Agronomia, foram numa
atividade que organizamos em uma das escolas
do Morro da Cruz para discutir a falta d'agua e o
trabalho que as hortas comunitarias e as cozinhas
solidarias do territorio estavam fazendo para
tentar resolver essa situacao. Elas participaram e
se engajaram muito nessa luta.

A professora Nilza propds incluir uma atividade
de extensdo para fazer um projeto de irrigacao da
horta, com captagao da agua da chuva. Naquele
momento de seca, em janeiro e fevereiro, isso nao
sanaria o problema, mas poderia ser uma solu¢ao
no futuro. Entao, a UFRGS nos doou uma caixa
d'dgua do Instituto de Pesquisas Hidrdulicas
(IPH). Os alunos fizeram, ao longo de seis meses,
visitas e medicdes.

No final do semestre, a Universidade foi com a
van e buscou familias e criangas que faziam parte
da nossa horta para assistir a apresentagao desses
projetos. Foram quatro grupos de trabalho e eles
fizeram o projeto tentando baratear, ji apresen-
tando um orcamento para a instalagdo. Todo
mundo assistiu e foi muito emocionante. Foi
uma manha de muito choro, porque os alunos

se mostraram muito envolvidos com tudo e os
moradores também.

Eles apresentaram e a gente conseguiu, naquela
manha, uma instituicdo que aderiu a inicia-

tiva, o Koinds, que financiou. Entao, para além
do conhecimento técnico da Universidade

na elaboragdo do projeto, a gente conseguiu
financiamento e instalamos a irriga¢ao. Hoje ela
¢ automatizada, faz toda a captagdo da dgua da
chuva e irriga a nossa horta. Isso estava muito
ligado a uma luta do territdrio. A gente lutava
pela questdo da inseguranca hidrica e juntou esse
conhecimento da Universidade com o territério.

Foi uma troca muito importante.

A gente percebeu que os alunos nao estavam
ali s6 para fazer mais um trabalho; também se
envolveram bastante.

Revista da Extensdo: E para os estudantes,
qual foi a importancia dessa experiéncia
extensionista?

Any Moraes: A experiéncia de vivenciar um
projeto de extensao dessa magnitude transforma
nao sé o profissional, mas a vida da pessoa
também.

E entrar em contato com uma realidade as vezes
tao diferente e poder tirar do papel. Porque
possibilitou a gente instalar e eles verem, fazerem
parte de uma ponta do problema e de uma
possivel solugao para a questdo da falta d'agua,
que hoje tem sido referéncia. A gente recebe
visitas de muitos estudantes de fora do pais.
Recentemente aconteceu aqui um
encontro de Sociologia Rural, e nds
recebemos alunos da Argentina, do
Canada, enfim, de varios paises para
conhecer essas partes do projeto de
extensdo. Juntou também a turma
da Agronomia, que faz varias
oficinas e acompanhamento la com
uma atividade permanente. Vérias
frentes foram se juntando. E hoje a
gente tem uma atua¢ao da UFRGS la
dentro, ndo uma apropriagdo, que as
vezes tem essa coisa: “Ah, a univer-
sidade vem aqui, se apropria e vai
embora”. E ndo, é uma coisa muito
legal, porque tem essa troca e os
alunos também tém essa vivéncia ali.
A gente esta com o projeto de segu-
rancga e soberania alimentar, com

o curso de Agronomia, com varias
oficinas também. Inclusive, nds
recebemos duas caixinhas de abelhas
sem ferrao, entdo estamos fazendo
essas oficinas com as criangas.

E também trabalhamos com

o Hospital de Clinicas Veterinarias

[da UFRGS], que tem feito muitos atendimentos
la. Muitos animais foram abandonados depois da
enchente.

Revista da Extensao: E como surgiram a horta
comunitdria e a cozinha soliddria?

Any Moraes: A horta e a cozinha acontecem em
um terreno em frente a minha casa.

A gente iniciou a horta no periodo da pandemia,
naquela situagdo em que a gente estava com
fome, inseguranca alimentar e muitas mulheres
perdendo o emprego. Comegamos a fazer
algumas agoes de solidariedade e nos reunimos
para fazer uma sopa coletiva, conversar sobre
aquele momento, fazer oficina de sabao, enfim, se

encontrar. E ai comegou a surgir a horta.

O espago que a gente ocupou tinha lixo acumu-
lado, esgoto a céu aberto, estacionamento

de carros, e comegcamos a organizar, plantar
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em caixinhas de feira, ocupar, enfim. Foi um
modo de resisténcia também, uma disputa de
concepgao do uso do espago dentro da peri-
feria, porque, pelo visto, era melhor ter muitos
carros estacionados do que a gente usar aquele
lugar para plantar coisas. Ja a cozinha nasceu na
enchente.

A gente tinha um espago onde fazia o alimento
para as familias que participavam dos muti-
roes e, quando chegou a enchente, as pessoas
comegaram a procurar o nosso espago pedindo
ajuda. Havia casas que estavam abrigando 20, 25
pessoas. A paisagem do Morro da Cruz mudou
completamente. Era carro subindo e descendo
com um colchdo em cima. No entorno da nossa
cozinha, havia casas com 20 pessoas, que se
revezavam para dormir.

E entdo a cozinha virou um espago em que as
pessoas iam para la e passavam o dia. Com as
doagbes, conseguimos ofertar café da manha,
almogo, café da tarde e jantar, além das doagoes
que chegavam de roupas, colchdes e cobertores.
Entdo a gente comegou a fazer um mapeamento
de familias que estavam abrigando outras
familias, no morro e em outras regides de Porto
Alegre. E fazia essa distribui¢do das doagoes,

porque no inicio também estava tudo muito
direcionado aos abrigos.

Revista da Extensao: O morro sofreu muito
com a enchente no sentido ambiental também?

Any Moraes: A gente teve bastante situagdo de
deslizamento. O morro tem muitas nascentes.
Existe essa ideia comum de que o morro nao
alaga, entdo as pessoas falam: “ah, no morro

nao se sofre com a enchente”. Mas as nascentes
transbordaram, teve muitas casas em situacdo em
que a gente precisou chamar a Defesa Civil para
resgatar pessoas. A maior questao ali foi o desmo-
ronamento e as pessoas que buscaram abrigo em
casas de parentes que ndo tinham condigoes nem
de alimenta¢do nem de acomodacéo. Entéo, a
cozinha se tornou uma referéncia no territdrio.

A gente distribuiu mais de mil marmitas por dia,
tanto ali na comunidade como em outros pontos.
Esse espago se tornou seguro para mulheres

e criangas. Hoje a gente tem um trabalho de
formagdo continuada com essas familias também.
Naio é um espago assistencialista, ¢ um espago
onde a gente troca muito, tem esses momentos de
dialogo. Durante a enchente, a gente conseguiu

captar recursos e ampliar a nossa construgao.
Hoje temos uma padaria comunitaria e um espago
de costura, que fazem o trabalho de geracdo de
renda para essas familias. Atualmente, a cozinha
serve o almogo de segunda a sexta-feira, mas
durante as tardes nds temos varias oficinas. Entdo
as pessoas chegam ali, comem, mas também tém
esses outros espagos para participar. E, claro, tem
aquelas pessoas que simplesmente vao, comem

e vdao embora. Faz parte,
mas a gente tenta envolver
o maximo possivel para
que as pessoas também
tenham uma compreensao
do trabalho, da dedicagéo
e dos momentos que a
gente vive, do contexto em
que as coisas acontecem.

E também entender as
mudancas climaticas e
como isso afeta as perife-
rias e as pessoas que estao
em maior vulnerabilidade.
E um trabalho de muitas
frentes.

Revista da Extensao:
Dado o teu perfil, é
curioso que nao tenhas
atuado em atividades de
extensao durante a tua
graduagao...

Any Moraes: Eu tinha o
trabalho, a maternidade,
muita coisa. Eu estava
muito focada na gradu-
acdo. E também estudava
a noite e trabalhava o dia
todo.

Revista da Extensao:
Claro. Sempre lembrando que tu ja fazias
extensdo na pratica da tua comunidade. Alids:
como a comunidade do Morro da Cruz percebe a
presenca da universidade no territério?

Any Moraes: Eu tenho uma relagdo muito bacana
com as familias ali. Hoje a gente tem um cole-

tivo com 25 voluntarias que trabalham a frente

do projeto, o Coletivo Periferia Feminista. Esse
nome também tem rela¢do com o préprio femi-
nismo popular e o feminismo que eu aprendi na
academia e no movimento social, de como é que
as coisas se conectam. Nos trabalhamos ali nessa
concepgao da educagao popular, sem essa coisa

de a universidade vir, se apropriar, querer ensinar
alguma coisa e ir embora. Hoje é muito bacana
ver que ha esse entrosamento. Cada uma delas é
responsavel pelo didlogo com as professoras.
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Elas organizam o dia em que as veterinarias vao
14, o dia em que tem as oficinas com a Tatiana,
enfim, e, inclusive, estender isso para outros
equipamentos do territorio. Foi possivel levar a
professora Nilza a uma das escolas ld. Entao, rolou
uma atividade de extensiao na escola também,
onde fizemos o projeto de irrigacao. Essa é a
escola onde a maioria das filhas, criangas, netas ou
sobrinhas dessas mulheres estudam. Entao, fomos
criando uma rede, essa conexdo. Acho que, por
elas, isso é visto com muito bons olhos. Vejo uma
certa naturalidade nesse sentido, de que a gente

esta ali trabalhando em conjunto, em rede.

Revista da Extensao: O trabalho de vocés
também ja recebeu premiagdes, ndo é?

Any Moraes: Nos ganhamos dois prémios nacio-
nais: primeiro, o Periferia Viva, do Ministério das
Cidades, ainda no periodo da pandemia, antes

da enchente. Foi nesse processo nosso de consti-
tuir a horta e o coletivo, fortalecendo a luta local
por direitos.

E depois ganhamos o primeiro lugar do Prémio
de Agricultura Urbana do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia

e Combate a Fome (MDS), que abarcou esse
processo todo em que a gente
relacionou a horta com a
cozinha. Trabalhamos la a
questdo da agroecologia, do
alimento sem veneno, ou

seja, integramos o que a gente
planta na horta com o que é
produzido dentro da cozinha.
A pessoa vai la e troca o miojo
pela folha da beterraba picada
e refogada com ovo... Vé se
isso ndo é mais gostoso do
que comprar aquele miojo?
Também tem a questdo da
saude, que é muito trans-
versal.

E esses prémios vém disso,
dessas varias frentes que a
gente vai fazendo. Um dos
exemplos é o posto de satde
local. As criangas do Bolsa
Familia que iam se pesar no
posto comegaram a ganhar
peso, e ai os trabalhadores do
posto comegaram a perguntar
para as maes: “mas, afinal,

0 que esta acontecendo?”.
Porque, muitas vezes, o
normal é que essas criangas
ndo ganhassem peso, em
fun¢do das dificuldades.

E as maes entdo explicaram
que as familias estavam indo

se alimentar na nossa cozinha. Um dia chegou

la uma equipe multidisciplinar do posto, pois
muitas pessoas disseram a eles que estavam
vindo se alimentar ali e que queriam conhecer a
cozinha. Entdo, os prémios refletem um pouco
dessas varias frentes, porque as vezes a gente nem
sabe, mas esta alcangando os objetivos. Para nds,
essa também é uma forma de reconhecimento, de
obter ajuda com recursos. Hoje o espago atua com
captacao de projetos. A gente estd vinculado ao
programa das Cozinhas Soliddrias do MDS, que
vem disponibilizando um aporte financeiro. E os
alimentos da cozinha vém do Programa de Aqui-
sicdo de Alimentos. Entdo esses prémios também
nos ajudaram a fortalecer ainda mais o espacgo.

Revista da Extensao: O que ainda pode
melhorar na relagdo entre a universidade e as
comunidades?

Any Moraes: O orcamento dentro das universi-
dades destinado a isso. As vezes a gente tem vdrias
ideias das professoras, superempolgadas, mas
esbarra um pouco nisso. A gente poderia fazer
um pouco mais. E acho que também o incentivo

dentro da universidade, de dar maior visibilidade
para a extensdo. Eu virei uma super fa, uma entu-
siasta da extensao e, poxa, eu passei toda a minha

graduacao dentro da universidade e, para mim,
era uma coisa muito distante. Entao foi preciso eu
ja estar fora, ter um momento em que a professora
foi até o territorio, o que foi bem importante,
porque sendo talvez a gente ndo tivesse conectado.
Porque é muita informacao e, as vezes, a gente
estd dentro e ndo se da conta de tantas frentes.

Revista da Extensao: Any, parabéns pelo
trabalho e muito obrigado por esta conversa. Para
finalizar, gostaria de deixar alguma mensagem
para os nossos leitores?

Any Moraes: Eu quero agradecer o espago, por
poder falar um pouquinho do nosso projeto e
também fortalecer a extenséo.

E dizer que tomara que isso siga, se multiplique
e fortaleca bastante. Os territorios tém muito a
ganhar com essa troca, e vice-versa. Acho bem
importante a extensdo ir até o local também,
poder se relacionar, ter essa vivéncia dentro do
territorio que transforma. Para nds, foi transfor-
mador! A gente conta com muito orgulho, faz
parte da nossa histéria.

E que isso possa se estender também a outros
territorios. Entdo nos também queremos ser uma
ponte, um elo com outros territdrios e outros
espagos que possam receber e ter esse momento.
E seguimos a nossa luta
em defesa da seguranga
e da soberania alimentar,
da agroecologia, da

luta pelos direitos das
mulheres e das criancas.
A gente segue nessa cons-
trucdo, fortalecendo a
luta dentro do territério,
que se espalha para os
outros também. «
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Resumo

Este artigo relata a experiéncia do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da
Universidade Vale do Rio Doce no Programa de Extensdo Rede Solidaria Natureza Viva, reali-
zado em parceria com a Associa¢do dos Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva, em
Governador Valadares, Minas Gerais. Trata-se de relato de experiéncia descritivo e reflexivo,
elaborado a partir de agdes extensionistas nao obrigatoérias desenvolvidas entre 2024 e 2026, com
participagao discente por edital institucional. As atividades incluiram oficinas de autocuidado,
orientagdes sobre higiene, hidratagao e cuidados com a pele, entrega de kits, praticas de bem-estar
e momentos de didlogo. A experiéncia aproximou os estudantes das demandas sociais do terri-
tério, ampliando a compreenséo sobre o papel social da estética e favorecendo praticas formativas
baseadas na escuta, no respeito, na cidadania e na valoriza¢do das catadoras.

Palavras-chave: extensio universitaria; estética e cosmética; autocuidado; catadoras de materiais
reciclaveis; responsabilidade social.

Resumen

Este articulo relata la experiencia del Curso Superior de Tecnologia en Estética y Cosmética de
la Universidade Vale do Rio Doce en el Programa de Extension Rede Solidaria Natureza Viva,
realizado en colaboracién con la Asociacién de Recicladoras de Materiales Reciclables Natureza
Viva, en Governador Valadares, Minas Gerais. Se trata de un relato de experiencia descriptivo

y reflexivo, elaborado a partir de acciones extensionistas no obligatorias desarrolladas entre
2024 y 2026, con participacién estudiantil mediante convocatoria institucional. Las actividades
incluyeron talleres de autocuidado, orientaciones sobre higiene, hidratacién y cuidado de la piel,
entrega de Kits, practicas de bienestar y espacios de dialogo. La experiencia acercé a las estu-
diantes a las demandas sociales del territorio, ampliando la comprension del papel social de la
estética y favoreciendo practicas formativas basadas en la escucha, el respeto, la ciudadania y la

valorizacion de las recicladoras.

Palabras clave: extension universitaria; estética y cosmética; autocuidado; recicladoras de materiales;

responsabilidad social.

Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética da Universidade
Vale do Rio Doce (UNIVALE), criado
em 2019, integra o nucleo da saiude
e possui formacéo orientada ao desenvolvimento
de competéncias técnicas, cientificas, éticas e
relacionais voltadas ao cuidado estético facial,
corporal e capilar. De acordo com o Catalogo
Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia, essa
formacdo contempla o planejamento, a organiza¢do
e a execucido de procedimentos estéticos faciais,
corporais e capilares, envolvendo o uso de técnicas,
produtos cosméticos e equipamentos especificos
(BRASIL, 2024).

A estética, embora frequentemente associada ao
embelezamento e a0 mercado de servigos, pode ser
compreendida como pratica de cuidado relacionada
ao bem-estar, a autoestima e a participagdo social,
desde que conduzida com responsabilidade ética e
atengdo as singularidades dos sujeitos. A extensao
universitaria constitui possibilidade formativa
relevante ao aproximar universidade e comuni-
dade e favorecer a constru¢do compartilhada de
conhecimentos a partir de demandas concretas do
territorio. A Resolu¢do CNE/CES n° 7/2018 define a
extensdo como processo interdisciplinar, politico-
-educacional, cultural, cientifico e tecnolédgico,

articulado ao ensino e a pesquisa e orientado a
interacdo transformadora entre as instituigdes de
ensino superior e os demais setores da sociedade
(BRASIL, 2018). No caso relatado, as a¢des foram
desenvolvidas em carater ndo obrigatdrio, com
participacao de estudantes selecionados por edital
e sem composicdo obrigatdria da matriz curricular
do curso.

O Programa de Extensdo Rede Solidaria Natureza
Viva ¢ de carater multiprofissional e interdisci-
plinar, desenvolvido em parceria com a Associa¢io
dos Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza
Viva (ASCANAVTI), localizada em Governador
Valadares, Minas Gerais. A associagdo reine
trabalhadoras e trabalhadores que atuam na coleta,
selecdo e destinagdo de materiais reciclaveis,
desempenhando funcéo socioambiental relevante
para o municipio. Apesar dessa importancia,
catadoras e catadores historicamente enfrentam
vulnerabilidade, invisibilidade social, precarizagio
laboral e exposi¢do a riscos ocupacionais, aspectos
discutidos na literatura sobre trabalho, saude e reci-
clagem no Brasil (GALON; MARZIALE, 2016).

Nesse cendrio, agdes extensionistas voltadas a
escuta, ao acolhimento, a valorizacdo pessoal e
ao autocuidado podem favorecer aproximacoes
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significativas entre universidade e comunidade,
contribuindo para a formagao profissional e para
praticas educativas em satide (SANTANA et al.,
2021). No campo da Estética e Cosmética, essa
aproximagcao exige cuidado ético, sobretudo porque
a exposicao a ideais corporais e faciais padroni-
zados pode intensificar comparag¢des sociais e
insatisfacdo com a propria imagem (FIORAVANTI
et al., 2022). O Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética da UNIVALE iniciou sua
participacdo no Programa Rede Solidaria Natureza
Viva no segundo semestre de 2024. Entre 2024 e
2026, foram realizadas atividades de planejamento
tedrico-pratico, oficinas de estética, orienta¢des
sobre cuidados pessoais, entrega de Kkits, praticas
de bem-estar e momentos de didlogo com as
participantes.

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética da UNIVALE no Programa de Extensio
Rede Solidaria Natureza Viva, descrevendo o
planejamento, o desenvolvimento e as reflexdes
decorrentes das atividades realizadas junto a
ASCANAVI. Busca-se evidenciar de que maneira
a extensao universitaria, desenvolvida como ativi-
dade nao obrigatdria e com participagdo discente
por meio de edital, contribuiu para a formagao
académica e humana das estudantes, para a valori-
zagdo das catadoras de materiais reciclaveis e para
o fortalecimento do compromisso social do curso
com o territério em que estd inserido.

Trata-se de um relato de experiéncia de natu-
reza descritiva e reflexiva, elaborado a partir das
atividades extensionistas desenvolvidas entre
2024 e 2026 por estudantes e docente do Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da
UNIVALE, no ambito do Programa de Extensao
Rede Solidaria Natureza Viva. O relato de expe-
riéncia permite descrever, sistematizar e refletir
criticamente sobre vivéncias académicas e/ou
profissionais, articulando pratica, fundamentagao
tedrica

e analise do contexto em que a a¢do foi desenvol-
vida (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

A experiéncia foi desenvolvida em parceria com a
ASCANAVT. A escolha do territério considerou a
relevancia social e ambiental do trabalho desem-
penhado pelas catadoras e a possibilidade de
articular autocuidado, educagdo em saude estética
e valorizagdo pessoal em um contexto comuni-
tario concreto. O planejamento das atividades foi
construido a partir das demandas apresentadas
pelas catadoras, considerando rodas de conversa,
oficinas, atendimentos e conversas individua-
lizadas, que permitiram identificar interesses e
necessidades das participantes. Nessa etapa, as
estudantes foram orientadas quanto aos objetivos
da acéo, ao perfil do publico participante, aos
cuidados éticos necessarios, as normas de biossegu-
ranca e a importancia de utilizar linguagem aces-
sivel, respeitosa e adequada ao contexto. Também
foram discutidos os limites da atuagio extensio-
nista, evitando promessas terapéuticas, exposi¢do
indevida, constrangimentos ou abordagens que
pudessem produzir julgamento sobre aparéncia,
habitos pessoais ou condi¢des de trabalho.

As atividades foram estruturadas em trés eixos:
promocgao do autocuidado, préticas estéticas

com finalidade educativa e valorizagdo social das
catadoras. Foram abordados cuidados basicos de
higiene, protecao da pele, hidratacao, organizagao
de rotinas simples e aten¢do as condigdes corporais
relacionadas ao cotidiano de trabalho. As oficinas e
momentos de cuidado foram conduzidos consi-
derando disponibilidade, interesse e conforto das
participantes, em consonancia com a extensao
como pratica educativa voltada a aproximagao
entre conhecimento académico e demandas

sociais (SANTANA et al., 2021). A sistematizacdo
considerou registros das atividades, observagoes
docentes, percepgdes das estudantes e documentos
produzidos sobre a experiéncia. Foram valorizados
aspectos qualitativos, como participagao, acolhi-
mento, desenvolvimento discente, compreensao do
papel social da estética e fortalecimento do vinculo
entre universidade e comunidade.

A inserc¢ao do Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética no Programa Rede Solidaria
Natureza Viva foi concebida como oportunidade de
ampliar o alcance social da formagao tecnoldgica

e de aproximar os estudantes de uma realidade
frequentemente invisibilizada nos espagos formais
de cuidado. A ASCANAVT representa um espago
de organizagdo coletiva do trabalho, defesa da
sustentabilidade e promogéo da inclusio social.
Estudos sobre catadores indicam que esse grupo
exerce fung¢do socioambiental relevante, mas
permanece exposto a vulnerabilidade, precarizagao
do trabalho, riscos ocupacionais e reconhecimento
social insuficiente (GALON; MARZIALE, 2016).

A Figura 1 apresenta uma vista geral do espago da
ASCANAVL

No primeiro contato, buscou-se criar um ambiente

de confianga, apresentando a proposta, os objetivos
da atividade e a equipe envolvida. Esse momento
teve relevancia pedagdgica e social, pois permitiu
que as participantes compreendessem a finalidade
da ac¢do e reconhecessem a presenca da universi-
dade como possibilidade de didlogo e troca.

A linguagem adotada pelas estudantes foi simples,

respeitosa e acessivel, favorecendo perguntas,
comentarios e manifestagdes espontaneas.

As oficinas de estética contemplaram praticas
compativeis com o contexto, com a seguranca das
participantes e com os limites da a¢do extensio-
nista. As orientagdes envolveram cuidados basicos
com a pele, higiene pessoal, hidratagdo e medidas
simples que poderiam ser incorporadas a rotina.

O foco esteve na valoriza¢ido do autocuidado
possivel, realista e respeitoso, evitando abordagens
centradas em inadequagdo corporal, consumo ou
padronizacgdo estética. Essa preocupacio é relevante
porque a exposic¢io a ideais corporais e faciais
normativos pode intensificar comparagdes sociais e
insatisfagcdo com a prépria imagem (FIORAVANTI
etal., 2022).

Figura 1 - Vista geral do
espaco da ASCANAVI.

Fonte: acervo dos
autores, 2026.

As estudantes
também realizaram
momentos praticos,
nos quais mobi-
lizaram conheci-
mentos relacionados
a abordagem huma-
nizada, biossegu-
ranga, organizagao
do espaco, uso adequado de produtos e comuni-
cagdo com diferentes ptblicos. A vivéncia exigiu
adaptagdo da linguagem técnica, sensibilidade para
perceber as reagdes das participantes e capacidade
de conduzir as atividades sem constrangimentos.
A Figura 2 registra momentos de interagdo direta
entre estudantes e catadoras durante praticas de
cuidado supervisionado.
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A entrega dos kits de higiene e cuidado pessoal
integrou as agoes de valorizagdo das participantes
e foi acompanhada de orientagdes acerca da
finalidade dos produtos, formas adequadas de uso
e cuidados basicos com a pele. Os kits continham
sabonete hidratante de leite de cabra, sabonete
liquido de erva-doce, logdo hidratante de castanha-
-do-par4, argila e touca descartavel, conforme
apresentado na Figura 3.

Figura 2 - Estudantes realizando
orientagao de autocuidado
com as participantes.

Fonte: Acervo dos autores, 2026.

A selegdo dos produtos buscou incentivar
praticas simples de higiene, hidratagdo e
autocuidado, considerando as necessidades
cotidianas das participantes. Essa proposta
mostrou-se pertinente ao contexto laboral
das catadoras de materiais reciclaveis,

cuja atividade envolve contato direto com
residuos e exposicdo continua a diferentes
riscos ocupacionais, em condi¢des de
trabalho frequentemente marcadas pela
precariedade e pela limitada disponibili-
dade de medidas de prote¢ao (GALON;
MARZIALE, 2016). Nesse contexto, as
orientagdes relacionadas a higiene, a
hidratag¢ao e ao cuidado com a pele foram
apresentadas como praticas acessiveis

de autocuidado e conforto, adequadas a
realidade das participantes.

Além da entrega dos kits, foram ofertadas praticas de
cuidado e bem-estar, incluindo aferigdo da pressdo
arterial, auriculoterapia, massoterapia e escalda-pés
com flores de camomila e lavanda. Os produtos utili-
zados nas atividades foram desenvolvidos e preparados
em parceria com o Curso de Farmacia da UNIVALE,
no Laboratdrio de Farmacotécnica e Cosmetologia,
com acompanhamento docente e observancia de

Figura 3 - Entrega dos Kits de higiene e cuidado pessoal as participantes. Fonte: Acervo dos autores, 2026

critérios técnicos relacionados a manipulagéo, a segu-
ranca e a finalidade de uso.

A articulagdo entre os cursos de Estética e Cosmética

e Farmdcia possibilitou a integragao de saberes em
torno de uma proposta compartilhada de autocuidado,
acolhimento e valorizagdo das participantes, fortale-
cendo o carater interprofissional da acdo extensionista.
Nesse contexto, a auriculoterapia e a massoterapia
foram ofertadas como praticas de cuidado e relaxa-
mento, conduzidas sob supervisio docente e de acordo
com os limites de atuagido definidos para a agéo.

As estudantes também desenvolveram um banner
educativo, exposto no local da a¢io, contendo orien-
tagdes simples de autocuidado, como manutengédo

da hidratagdo, cuidados com a pele e realizagdo de
pausas durante o trabalho para alivio de tensdes
corporais. O material teve como finalidade reforgar
as informagdes compartilhadas durante as oficinas e
favorecer a permanéncia das orientagdes no ambiente
da associagdo.

Durante as atividades, observou-se participa¢ao

ativa das catadoras, com interesse pelas orientagdes,
disponibilidade para o didlogo e receptividade as
propostas. Esses registros qualitativos indicaram
adesdo as atividades, sem que se pretenda atribuir
efeitos mensurados sobre autoestima ou saude. Para as
estudantes, a experiéncia ampliou a compreensao da
Estética e Cosmética como area capaz de contribuir
para o cuidado e o bem-estar em diferentes contextos
sociais.

A experiéncia também contribuiu para o forta-
lecimento do vinculo entre o Curso de Estética e
Cosmética e o Programa de Extensdo Rede Solidaria
Natureza Viva. Por se tratar da primeira partici-
pacédo do curso no programa, a agdo assumiu carater
inaugural, evidenciando possibilidades de continui-
dade, ampliacdo e aprofundamento das atividades
extensionistas.

A participa¢do das estudantes extensionistas no

Programa Rede Solidaria Natureza Viva possibilitou
aprendizagens que dificilmente seriam alcancadas
apenas em sala de aula ou em ambientes simulados. Ao
entrarem em contato com a realidade vivenciada pelas
catadoras de materiais reciclaveis, as discentes foram
desafiadas a compreender a Estética e Cosmética para
além da prestacdo de servigos em contextos privados,
reconhecendo sua dimensio social, educativa e cidada.
Nesse sentido, a extensdo universitdria contribui para
aproximar a formagdo académica das demandas sociais
concretas, fortalecendo competéncias relacionadas

a responsabilidade social e & atuagdo em diferentes
contextos comunitarios (SANTANA et al., 2021).

Uma das principais contribui¢des formativas
relacionou-se ao desenvolvimento da sensibilidade

e responsabilidade social da profissdo. A vivéncia
permitiu que as estudantes percebessem que o acesso as
praticas de autocuidado pode ser limitado por fatores
econdmicos, sociais e laborais, além da sobrecarga
cotidiana enfrentada por trabalhadoras em situacéo

de vulnerabilidade. Esse reconhecimento favoreceu
compreensao mais ampla da atuagdo em Estética e
Cosmética, drea cuja formagao contempla procedi-
mentos faciais, corporais e capilares, mas que também
exige postura ética, comunicagdo adequada e responsa-
bilidade no atendimento ao publico (BRASIL, 2024).

Outra contribui¢io relevante refere-se ao desenvol-
vimento da comunicagéo. A atividade exigiu que os
estudantes traduzissem conhecimentos técnicos para
uma linguagem acessivel, sem comprometer o rigor
das informacdes e sem adotar posturas hierarquizadas
diante das participantes. Esse exercicio mostrou-se
essencial nas a¢des de cuidado, uma vez que a comu-
nicagéo clara favorece a compreensio, a autonomia

e a tomada de decisoes informadas. A experiéncia
extensionista evidenciou, ainda, que a adaptac¢io da
linguagem técnica pode fortalecer vinculos, ampliar a
escuta e favorecer a apropriagdo das orientagdes pelas

participantes.

A experiéncia também contribuiu para o fortaleci-
mento da ética profissional. Durante as atividades, as
estudantes foram orientadas a evitar discursos que
reforcassem padrdes rigidos de beleza, inadequagdo
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corporal ou julgamentos relacionados a aparéncia. Essa
dimensdo mostra-se especialmente relevante na érea
da Estética e Cosmética, frequentemente atravessada
por discursos comerciais e midiaticos capazes de
intensificar comparagdes sociais e insatisfagio corporal
(FIORAVANTI et al., 2022).

Outro aspecto importante relaciona-se & compreensio
da biosseguranca como dimenséo indissociavel do
cuidado. Os estudantes precisaram organizar o espago
de atendimento, selecionar produtos adequados,
orientar o uso correto dos itens de higiene e cuidado
pessoal e conduzir praticas compativeis com o contexto
da associac¢@o. Dessa forma, principios técnicos e
normas de biosseguranga puderam ser trabalhados de
maneira aplicada, relacionando teoria e pratica em uma
acdo comunitaria concreta.

Além disso, a participagdo no programa favoreceu

o desenvolvimento de empatia, escuta qualificada,
autonomia e trabalho em equipe. As estudantes
participaram do planejamento das a¢des, da preparagdo
dos materiais, da condugéo das oficinas e da reflexdo
posterior sobre os resultados alcangados, exercitando
responsabilidade, iniciativa, divisdo de tarefas e tomada
de decisdo orientada por objetivos comuns.

A vivéncia também contribuiu para a construgio da
identidade profissional das discentes. Ao perceberem
a receptividade das catadoras e os efeitos positivos de
uma a¢do pautada no cuidado, na escuta e na valori-
zagdo pessoal, as estudantes puderam reconhecer o
valor social da profissdo. Em registro institucional da
experiéncia, uma estudante destacou que a partici-
pagdo contribuiu para “aprender a ter mais empatia
pelas pessoas” (UNIVALE, 2025). Assim, articulada
a extensdo universitaria, a Estética e Cosmética passa
a ser compreendida ndo apenas como darea voltada a
aparéncia e ao embelezamento, mas também como
campo de cuidado, acolhimento, comunicagio e
promogao do bem-estar e da autoestima.

A agdo realizada na ASCANAVI produziu impactos

qualitativos relevantes na relagdo entre universidade

e comunidade. Para as catadoras participantes, a
experiéncia proporcionou momentos de pausa, cuidado
e reconhecimento em um cotidiano frequentemente
marcado por exigéncias fisicas, trabalho intenso e invi-
sibilidade social. Estudos sobre catadores de materiais
reciclaveis apontam que essa atividade, apesar de sua
relevancia socioambiental, encontra-se frequentemente
associada a vulnerabilidade social, aos riscos ocupacio-
nais, a precarizagdo do trabalho e ao reconhecimento
social insuficiente (GALON; MARZIALE, 2016).

Embora este relato ndo tenha como objetivo mensurar
impactos quantitativos, as observagdes realizadas
durante as atividades indicaram efeitos positivos
relacionados a autoestima, a valorizagdo pessoal e

a incorporacao de praticas simples de autocuidado.
As orientagdes sobre higiene, hidratacéo, cuidados
com a pele, pausas durante o trabalho e estratégias
para alivio de tensdes corporais foram apresentadas
de forma acessivel e contextualizada, considerando
a rotina laboral e as condi¢des vivenciadas pelas
participantes.

O impacto comunitario da proposta também pode ser
compreendido a partir da valorizagdo simbdlica do
trabalho desenvolvido pelas catadoras. Ao deslocar
estudantes e docente para o espago da associagio,

a universidade reconhece que o conhecimento néo

se restringe aos ambientes institucionais e que a
comunidade nio deve ser compreendida como
destinatdria passiva das agdes académicas. A presenca
das estudantes na ASCANAVT possibilitou conhecer o
territorio, observar a organizagdo coletiva do trabalho
e compreender a relevancia ambiental e social da
atividade desempenhada pelas participantes.

Outro impacto refere-se a constru¢édo de uma estética
socialmente responsavel, evidenciando que orienta-
¢Oes simples e contextualizadas podem aproximar
praticas de autocuidado de mulheres trabalhadoras
que nem sempre sdo reconhecidas como publico
prioritdrio dessas a¢des. A intera¢do entre estudantes
e catadoras também favoreceu processos de aprendi-
zado mutuo. Enquanto as estudantes compartilharam
conhecimentos técnicos e orientagdes de autocuidado,

as participantes dividiram experiéncias relacionadas
ao trabalho, a resisténcia cotidiana e a organizagédo
comunitaria. Essa troca evidencia a dimensao
dialégica da extensdo universitaria, caracterizada
pela construgiao compartilhada de conhecimentos e
pela valorizagdo dos diferentes saberes envolvidos no

processo.

A experiéncia fortaleceu o vinculo entre o Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética e

o Programa de Extensdo Rede Solidaria Natureza
Viva. A aproximagdo com a ASCANAVT revelou
demandas que extrapolam a atividade pontual e
evidenciou a importincia da construgdo de processos
extensionistas permanentes, capazes de acompanhar a
comunidade, ouvir suas necessidades e planejar acdes
futuras de maneira participativa e compartilhada.

Nesse sentido, a experiéncia evidencia o potencial
da extensdo universitaria para articular formagéo
técnica, compromisso social e atuagio profissional.
A aproximacdo entre estudantes e comunidade
possibilitou praticas educativas contextualizadas e
coerentes com a interacio transformadora entre a
institui¢do de ensino superior e os demais setores da
sociedade prevista nas Diretrizes para a Extensdo na
Educagdo Superior Brasileira (BRASIL, 2018).

No Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética, a vivéncia extensionista contribuiu para
ampliar a compreensao da estética como campo de
atuacdo capaz de dialogar com a promogio do bem-
-estar, a educagdo em satde estética, a valorizacdo
social e o cuidado humanizado. A pratica exten-
sionista favoreceu uma formacao critica e reflexiva,
permitindo que as estudantes reconhecessem que

a estética ndo ¢ neutra. Quando orientada exclu-
sivamente por expectativas mercadoldgicas, pode
reproduzir padrdes excludentes; entretanto, quando
fundamentada em principios éticos e sociais, pode
promover acolhimento, valorizagio pessoal e fortale-
cimento da autoestima e do pertencimento, conforme
descrevem Santana et al. (2021).

A escolha metodoldgica de enfatizar o autocuidado
possivel, a escuta qualificada e a dignidade das

participantes contribuiram para orientar a acdo

a partir de uma perspectiva ética e socialmente
comprometida. Esse aspecto mostra-se especialmente
relevante em uma area influenciada por padroes
midiaticos de beleza, pelo consumo de produtos e
pela busca de resultados imediatos. Estudos sobre
exposi¢do a ideais de beleza indicam que imagens
corporais e faciais idealizadas podem impactar nega-
tivamente a percepgao corporal, exigindo abordagens
criticas e cuidadosas em praticas relacionadas a
aparéncia (FIORAVANTI et al., 2022).

Ao mesmo tempo, a experiéncia reafirma que a comu-
nidade nao deve ser reduzida a condi¢ao de objeto de
intervenc¢do académica. As catadoras participaram
ativamente das atividades, demonstraram interesse
pelas orientagdes e interagiram de forma significativa
com as estudantes, contribuindo para a construcao

de um ambiente pautado na troca de saberes, no
didlogo e no respeito mutuo. Nesse contexto, a
transformac¢ao também se expressa na ampliacdo de
vinculos, no reconhecimento social, na ressignificacdo
de percepgoes e no fortalecimento das praticas de
cuidado, conforme a perspectiva freireana de didlogo
horizontal, participagdo ativa da comunidade e critica
a visdo da populagdo como objeto de intervengao
(FREIRE, 2017).

A experiéncia demonstrou, ainda, que uma esté-

tica comprometida com propdsitos sociais exige o
repensar de objetivos, linguagem, materiais, expecta-
tivas e modos de interagdo. Em contextos comunita-
rios, as praticas estéticas precisam ser conduzidas com
sensibilidade, responsabilidade e cautela, de modo

a nao reforcar desigualdades simbolicas ou padroes
normativos de beleza (SANTANA et al., 2021).
Quando orientada pela escuta, pelo respeito e pela
educagdo dialdgica, a estética pode contribuir para
que as participantes se reconhe¢cam como sujeitos de
cuidado, a0 mesmo tempo em que possibilita aos estu-
dantes compreenderem a profissiao em sua dimenséo
humana, ética e social.

A inserc¢do do Curso Superior de Tecnologia em




Estética e Cosmética da UNIVALE no Programa
Rede Solidaria Natureza Viva evidenciou o potencial
da extensao universitaria para articular formagéo
profissional, responsabilidade social e valoriza¢do
comunitaria. A experiéncia desenvolvida junto a
ASCANAVI, iniciada em 2024 e acompanhada nos
anos subsequentes, possibilitou as estudantes viven-
ciarem praticas de autocuidado, orientagdo estética
e promogao do bem-estar em um contexto social
concreto, marcado pela relevancia socioambiental
do trabalho realizado pelas catadoras de materiais
reciclaveis e pela necessidade de reconhecimento de
sua dignidade e valorizagdo social.

As agoes desenvolvidas, incluindo oficinas de
estética, orientagdes sobre higiene e cuidados com
a pele, entrega de kits de cuidado pessoal, aferigdo
da pressdo arterial, auriculoterapia, massoterapia,
escalda-pés e elaboragéo de banner educativo,
favoreceram a aproximacéo entre universidade e
comunidade, promovendo um ambiente pautado
no acolhimento, na escuta, na troca de saberes e no
respeito mutuo. Para as catadoras, a experiéncia
representou um momento de cuidado, reconheci-
mento e valorizagdo pessoal. Para as estudantes,
constituiu oportunidade formativa significativa,
capaz de mobilizar conhecimentos técnicos, comuni-

cacionais, éticos e sociais.

O relato demonstra que a Estética e Cosmética,
quando orientada por principios de humanizagao,
inclusdo e compromisso social, pode contribuir para
praticas de cuidado mais éticas, acessiveis e social-
mente comprometidas. Conclui-se que a extensdo
universitaria constitui espaco privilegiado para a
formacéo de profissionais mais sensiveis as desigual-
dades sociais, capazes de atuar com rigor técnico,
responsabilidade ética e compromisso comunitario.
No campo da Estética e Cosmética, experiéncias
dessa natureza contribuem para ressignificar o
cuidado estético como pratica de acolhimento,
promocao da autoestima, valorizagdo humana e
cuidado integral, tanto em sua dimenséo individual
quanto coletiva.

Agradecemos a ASCANAVT e as catadoras partici-
pantes pelo acolhimento e pela disponibilidade ao
didlogo. Aos estudantes extensionistas do Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
pela dedicacéo e participagdo no desenvolvimento
das agdes. Ao Programa de Extensdo Rede Solidaria
Natureza Viva e a UNIVALE, pelo incentivo a
extensdo universitdria e a integragao entre universi-
dade e comunidade.
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Resumo

O artigo ora apresentado congrega analises e discussoes de elementos angariados em uma agao
extensionista que envolveu a aplicagdo de oficinas de formagéo com o foco na discussdo de Projetos de
Vida e de Futuro junto a jovens que se encontravam em situa¢do de conflito com a lei. Tais reflexdes
decorrem de um projeto de extensdo desenvolvido em uma faculdade de educagdo de uma universi-
dade publica situada no Estado de Minas Gerais. Por meio da apresentagao da oficina e de seu processo
de desenvolvimento junto aos jovens, o trabalho traz o discurso desses sujeitos em relagdo a suas traje-
torias, suas perspectivas, suas ambicoes e faz um debate que perpassa a singularidade desses sujeitos e a
possibilidade de refletirem sobre Projetos de Vida e de Futuro que possam emergir em seus horizontes.
Diante de um grupo de sujeitos estigmatizados e tidos como fatidicamente condenados ao fracasso,
uma oportunidade como essa pode servir como inquietagdo capaz de promover sua autorreflexao e a
compreensao de seu lugar social.

Palavras-chave: herbario; ensino de botanica; extensao.
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Resumen

El articulo aqui presentado retine analisis y discusiones de elementos recabados en una acciéon de
extension universitaria que implico la aplicacion de talleres de formacion con el foco en la discusion de
Proyectos de Vida y de Futuro junto a jévenes que se encontraban en situacion de conflicto con la ley.
Dichas reflexiones derivan de un proyecto de extension desarrollado en una facultad de educaciéon de
una universidad publica situada en el estado de Minas Gerais. A través de la presentacion del taller y de
su proceso de desarrollo junto a los jovenes, el trabajo trae el discurso de estos sujetos en relacién con
sus trayectorias, sus perspectivas, sus ambiciones y realiza un debate que atraviesa la singularidad de
estos sujetos y la posibilidad de reflexionar sobre Proyectos de Vida y de Futuro que puedan emerger
en sus horizontes. Ante un grupo de sujetos estigmatizados y tenidos como fatalmente condenados al
fracaso, una oportunidad como esta puede servir como inquietud capaz de promover su autorreflexion

y la comprension de su lugar social.

Palabras clave: jovenes en conflicto con la ley; proyecto de vida; proyecto de futuro.

Consideragoes iniciais

artigo ora apresentado se consolida
a partir de reflexdes decorrentes de
acoes que compdem um conjunto
maior de atividades vinculadas ao
projeto de extensao “Cola Comigo!”: trocando
ideias com as juventudes, desenvolvido no
ambito da Faculdade de Educacio, da Univer-
sidade do Estado de Minas Gerais - UEMG".
As agbes analisadas compdoem uma oficina de
carater formativo relacionada a Projetos de Vida
e de Futuro que teve seu desenvolvimento em
parceria com a Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Social e com o Férum Municipal de
Medidas Socioeducativas da cidade de Contagem,
Minas Gerais, sendo que os sujeitos envolvidos
compdem um grupo de jovens que se encontrava
em cumprimento de medidas socioeducativas.
A oficina foi aplicada na Estacao Juventude, um
aparelho publico vinculado a Secretaria Muni-
cipal de Juventude e destinado ao fomento de
acoes e politicas publicas voltadas as juventudes
da referida cidade.

O presente trabalho se organiza da seguinte
forma: 1° Topico - Metodologia: oficinas forma-
tivas e emancipatdrias, que apresenta a acao

1. O referido projeto encontra-se vigente no ano de 2026 e vem
sendo contemplado todos os anos, desde 2023, com bolsas
discentes, sendo essas advindas de edital préprio para fomento e
incentivo da pratica extensionista.

extensionista e seu modo de execugdo; 2° Topico
- Juventudes e Conflito com a Lei: especificidades
e estigmas, que debate a condigdo juvenil e as
imagens estigmatizadas e obstaculos enfrentados
por tais jovens; 3° Topico - Projeto de Vida e

de Futuro como direito a uma existéncia digna,
no qual o debate aponta as potencialidades de
proporcionar aos jovens em conflito com a lei
outros horizontes existenciais diante da realidade
concreta por eles trazida.

Metodologia: oficinas formativas e
emancipatorias

O projeto abordado esta alicercado nas concep-
¢Oes freirianas de extensdo universitaria (Freire,
1983). O objetivo nao é simplesmente transmitir
algo, mas construir coletivamente experiéncias
outras que possam servir para democratizar

o conhecimento e contribuir para uma maior
insergdo politica e social dos envolvidos.
Conforme aponta Paulo Freire:

A acdo extensionista envolve, qualquer que seja
o setor em que se realize, a necessidade de que
sentem aqueles que a fazem, de ir até a “outra
parte do mundo”, considerada inferior, para a
sua maneira, “normaliza-la”. Para fazé-la mais
ou menos semelhante a seu mundo. Dai que,
em seu “campo associativo”, o termo extensdo
se encontre em relagdo significativa com

transmissdo, entrega, doagdo, messianismo,
mecanicismo, invasdo cultural, manipulagio,
etc. E todos esses termos envolvem agdes que,
transformando o homem em quase “coisa”,

0 negam como um ser de transformagédo do
mundo. (Freire, 1983, p. 22).

Dito isso, cabe destacar que entendemos os jovens
em conflito com a lei como sujeitos que tém

seus direitos negligenciados, sendo inseridos no
mundo em lugares de subalternidade e em relagao
direta com esse mesmo mundo. Isso se da a partir
de uma condigao estrutural de controle do perigo
que representam. A ambicdo maijor da acdo exten-
sionista foi de construir junto aos participantes
das oficinas outras imagens sobre a concretude
social que os cerca.

Por meio de encontros dialdgicos entre
educandos e educadores, busca-se o reconhe-
cimento dos processos e das relagdes sociais

que perfazem a vida social, problematizando os
fendmenos da realidade e expondo as contradi-
¢oes cotidianas. O processo educativo acaba por
desfazer opinides e praticas ideoldgicas, levando
também a mudangas efetivas nas convicgdes dos
individuos sobre a realidade social (Soares et al.,
2019, p. 437).

Longe da anuéncia com atos infracionais ou
crimes de quaisquer ordens, nos compete propor-
cionar a esses jovens o direito a se redimir de suas
falhas, bem como a devida compreensao do lugar
que ocupam e do modo como sio extirpados da
ordem social. A op¢io pelo uso de oficinas educa-
tivas/formativas/emancipatdrias toma forca pela
sua potencialidade como experiéncia de reflexdo e
inquietagdo.

Processos educativos emancipatdrios objetivam
promover exposi¢do e compreensio de contra-
di¢bes sociais, com a finalidade de emancipar

os homens, isto é, torna-los conscientes do

objeto e finalidade das préticas sociais em que
estdo implicados, e livres para a critica social e
proposicdo de transformagdes (Soares et al., 2019,
p. 437).

Uma oficina congrega em si agdes elaboradas e
executadas com um fim especifico, com possi-
bilidades infinitas de organizagao e recursos.

O uso de oficinas educativas/emancipatorias e
rodas de conversa nao é algo novo, experiéncias
exitosas quanto ao uso de oficinas reforcam seu
carater educativo e plural. Independentemente

da temdtica, a maior necessidade estd no ato de
escutar tais sujeitos, suas historias, seu cotidiano,
seu relacionamento familiar, sem promover julga-
mentos morais. Somente o fato de se perceberem
ouvidos lhes proporciona o sentimento de sua
humanidade, historicamente negado.

A oficina - “E agora José?”* debatendo Projetos
de Vida e de Futuro com jovens em conflito com
alei

A oficina se organiza em 5 momentos distintos
com duracdo total de 4 horas. Estrutura deman-
dada: 1) Local apropriado para receber até

25 participantes, com espago suficiente para
dinamicas; 2) Computador com acesso a internet;
3) Retroprojetor; 4) Equipamentos de midia que
possam ser usados para ouvir musica; 5) Rolo

de barbante; 6) 3 unidades de cartolina e pincéis
para escrever; 7) Fichas de avaliagdo e caneta ou
lapis para os participantes; Lanche a ser oferecido
no intervalo da atividade.

O 1° momento da oficina é de sensibilizagdo e tem
a dura¢ao de 45 minutos. Apds as boas-vindas,

¢ colocada a musica “Nao é sério”. Ao término,
inicia-se a apresentacdo dos participantes que se
colocam de pé e em roda. O condutor da oficina,
tendo em maos um rolo de barbante, se apresenta
e coloca em pauta a pergunta: “Na opinido de
vocés, os jovens no Brasil sdo levados a sério?”.
Ao terminar, segura a ponta do barbante e joga o
rolo para a proxima pessoa, de forma aleatoria.

E formada uma teia no interior da roda. O cole-
tivo é perguntado sobre o que acham da imagem
formada. Nesse momento, ¢ feita a apresentagdo
da proposta de oficina.

2. O titulo da oficina foi inspirado no poema “E agora José?", do
poeta mineiro Carlos Drummond de Andrade, que nos parece
bem servir para ilustrar a condicao de alguém que em dificulda-
des, solitario e abandonado precisa pensar no que fazer para sair
dessa condicdo e continuar a viver e existir.
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O 2° momento da oficina é

um diagndstico dos conhe-
cimentos prévios dos jovens.
Esse momento dura 45 minutos
e se inicia com a fixacio de 3
cartolinas na parede, cada uma
delas com uma palavra, sendo
essas: Projeto, Futuro e Vida.
Os jovens serdo convidados

a manifestar o que compre-
endem sobre as palavras, e
entdo faz-se uma sintese do
debate. A 12 Palavra - Projeto:
remete a agdo de projetar, algo
que pode estar no nivel das
ideias, mas que ainda nao foi
efetivamente executado. Serve '

para demonstrar que absoluta-

mente tudo o que fazemos em nossas vidas tem
que ser projetado, planejado, pensado, antes de
ser efetivamente executado e vai das coisas mais
simples as mais complexas. 22. Palavra - Futuro:
trata-se de algo com relagdo direta ao tempo:
tudo o que ainda ndo aconteceu. No agora, em
alguma medida, aquilo que se planeja ja esta no
futuro. Abordar o futuro e sua relagdo com o
projeto significa compreender a agdo de projetar
algo ainda inexistente. E importante dar destaque
aos varios tipos de projeto, que podem variar
entre execugdes de curto, médio e longo prazo,
de acordo com sua complexidade. 32. Palavra -
Vida: pode significar a condigdo de estar vivo,
mas também remete a uma variedade enorme de
coisas que complementam o exercicio do viver.
O viver implica em estar inserido em uma ordem
social, compreender que a existéncia humana é
obrigatoriamente coletiva, em relagdo com outras
pessoas.

O 3° momento ¢ de aprofundamento, tem a
duracédo de 1 hora e 30 minutos e se inicia com o
levantamento junto ao grupo das imagens sociais

do que seriam Projetos de Vida e de Futuro ideais.

Logo apos esse debate, é projetado um conjunto
de imagens, organizado em uma pesquisa do
Google: “imagens de pessoas bem-sucedidas na

vida” As imagens utilizadas apresentam pessoas,
em sua maioria brancas, vestidas com terno e
gravata ou vestidos, em salas de reuniao, em
frente a computadores, todas sorrindo, aparen-
temente felizes. Sao abordados elementos do
imaginario social que nos condicionam a acre-
ditar que somente projetos vinculados ao sucesso
financeiro sdo exitosos. Para ilustrar esse debate,
¢ exibido o curta-metragem “Nada™, que aborda
a experiéncia de uma jovem negra, estudante

de uma escola particular, que se nega a fazer o
ENEM, o que repercute em conflitos com a escola
e a propria familia. O filme expressa o quanto as
escolhas futuras podem ser momentos de crise e
inseguranca. O participante é convidado a pensar
sobre seus projetos - um de curta, um de média e
um de longa duragao - refletindo sobre a impor-
tancia de cada um em sua propria vida.

O 4° momento é o que chamamos de exercicio de
fixacdo do conhecimento trabalhado, serve como
apreensdo dos aprendizados do dia. Destaca-se
por sua condi¢do pratica, ativa e tem a duragdo de
45 minutos. Cada um dos participantes apresenta
para o grupo seus projetos e o grupo debate
possiveis caminhos para sua devida efetiva¢ao.

3. https://www.youtube.com/watch?v=-YG6nqikbuU

O 5° momento ¢é o fechamento da oficina, com
a avaliacdo da experiéncia vivenciada pelos
jovens e um retorno dado ao grupo de pesquisa
e extensao, de modo que possam aprimorar

as agoes conforme os apontamentos dos
participantes.

Juventudes e conflito com a lei:
especificidades e estigmas

A juventude é uma categoria socioldgica relati-
vamente nova, remete a transicao do século XIX
e ganha maior nitidez em meados do século XX.
Esse é um periodo no qual a crise social, resquicio
da primeira grande guerra, incide na realidade
dos sujeitos jovens que ndo conseguem acessar o
mercado de trabalho e sua autonomia financeira,
permanecendo na casa dos pais. Esses individuos
- que nao eram criangas, mas também ndo eram
adultos autonomos - passaram a ser considerados
um problema social. Entendidos como desocu-
pados, ocupavam o tempo ocioso em gangs, o
que consolidou a ideia de serem desordeiros.

Se a juventude, no singular, aponta uma categoria
socioldgica, sua diversidade demanda o entendi-
mento de sua condi¢do multifacetada, o que nos
leva a tratar das juventudes. Juarez Dayrell (2007)
nos ajuda ao apresentar o conceito de Condigdo
Juvenil:

Existe uma dupla dimenséao presente quando
falamos em condi¢ao juvenil. Refere-se ao
modo como uma sociedade constitui e atribui
significado a esse momento do ciclo da vida, no
contexto de uma dimensao histoérico-geracional,
mas também a sua situac¢io, ou seja, o modo
como tal condigao é vivida a partir dos diversos
recortes referidos as diferencas sociais — classe,
género, etnia, etc. Na analise, permite-se levar
em conta tanto a dimenséao simbdlica como os
aspectos faticos, materiais, historicos e politicos
nos quais a producao social da juventude se
desenvolve. (Dayrell, 2007, p. 1108).

Cientes de que a juventude ndo implica em um
bloco tnico, cabe entender que esses sujeitos
sdo marcados pelo lugar ocupado na sociedade.
Tais individuos vivenciam as contradigdes de
seu tempo e expressam condi¢des especificas

decorrentes de fatores como a classe social, a raga,
o0 género, a orientac¢do sexual, a religido profes-
sada, dentre outros. Estamos tratando de sujeitos
em sua imensa maioria negros, pobres, com traje-
torias escolares intermitentes ou obstaculizadas,
marcados pelo ndo acesso a direitos minimos e
pela reprodugdo de um passado familiar de nega-
¢oes vivido pelas geragdes que lhe antecederam.

Para melhor entender tal retrato social, recor-
remos as reflexdes de Erving Goffman (2022),
que elucida um processo no qual a sociedade
estabelece a categorizagdo das pessoas de acordo
com o que o discurso elege como sendo o ideal,
o que reverbera em apontar atributos pejorativos
aqueles que ndo cumprem com o desejavel.

Um processo de estigmatizagao, ou seja, de
imputar a determinados sujeitos uma chaga, que
serve para promover a aversao social de quem

a carrega. Norbert Elias e John Scotson (2000)
reforcam que a pobreza e a raga sdo fatores
comuns ao tratarem de questdes de distin¢ao
social entre estabelecidos e outsiders.

Todavia, em relagdo aos dados e registros oficiais
que envolvem o processo de investigacao e de
tipificagao dos crimes cometidos, as estatisticas se
mostram capciosamente camufladas ao apresen-
tarem uma parcela exponencialmente menor de
atos cometidos por jovens em relagdo ao conjunto
total de crimes (Spagnol, 2008). Em uma conjun-
tura na qual o Estado opta por mais investir em
politicas de aprisionamento, travestidas como
politicas publicas de seguranca publica, defen-
demos que a opgdo pelo investimento na garantia
de direitos inalienaveis de tais sujeitos, como
educacao, saude, lazer, dentre outros, poderia
contribuir em maior monta para o alcance de
uma sociedade menos violenta, menos desigual e
mais humana.

Projeto de vida e de futuro como direito a
uma existéncia digna: o que os jovens téma
dizer

Os estigmas tém efeitos deletérios de maior
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incidéncia sobre determinados sujeitos e, ao
persistirem no decorrer dos anos, culminam na
perpetuagdo de sua sentenca, mesmo que, no caso
de jovens em conflito com a lei, esses tenham
cumprido suas responsabilidades e almejem
novas oportunidades. Em conversa com Howard
Becker, percebe-se que “para ser rotulado de
criminoso sé é necessdrio cometer um unico
crime, isso é tudo a que o termo formalmente

se refere” (2019, p. 5). No imagindrio social, um
unico ato desviante, mesmo quando ja devida-
mente penalizado, reverbera na crenca de que tais
comportamentos possam novamente acontecer.

Em uma conjuntura de ampliagdo da espetacula-
rizagdo da violéncia, é plenamente compreensivel
o 6dio direcionado a sujeitos que representam
impunidade, uma quimera, visto que tais sujeitos
sofrem na pele os efeitos de seus atos. A desu-
manizagdo torna-se pratica comum e, ao serem
invisibilizados e alijados

de seus direitos humanos
minimos, corre-se o

risco de, ao retornarem

a sociedade, estarem em
piores condi¢des. Daiane
Ponciano Marquis (2023)
nos ajuda a melhor ilustrar
quem S3o0 esses jovens no
Sistema Socioeducativo
mineiro: em sua imensa
maioria homens, com idade
entre 15 e 17 anos, egressos
das classes populares e
moradores de periferia,
negros em cerca de 80% do
quantitativo, com o Ensino
Fundamental como nivel
de instrugao prevalecente,
sendo parte consideravel com distor¢des entre
idade e série, ou histdrico de abandono escolar.

Humanizar o processo de responsabilizacao

pelos erros de tais sujeitos é claramente uma
alternativa mais apropriada para no futuro termos
pessoas mais afeitas a0 bem comum retornando

para o meio. Proporcionar um sentido para

sua existéncia, a construcdo de expectativas, a
mudanga de atitudes, emerge com maior vigor

ao poder pensar sobre um Projeto de Vida e
Futuro condizente com uma existéncia digna.

Em relagdo, por exemplo, aos jovens envolvidos
com o trafico de drogas, uma parte consideravel
projeta para seu futuro o abandono do crime,
entretanto, esse desejo convive com a inseguranga
cotidiana de ndo saber se estara vivo no dia de
amanha. Uma situa¢ao ocorrida na oficina ilustra
bem os elementos anteriormente apontados, um
dos participantes, ao debater as palavras projeto,
vida e futuro quando convidado a falar de seus
projetos, destacou: “Eu ndo penso nisso, nem sei
se vou estar vivo amanha!”. Uma fala que pode
soar aparentemente como displicéncia, nos da
pistas de uma realidade algoz, que nega a alguns
sujeitos sequer o direito de sonhar com o amanha
por saber dos riscos que povoam sua realidade.
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Convictos da relevancia dos dados retratados
pelos trabalhos com os quais dialogamos e que
nos apresentam elementos de uma realidade
social em aspectos ampliados, passamos as
singularidades trazidas pelos sujeitos partici-
pantes da oficina, com o intuito de explicitar
os efeitos das violéncias e exclusdes nas vidas

de pessoas reais,
concretas e que
podem falar de si
para auxiliar na
compreensao das
especificidades
contidas na historia
de cada um.
Cumpre destacar
que no decorrer da
aplica¢do da oficina, |
um membro do
projeto ficou
responsavel pela

<~ «y‘,.~‘
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sistematizacdo das
falas e dos relatos
trazidos pelos
participantes, e
tais dados nos dao
a sustentacdo dos
debates e reflexoes
propostos.

Antes de tratarmos das a¢oes especificas,
chamou a aten¢ao dos extensionistas a seguinte
situagdo sui generis: o professor estava na fila

do bebedouro para pegar agua e um dos jovens
perguntou: “Vocé é policial?”, para descontrair
respondeu que ndo, que era professor, e fez uma
outra pergunta: “Por que vocé achou que eu
fosse policial?”, obtendo como resposta que pelas
suas feicdes, um homem com cabeca raspada,
barba extensa e algumas tatuagens, estava pare-
cendo policial civil, que anda descaracterizado e
faz “batidas” para prender quem esta “mexendo
com coisa errada”. Embora a situacao pudesse
direcionar a oficina para caminhos mais dificeis,
embargando a participagdo dos jovens, em
verdade se tornou motivo de riso do coletivo ao
ser usada ja no inicio da oficina, no momento da
apresentagdo, para reforcar que estavam falando
com um professor da universidade e ndo com
um policial.

Todavia, mesmo com a tentativa de descontrair
o ambiente, um primeiro instante da oficina foi

marcado por respostas monossilabicas, sendo
que alguns chegaram a perguntar: “Eu sou
obrigado a participar?”. A livre escolha sobre a
participagdo fez com que, a medida que as agoes
fossem desenvolvidas, até os que se colocaram
afastados da roda passassem a se aproximar,
fazendo pequenas intervengoes, e, felizmente, ao
final da a¢ao extensionista todos os participantes
estavam engajados no processo. Tal situagao joga
luz sobre uma condi¢do que nos parece recor-
rente em relacdo a esses sujeitos. Em suas trajeto-
rias no socioeducativo, as experiéncias que
vivem ditam regras rigidas a serem executadas e
estar na condi¢do de poder se manifestar livre-
mente pode ter causado certo desconforto junto
aos jovens. Ao tratar das “institui¢oes totais”,
Goffman (2015) destaca sua capacidade de, ao
privar a liberdade do individuo, privar também
suas singularidades, sua identidade, fazendo com
que esse perca, inclusive, o dominio do tempo e
do que fazer a cada momento do seu dia, tudo

¢ determinado pelo sistema e cada um se torna
apenas mais um numero.
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Vencido o constrangimento inicial, ainda

mais em se tratando de uma atividade na qual
os sujeitos eram encorajados a falar de si, a
oficina nao contou com qualquer intercorréncia,
e aos olhos dos extensionistas foi, em verdade,
satisfatorio e marcada pela riqueza dos relatos.

Uma realidade explicita revela sujeitos inva-
riavelmente marcados por trajetorias escolares
conturbadas, sendo que a maioria nao havia
sequer concluido o Ensino Fundamental. Entre
0s que conseguiram, minimamente, trafegar
pelos labirintos escolares, isso se deu espe-
cialmente por héabitos e comportamentos que

foram nomeados como “fazer bagunca e zoagao”.

Apesar de alguns se “culparem” pelas traqui-
nagens da vida estudantil, ndo houve qualquer
manifestacdo contraria ao reconhecimento

da importancia da escola e do conhecimento
formal, assim como nao houve também qual-
quer posicionamento que levasse em conside-
ragdo o funcionamento da escola e suas praticas,
por vezes veladas, no sentido de extirpar aqueles
que tinham sua presenca indesejada pelos
conflitos e tensdes proporcionados no cotidiano
escolar.

Cientes de que elementos como as condi-

¢Oes econdmicas, sociais e culturais servem

de embargo a projetos com fronteiras mais
dilatadas, projetos mais ambiciosos quanto ao
que se almeja “ser na vida’, nos cabe apontar o
quanto o imaginario dos jovens em conflito com
a lei se depara com um paradoxo de grandes
proporgdes. Sujeitos estigmatizados que, pela
negacao de direitos basicos como a educagao,
muito provavelmente nao alcang¢arao a condi¢ao
de “ser alguém na vida”. Principalmente se

a expectativa em relagdo a essa condigdo se
resumir a posse de riqueza, mansdes e carros do
ano, percebe-se que isso se mostra algo quase
impossivel de ser efetivado.

Um dos jovens, ao socializar com o grupo suas
ambigoes futuras, refor¢ou que no futuro “eu

quero ter minha BM*, uma casa boa e minha
mulher ao meu lado” Quando perguntado sobre
quais caminhos poderiam ser trilhados para
alcancar seus desejos, 0 mesmo jovem disse que
ndo sabia ainda como faria para ter tudo aquilo
que queria, mas que tinha certeza de que iria
conseguir. Apesar da aparéncia de pouca idade,
0 jovem em questdo expressou uma posi¢ao
convicta quanto as suas ambi¢oes futuras. Esse
tipo de idealizagdo nos da pistas para compre-
ender o modo como tais sujeitos enxergam o
que seria um projeto de vida e de futuro exitoso,
mesmo que sem levar em consideragdo todos os
obstaculos a serem enfrentados, sobretudo, por
sujeitos egressos das classes populares e em uma
condi¢gdo momentinea como pertencente ao
sistema socioeducativo.

Em relacao aos posicionamentos das jovens
meninas presentes, cerca de 4 em um quantitativo
de 25 participantes, as falas tinham um outro viés,
com maior vinculo a busca por uma formagéo
profissional, ao desejo de cursar universidade e se
tornarem delegadas, juizas e até peritas criminais.
Até mesmo as profissoes escolhidas dao pistas
sobre o que pode significar, para tais sujeitos,

um projeto de vida e de futuro que permita “ser
alguém na vida’, profissdes com as quais muito
provavelmente ja conviveram ou se relacionaram
em algum momento de suas vidas e que projetam
aimagem de um ideal. Entre ambigoes ufanistas
como ser jogador de futebol, rapper, MC, fazer
sucesso e ganhar dinheiro, outras tantas com uma
maior possibilidade de éxito também apareceram,
como tirar a carteira de habilitacao, comprar uma
motocicleta e trabalhar com aplicativos, fazer
curso de mecanica e abrir sua oficina, aprender
uma profissdo e conseguir ter uma vida boa.

O debate empreendido na oficina dista em grande
medida de um intuito meramente ocupacional,
apesar da centralidade da vida cotidiana de todos

4. BM é a forma sintetizada para se referir a um automovel da
marca BMW, Bayerische Motoren Werke, montadora alema, que
no imagindrio social brasileiro representa o que seria um carro de
luxo.

noés ser marcada pela dimensao do trabalho.
Contudo, nos cabe destacar que as discussoes
propostas, desde seu cerne, ainda quando da
elaboracdo da acdo extensionista, tinham um
propdsito maior de apresentar aos envolvidos
outros caminhos possiveis quanto ao seu lugar na
sociedade, quanto aos projetos de vida a serem
erigidos. Tendo em vista que muitos poderiam
nunca sequer ter pensado sobre o que foi deba-
tido, acreditamos que somente o fato de serem
vistos por um outro prisma, de perceberem a
crenga em seus potenciais, possa ter servido como
fator de inquietagéo e reflexdo sobre o que viviam
e 0 que esperavam ainda viver.

Consideracoes finais

Ao findar desse trabalho, estamos seguros em
dizer que, nas oficinas, a realidade concreta dos
sujeitos, ao ser ecoada por suas proprias vozes,
ganha maior for¢a e tonalidades de dentncia,
trazendo a baila uma estrutura social que histo-
ricamente os mantém na condi¢do de margina-
lizados, na qual a negagao de direitos basicos
repercute diretamente em trajetdrias conturbadas.

Em que pese a continuidade perene da exclusao
das classes pobres ao acesso a seu direito, sem
pretensio de romantizar o debate, nos parece que
interven¢des humanitarias junto a tais sujeitos
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Resumo

Desenvolvido na UER], Campus Zona Oeste (UER]-ZO), o projeto de extensao "Microbiologicamente
falando..." visa popularizar a microbiologia e desconstruir estigmas sobre os microrganismos. A meto-
dologia utilizada se baseia em apresentagdes presenciais e divulgagoes no meio digital, através do perfil
@microbiologicamentefalando no Instagram. As agdes extensionistas englobam interveng¢oes ludicas
em escolas, espagos publicos e na propria universidade, enquanto o ambiente virtual foca na difusao
cientifica continua. Até o primeiro semestre de 2026, o projeto promoveu 27 oficinas, sendo 12 em
escolas publicas e particulares, 12 na comunidade da Zona Oeste do Municipio do Rio de Janeiro e
trés na UER]J-ZO, o que contou com 1.933 participantes. A pagina digital por sua vez contabilizou 642
seguidores, formados majoritariamente por mulheres (70,7%) e residentes no Estado do Rio de Janeiro
(80,7%). Portanto, a troca de saberes adotada aproxima a ciéncia da sociedade com eficacia, despertando
o interesse e fortalecendo o letramento cientifico.

Palavras-chave: extensao universitaria; microbiologia; trabalho interdisciplinar; conhecimento acadé-
mico; interagdo comunidade-academia.

Resumen

Desarrollado en la UER], Campus Zona Oeste (UER]-ZO), el proyecto de extension "Microbiologica-
mente hablando..." busca popularizar la microbiologia y desconstruir estigmas sobre los microorga-
nismos. La metodologia utilizada se basa en presentaciones presenciales y divulgaciones digitales en
Instagram @microbiologicamentefalando. Las acciones abarcan intervenciones lidicas en escuelas,
espacios publicos y la propia universidad, mientras que el entorno virtual se enfoca en la difusiéon
cientifica continua. Hasta el primer semestre de 2026, el proyecto promovi6 27 talleres: 12 en escuelas
publicas y privadas, 12 en la comunidad de la zona oeste del Municipio de Rio de Janeiro y tres en la
UERJ-ZO, contando con 1.933 participantes. La pagina digital contabilizé 642 seguidores, formados
mayoritariamente por mujeres (70,7%) y residentes del estado de Rio de Janeiro (80,7%). Por tanto,

el intercambio de saberes adoptado acerca la ciencia a la sociedad con eficacia, despertando interés y

fortaleciendo el alfabetismo cientifico.

Palabras clave: extension universitaria; microbiologia; trabajo interdisciplinario; conocimiento acadé-

mico; interaccién entre la comunidad y la academia.

Introducao

microbiologia é a ciéncia que estuda orga-

nismos unicelulares e pluricelulares que

possuem dimensdes microscopicas. Entre

estes estdo incluidos, além dos microrga-
nismos procariotos, as bactérias, os microrganismos
eucariotos, as algas, fungos e protozodrios. Os virus
também sdo estudados dentro desta drea, sendo
considerados agentes acelulares e parasitas intrace-
lulares obrigatérios. Além disso, os microrganismos
sdo ubiquos, ou seja, podem habitar qualquer lugar
do planeta que ofereca condigdes adequadas para o
seu desenvolvimento, o que inclui a agua, o solo, os
animais, as plantas, as estruturas criadas pelo homem
e até mesmo os ambientes extremos, considerados
inospitos para qualquer outro tipo de vida (Bano;
Soomro, 2022; Santos et al., 2023).

O avango dessa area sempre foi dependente de equi-
pamentos especificos para visualizacao, e também de
meios para cultivo e controle microbiano. No entanto,
grande parte das escolas ndo possui infraestrutura e
equipamentos que possibilitem a presenca de labo-
ratérios de microbiologia, sendo assim, é um tema
pouco abordado no ensino fundamental e, mesmo
quando trabalhado, o0 ¢ de forma tedrica, tornando

os alunos apenas seres passivos do conhecimento
(Gongalves et al., 2025).

A importancia dos projetos de extensdo universitaria

reside em gerar oportunidade de vivéncias diferen-
ciadas, especialmente para a sociedade civil, ndo
académica, transmitindo informacdes de forma
integra e criativa, para despertar o interesse do
publico-alvo, o qual geralmente ¢é leigo. Desta forma, a
dinadmica do projeto ¢ adequada a cada “plateia’, bem
como a abordagem, inclusive para despertar a curio-
sidade para os temas tratados. Essa perspectiva vai ao
encontro do que apontam Morais e Coutinho (2025),
ao destacarem que a extensdo alia teoria e pratica,
promovendo impactos reais e despertando maior
envolvimento da comunidade académica e externa.

Segundo Lopes e Pacheco (2023), o ensino superior
representa um espaco de constru¢io do conhecimento
cientifico, onde a integracao entre teoria, pratica e
extensdo favorece a formagdo de profissionais prepa-
rados para aplicar o saber em diferentes contextos.
Dessa forma, projetos de extensao possibilitam

levar esse conhecimento a individuos que néo tém
acesso direto a universidade, cativando, inspirando e
democratizando a ciéncia, pois a universidade tem um
papel fundamental para a sociedade, visto que deve
ser o polo gerador de conhecimento, onde surgem
descobertas inéditas por meio da pratica cientifica
(Lopes; Pacheco, 2023).

Neste contexto, a microbiologia ¢ uma drea atrativa,
pois, por meio dela, é possivel trabalhar diversos
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conceitos em meio a situa¢des cotidianas, as quais ndo
sdo percebidas pela maioria dos individuos, tais como:
disseminagao de doengas, produgio de O2 (bem
como imunobiolégicos e alimentos), dentre outras.
Estudos ja demonstram o impacto positivo dos jogos
educativos no ensino da microbiologia, com ganhos
na compreensao e retencao de conhecimento por
parte dos estudantes (Rodrigues et al., 2023). Portanto,
a diversificagdo de estratégias didaticas, como o uso
de brinquedos, jogos, culturas microbianas, palestras,
posteres, redes sociais, além de outras, focadas numa
linguagem simples, facil e dindmica entre o emissor e
receptor da mensagem, torna a divulgagao de conhe-
cimento mais palpavel e proxima da realidade, o que
favorece a apreensio do saber.

Desenvolvimento

O “Microbiologicamente falando...” é um projeto

de extensao sediado na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, campus Zona Oeste, que foi criado
com o objetivo de apresentar a microbiologia de
forma tangivel e atrativa para a sociedade. Ainda, foi
concebido para difundir os beneficios associados ao
uso dos microrganismos, por exemplo, considerando
sua importancia como componentes da microbiota
de organismos vivos, incluindo humanos, além de
sua relevancia em diversos processos bioldgicos e
industriais, tais como na produgédo de alimentos e
bebidas fermentadas. Neste sentido, o projeto de
extensdo se mostra como ferramenta importante

de disseminacdo do conhecimento para diferentes
faixas etarias e niveis de conhecimento, proporcio-
nando a interacdo academia-sociedade. Ademais,
essa aproximacdo desmistifica o ambiente univer-
sitario para a comunidade externa, o que diminui a
aparente “distancia” entre as realidades diversas que
sdo visitadas, despertando o interesse dos individuos
enquanto cidadidos que podem ocupar aquele espaco,
o qual normalmente ndo se apresenta como acessivel a
populagio.

A pratica extensionista se evidencia pela sua natureza
integrativa, em que os discentes da graduagdo tém a
oportunidade de transpor o conhecimento tedrico
adquirido para além dos “muros” da academia,

superando a aprendizagem mecénica. Assim, ampliam
suas vivéncias junto a comunidade, uma vez que o
conhecimento compartilhado pode ser enriquecido
pela incorporagéo dos saberes locais e populares.
Essa troca de saberes desempenha um papel crucial
ao possibilitar a revisao de conceitos e oportunizar
o desenvolvimento de habilidades profissionais para
além daquelas aprendidas na academia, bem como
promover o contato com a diversidade sdcioe-
condmica regional, possibilitando a expansio de
competéncias.

O projeto geralmente ¢ apresentado no formato

de oficinas, realizadas em institui¢oes de ensino,
publicas e particulares, ou em eventos como a Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia da Zona Oeste
(SNCTZO) e o Rio Innovation Week (RIW), ou seja,
¢ capaz de alcangar a sociedade em seus diferentes
niveis de escolaridade pela adequagéo do contetido

ao publico-alvo. Por exemplo, quando se trata do
publico infantil, os conceitos de Microbiologia sdo
apresentados de forma mais ludica e simples, o que é
modificado de acordo com o amadurecimento escolar
e faixa etdria do publico. Logo, o aprofundamento das
informacdes ocorre de forma a obter a melhor apre-
ensdo do contetido associado a determinado tema.
Neste contexto, o projeto ¢ apresentado a alunos de
todos os segmentos dos Ensinos Fundamental, Médio
e Superior, além de profissionais de dreas diversas,
bem como a membros da sociedade em geral.

Durante as a¢des presenciais, a difusio do conheci-
mento ¢ mediada por dinamicas interativas, exposi-
g¢oes visuais e demonstragdes praticas (Figura 1).

O momento de interagdo ¢ estrategicamente utilizado
para transmitir conceitos microbioldgicos, tal como
ao elucidar os beneficios e maleficios no cotidiano
associados a cada grupo microbiano.

Entre os recursos ludicos, destacam-se os brinquedos
didaticos (Figura 1A), com formatos, cores e texturas
que remetem as formas de bactérias, protozodrios,
virus, algas e fungos. Para a fixagao do contetdo

de forma dinamica para os mais jovens, utiliza-se o
Jogo da Memdria (Figura 1B), composto por pegas
ilustradas com diferentes classes microbianas, e a

Batalha Microbioldgica (Figura 1C), um jogo de cartas
que correlaciona doengas, agentes etiologicos, formas
de transmisséo e profilaxia. A complexidade deste
ultimo ¢é ajustada conforme a idade dos participantes.
Somam-se a essas estratégias interativas a distribuigao
de cartilhas informativas (Figura 1D), a realizacdo

do Bingo Microbiolégico (Figura 1E) e a aplicagdo

de cards de quiz, que funcionam como testes rapidos
de conhecimento com distribui¢ao de brindes,
incentivando a atencdo e o esclarecimento de duvidas
durante as exposicoes.

Figura 1 - Estratégias usadas nas apresentacdes do
projeto de extensdo “Microbiologicamente falan-
do...": A - brinquedos didaticos; B - jogo da memoéria;
C - batalha microbiolégica; D - exemplo de cartilha
distribuida nas atividades; E - cartela do bingo micro-
biolégico; F - degustacdo de Kefir; G - observacao de
laminas de bactérias coradas pelo método de Gram
no microscépio.

Fonte: Os autores (2026).

Para materializar os conceitos de metabolismo micro-
biano e biotecnologia, a depender do tema traba-
lhado, promove-se a degustacdo de Kefir (Figura 1F).
Essa atividade desperta a curiosidade ao relacionar a
fermenta¢do microbiana com alimentos de consumo
diario, como queijos e iogurtes, enfatizando a impor-
tancia dos microrganismos nao apenas na industria
alimenticia, como também na promogao da satde, a
exemplo do consumo de probidticos.

A vivéncia laboratorial também é demonstrada
nas oficinas por meio da exposi¢ao de culturas

bacterianas e fungicas, seguindo todos os protocolos
de biosseguranga, sem que haja manipulagio pelo
publico. Neste contexto de ensino-aprendizagem,

é possibilitada aos participantes a observagao de
laminas de bactérias coradas pela técnica de Gram no
microscopio optico (Figura 1G), permitindo a visua-
lizagdo, por exemplo, da Escherichia coli. Vale ressaltar
que, ao longo das atividades extensionistas, realiza-se
a coleta de dados, tanto por meio de questiondrios
anonimizados quanto do registro quantitativo de
participagdo, a fim de avaliar os resultados das inter-
vengoes e 0 engaja-
mento do publico.

Nas apresentagdes,
outro recurso visual
utilizado no projeto

¢ a presenca de
diferentes tipos de
posteres, preparados
de acordo com o tema
a ser abordado (Figura
2). O objetivo do uso
deste recurso é atrair
a atengao do publico
e complementar
informagdes de

forma clara e ilustrativa. Estes materiais graficos sao
alternados conforme a proposta do evento e abordam
tematicas variadas, que vao desde noticias que
mostram a importancia da microbiologia (Figura 2A)
até aqueles que contemplam tematicas especificas,
como os Microbiomas Brasileiros (Figura 2B), além
das diversas vertentes de atuacdo da microbiologia
(Figura 2C).

Paralelamente as atividades presenciais, a rede social
Instagram do projeto (@microbiologicamentefa-
lando) opera de forma constante como uma potente
ferramenta de divulgagdo cientifica no meio digital,
cuja organizagao se baseia em um cronograma
regular de publicagdes. Como principal estratégia
de difusio tedrica, sao veiculados semanalmente, as
sextas-feiras, carrosséis tematicos, os quais abordam
conceitos variados e atuais de Microbiologia a um
publico variado.
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Além dos formatos estaticos, a produgéo audiovi-

sual, por meio da ferramenta Reels, ¢ amplamente
empregada para diversificar a comunicagao. Essa
frente de atuacido mescla o conhecimento cientifico
com uma linguagem mais acessivel, incorporando
elementos de humor para atrair o publico jovem e nao
especializado. Ademais, para sistematizar a produgao
de contetdo em video, foram estabelecidos quadros
editoriais fixos, como o "Micro News", que consiste em
publicacoes mensais destinadas a compilar e traduzir

Figura 2 — Posteres utilizados nas apresentacoes
do projeto “Microbiologicamente falando...”:

A - pbster de noticias de microbiologia;

B - pOster sobre microbiomas brasileiros;

C - poster das areas da microbiologia.

Fonte: Os autores (2025).

as principais noticias e descobertas recentes da
microbiologia naquele més. De forma complementar,
o ambiente digital atua como uma extensao do
trabalho de campo, por meio do quadro "Falando por
ai", desenvolvido especificamente para documentar

e divulgar as atividades presenciais realizadas em
escolas, eventos cientificos e outros setores da socie-
dade, tais como biblioteca municipal e eventos locais,
ambos associados ao bairro de Campo Grande, onde
fica localizada a UER]J-ZO. Desta forma, o Instagram
funciona como um portfélio dindmico das inter-
vengoes, atrelado a publicagio regular de convites e
informes, ou seja, atua como um canal direto de mobi-
lizagdo, assegurando a integragdo continua e reciproca
entre as esferas virtual e presencial do projeto.

Vale destacar que o projeto faz parte da Rede Solidaria
de Projetos de Extensao (RSPE) daUER]J-ZO, a qual ¢
composta por 10 projetos extensionistas unidos com
0 propdsito comum de trazer a comunidade para

dentro da universidade a partir da difusao da Ciéncia
de forma inclusiva e democratica. Essa parceria inte-
rinstitucional viabiliza o impulsionamento estratégico
das atividades de extensao, bem como de publicagoes,
ampliando o alcance das agdes.

Resultados e discussao

O projeto de extensdo “Microbiologicamente
falando...” propicia a dissemina¢do do conhecimento

académico

Areas da e cientifico
Microbiologia para além
dos muros

da universi-
dade com o
proposito ndo
s6 de divulgar
Ciéncia, mas
principalmente

@ com a premissa
de difundir a concepgao de que a Universidade é para
todos. Além disso, possibilita aos 15 membros da
equipe, principalmente formada por alunos de gradu-
acdo, o desenvolvimento de habilidades e competén-
cias ndo s6 em termos técnicos e profissionais, bem
como associados a desenvoltura social e economica
com base na realidade diversa da sociedade.

As atividades extensionistas sdo desenvolvidas, em
sua grande maioria, nos proprios territérios em que
as universidades se encontram e, por isso, devem
promover a participacdo da comunidade do entorno,
visto que cada local tem suas especificidades e diversi-
dades sociais e culturais.

Os membros graduandos do projeto tém a oportuni-
dade de ampliar o conhecimento adquirido em sala
de aula quando participam dos eventos externos, pois,
através das relagdes interpessoais e questionamentos
realizados pelo publico-alvo, saio motivados a buscar
estratégias didaticas para abordar os conceitos de
forma adequada, estreitando a relagdo universidade-
-comunidade. Neste cendrio, a comunidade também
se beneficia, uma vez que o conhecimento tem poder
transformador, principalmente considerando que

as atividades extensionistas também

promovem a inclusio social e 0 desenvol- | ce Professor Femando Antonio Raja Gabaglia |~ 0612023 | Ao do. 80"
vimento local por meio da educagio. Domingo com Ciéncia na Quinta da Boa Vista 07/2023 Comunidade 150%
Semana Nacionalzde Ciéncia e Tecnologia da 1012023 Comunidade 170*
'ona Oeste

O projeto de extensdo ¢ apresentado nos P Aluncs do

Escola Municipal Ginasio Emilinha Borba 11/2023 Ensino Pl
mais diversos ambientes sociais, como Fundamental

RT Alunos da

escolas, espacos publicos, eventos e na CIEP Francisco Solano Trindade 032024 | Educao de 60*

Jovens Adultos

propria universidade. As atividades

Simpésio MicroBiotec na UERJ-ZO 04/2024 Universitarios 52
desenvolwdas Vvisam mostrar a relaqao Escola Municipal Professor Afonso Henrique 04/2024 Al;:;:go 60*
dos microrganismos com o dia a dia i Fundamental

ART . . . Semana do Meio Ambiente UERJ-ZO. Oficina: Universitarios/C -
dO PUthO'alVOa 1nclu1ndo conceitos "Satde Unica, o que eu tenho a ver com isso?" LeRuad omunidade =
voltados para a industria, além da saude Colégio Recanto 0712024 Aluncs.go, 70*

Ensino Médio
humana e ambiental. Dentre as tematicas R ooz | Aunosde —
eXPOStaS’ pOI' exemplo’ estaa abordagem Microbiologicamente falando... como podemos 08/2024 Comunidade 123

inovar? - Rio innovation week

de Uma S6 Saude ou Satide Unica, a qual

Alunos do 90*

. ~ . Centro Interescolar Estadual Miécimo da Silva 08/2024 : i
versa sobre a 1nter—rela§ao entre as saudes Ensino Médio
. . ¢ 52 T gic. Alunos de -
humana, anlmal, vegetal e amblental, o Colégio Estadual Missionario Mario Way 08/2024 Ensino Médio 90
3 L] : Alunos de
que permlte debater Varios conceitos de Colégio Estadual Hebe Camargo 09/2024 Ensino 80"
diferentes vertentes da microbiologia. Fundamental
Comunidade
Oficina na UERJ-ZO: Dia do Microrganismo 09/2024 Académica e 70"
externa
Ia foram realizadas 27 oficinas Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da 10/2024 Eomuniate 197
(Tabela 1) de junho de 2023 até o T o Decin S OTEO :
1° Ciéncia in micro - ciclo de palestras na 11/2024 Comunidade/ 45
primeiro semestre de 2026. Doze das 27 UERJ-ZO Universitarios
. . Oficina no Calgadao de Campo Grande: :
oficinas voltaram-se para a comunidade, Aniversério de Campo Grande e =
outras 12 foram realizadas em escolas, UERS i muro e Mi ebio aicaineite oypaps | Comurkiadel 36
sendo elas ptiblicas municipais em sua Semana do Meio Ambiente UERJ-ZO - e R—
- . . Microrganismos e o meio ambiente: na salide 06/2025 i e 42
grande maioria, e trés foram realizadas e na doenga?
. . AR ; . ’ Alunos de
n ERJ-Z X ntitati h Semana do Meio Ambiente GET Mayra Aguiar: :
aU ] O O qua titativo de pub co Saltde Unica e o meio ambiente 0612025 F Ensirio 80
~ . undamental
total dessas apresentacdes foi de 1.933 e
. . Oficina na UERJ-ZO: Recepgao de calouros 08/2025 U°f"“”'.t? e 57
part1c1pantes, 0§ quais demonstraram QVELSIANos
. . . Microrganismos, uma fonte de inovagdo? - Rio :
grande interesse durante as explicagdes e Innovation Week 08/2025 | Comunidade »
A Biblioteca de Campo Grande:
dlnamlcas. Microbiologicamente falando... sobre cultura 09/2025 Comunidade 1
pop
Oficina na Praga Jota Piedade, Campo Grande
1 a 1 { - Microbiologicamente falando...: Saude e 03/2026 Comunidade 35
1vulgacao clentifica atrelada a esses G dadart
idadania
€Spagos nao apenas aproxima o conheci- Oficina na UERJ-ZO: "Alimentagdo Comunidacer
A e ~ microbiologicamente segura: quando comer 04/2026 U 28
mento académico das questdes que Rl Aa Co
s A : 3 Oficina na FAETEC - Santa Cruz: Alunos de
artlculam ciencia € SOCledade no “Microbiologicamente falando... O que os olhos 05/2026 Ensino 23

cotidiano, como também fomenta a

nao veem?”

Médio/Técnico

*Numero estimado de participantes.

alfabetizacdo mididtica, sendo uma habi-
lidade critica e poderosa no combate a desinformagao,
uma vez que a academia precisa ocupar ativamente as

. . « . . . »
redes sociais no papel de “cientistas influenciadores
(Gongalves et al., 2025).

Para efetivar esse engajamento, as redes sociais e as
midias digitais tornaram-se ferramentas indispensaveis

Tabela 1 - Apresentacoes realizadas pelo
projeto Microbiologicamente falando...

Fonte: Os autores (2026).
de comunica¢do multidirecional. Plataformas como
o Instagram, além de outras midias focadas em
entretenimento, criaram pontos de entrada com
linguagens e recursos visuais familiares, democra-
tizando o acesso a conceitos complexos que muitas

|
:
3
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vezes confrontam narrativas imprecisas (Chambers,
2023). Nesse contexto, os cientistas e estudantes
extensionistas assumem, de forma organica, o papel
de influenciadores digitais. Ao ocuparem ativamente
essas plataformas, hd a possibilidade de guiar debates
embasados e alcancar parcelas amplas e diversificadas
da populagdo que dificilmente seriam engajadas
apenas pelos meios académicos institucionais (Zhang;
Lu, 2023).

O perfil no Instagram (@microbiologicamentefa-
lando) do projeto conta atualmente com uma base
consolidada de 642 seguidores. A partir das métricas
fornecidas pela plataforma (Meta Platforms, 2026),
foi possivel analisar as caracteristicas demograficas
do publico engajado e a evolugao do alcance digital
da iniciativa desde a profissionalizacdo da pagina,
ocorrida em dezembro de 2024.

No que concerne ao perfil do ptiblico (Figura 3), os
dados indicam uma predominancia expressiva de
mulheres, as quais representam 70,7% dos visitantes,
em contraste com 29,3% de homens. Ao cruzar as
varidveis de género e faixa etdria, constata-se que o
grupo com maijor participagao concentra-se entre 25 e
34 anos, correspondendo a 27,5% do total de mulheres
e 10,2% do total de homens.

Sob a perspectiva geografica, os dados evidenciam um
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Figura 3 - Perfil do publico do Instagram @microbiologica-
mentefalando: A - perfil de género; B - comparativo género
e idade dos seguidores; C - principais paises dos seguido-
res; D - principais cidades e estados dos seguidores.

Fonte: Meta Business Suite (2026).

W MULHERES W HOMENS

alcance predominantemente nacional, com o Brasil
concentrando 99,4% dos seguidores. Nota-se, ainda,
uma insercdo internacional embriondria, com acessos
oriundos de paises como Portugal (0,2%) e Estados
Unidos (0,2%). Dentro dessa perspectiva nacional,

a distribuicdo regional é fortemente centralizada no
estado do Rio de Janeiro, o que se explica em razao
das intensas atividades presenciais realizadas no
estado. Enquanto a capital fluminense engloba 80,7%
dos seguidores, o projeto também alcanga moradores
de outras cidades do estado (Figura 3), a exemplo de
Nova Iguagu (3,8%), Duque de Caxias (1,1%), Belford
Roxo (1,1%), Niteroi (0,9%), Itaguai (0,8%), Sao Jodo
de Meriti (0,6%), Nilopolis (0,5%) e Cabo Frio (0,5%),
além de registrar insercdo em outras regides do pais,
como na cidade de Sao Paulo (0,5%), o que corrobora
o impacto local e a progressiva expansao da iniciativa.

No que tange ao desempenho de visitas e interagdes
(Figura 4), o histérico do perfil demonstra um cenario
de crescimento continuo e sustentavel. No intervalo
entre dezembro de 2024 e o segundo semestre de
2025, observa-se uma curva ascendente acentuada no
numero de visualizagdes, que saltou de um patamar
inicial de 1.865 para mais de 60.000 visualizagoes

ao final de 2025. Esse ganho de visibilidade esteve
diretamente associado ao aumento proporcional

no alcance de novas contas e no volume de interagoes
com o contetdo.

Ao analisar o recorte mais
recente, relativo aos primeiros
cinco meses de 2026 (janeiro a
maio), o perfil apresentou uma
dindmica com picos sazonais de
SRS engajamento.

O més de marco destacou-

-se como o periodo de maior

movimentacao, registrando 0

apice de visualizagdes no ano
™ ID | (superiora 17.000), o que se

refletiu diretamente nos indices

de alcance (mais de 2.000 contas)
e no engajamento geral. Nos meses subsequentes
(abril e maio), observou-se uma retragao sutil e
natural, seguida por um periodo de estabilizagio que

. o VISUALIZAGOES 2024 - 2025
Figura 4 — Perfil do publico do s0000

Instagram @microbiologica-
mentefalando: A - visualiza-
¢oes do perfil de dez/2024 a
dez/2025; B - dados de alcan-
ce, interacbes com o contetudo
e visitas ao perfil de dez/2024
a dez/2025; C - visualizagdes
do perfil do ano de 2026;

D - dados de alcance, intera- 15000
¢Oes com o conteudo e visitas
ao perfil de 2026.

Fonte: Meta Business Suite
(2026). .
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assegurou a retengao de um publico fiel em visitas ao
perfil e interagdes regulares.

Consideragoes finais

A disseminagao do conhecimento microbioldgico
por meio da extensdo universitaria demonstra
grande relevancia social, uma vez que possibilita
aproximar a ciéncia da comunidade e ampliar a
compreensao da populagdo acerca da presenga

e influéncia dos microrganismos no cotidiano.
Dessa forma, a troca de saberes entre universidade
e sociedade favorece a constru¢io de pensamentos
criticos e conscientes, além de estimular o interesse
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Resumo

O projeto de extensao “Laboratério de Matematica em A¢ao” tem como objetivo planejar e promover
aulas de Matematica dinamicas e metodologicamente variadas sobre contetidos dos Ensinos Funda-
mental e Médio para alunos(as) de escolas publicas do municipio de Ji-Parana/RO. O projeto é desen-
volvido no Laboratdrio de Matematica da Universidade Federal de Rondénia — Campus de Ji-Parana,
contando com docentes do Departamento Académico de Matematica e Estatistica, académicos(as)
dos cursos de Licenciatura em Matematica e de Pedagogia e bolsistas do Programa Institucional de
Bolsas de Extensao e Cultura. Em 2024 atendeu 1.064 estudantes e, em 2025, 2.473, provenientes de dez
escolas. A interagao entre docentes, licenciandos(as), professores(as) e alunos(as) da Educagdo Basica
favoreceu um processo formativo colaborativo e reflexivo, repercutindo no ensino de Matematica e
na formacao docente, perpassando a extensao, e contribuindo para a compreensao das demandas do
contexto escolar e das necessidades educativas de aprendizagem matemadtica.

Palavras-chave: ensino e aprendizagem da matematica; laboratdrio de matematica; educagao basica;
formacdo docente.

Resumen

El proyecto “Laboratorio de Matematicas en Accion” tiene como objetivo planificar y promover clases
de matematicas dindmicas y metodoloégicamente variadas sobre contenidos de Educacion Basica para
estudiantes de escuelas publicas del municipio de Ji-Parana/RO. Se desarrolla en el Laboratorio de
Matematicas de la Universidad Federal de Rondonia — Campus Ji-Parand, con la participacién de profe-
sores del Departamento Académico de Matematicas y Estadistica, estudiantes de grado de las carreras
de Matematicas y Pedagogia y becarios del Programa Institucional de Becas de Extension y Cultura. En
2024, atendio a 1.064 estudiantes y, en 2025, a 2.473, de diez escuelas. La interaccion entre profesores,
estudiantes de grado, profesores y estudiantes de Educacién Bésica fomentd un proceso formativo
colaborativo y reflexivo, impactando la ensefianza de las matematicas y la formacion docente, extendi-
éndose mas alla de la extension y contribuyendo a la comprension de las demandas del contexto escolar

y las necesidades del aprendizaje matematicas.

Palabras clave: ensefianza y aprendizaje de las matematicas; laboratorio de matematicas; educacién

bésica; formacidn docente.

Introducao

0 Brasil, o principal documento

norteador do curriculo da Mate-

matica na Educacio Bésica é a

Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e se pauta “pelo pressuposto de que a
aprendizagem em Matematica estd intrinseca-
mente relacionada a compreensio, ou seja, a
apreensao de significados dos objetos matema-
ticos, sem desconsiderar suas aplicagdes” (Brasil,
2018, p. 276). Segundo o documento, os signifi-
cados desses objetos resultam das conexdes que
os(as) alunos(as) estabelecem entre eles(elas) e os
demais componentes, entre eles(elas) e seu coti-
diano e entre os diferentes temas matematicos.

Considerando o pressuposto anunciado, a BNCC
apresenta uma série de competéncias e habili-
dades a desenvolver nos(as) estudantes ao longo
dos Ensinos Fundamental e Médio, organizadas
em cinco unidades temdticas: Numeros; Algebra;
Geometria; Grandezas e Medidas; e Proba-
bilidade e Estatistica. Contudo, apesar desse
direcionamento normativo, as escolas e os(as)
professores(as) da Educa¢ao Bésica ndo tém
conseguido a consolidagdo dessas aprendizagens,
por diversos motivos, entre eles a formagao inicial
fragil ou insuficiente, a auséncia de politicas de
formagdo continuada, a caréncia de recursos
didatico-metodologicos, as condi¢des estruturais

adversas e as desigualdades socioeconémicas que
impactam o percurso escolar dos(as) alunos(as).

Ao direcionar o olhar para os resultados de
desempenho em Matemadtica nas avaliagoes
externas de larga escala, constata-se, ainda,

que, apesar das diversas criticas que podem

ser problematizadas, os resultados educacio-

nais permanecem insatisfatorios. Dentre essas
avaliagoes, destaca-se o Programa Internacional
de Avaliagdo de Estudantes (PISA), cujos dados
“evidenciam que os(as) alunos(as), mesmo depois
de frequentarem a escola por muitos anos, nao
estdo alcancando as competéncias em Matematica
esperadas” (Ortigao; Aguiar, 2012, p. 19), sobre-
tudo no que se refere a resolu¢ao de problemas,
ao raciocinio e a argumentacdo matematica.

Ainda que os resultados da avalia¢ao do Pisa, em
2025, nao tenham sido divulgados, ao analisar

os dados de 2022, constata-se que os resultados
permanecem insatisfatorios, especialmente em
Matematica', indicando a persisténcia de desafios
estruturais dessa area no sistema educacional do

1. BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP). Divulgados os resultados do PISA 2022. Bra-
silia: Inep, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/inep/pt-br/
centrais-de-conteudo/noticias/acoes-internacionais/divulgados-
-os-resultados-do-pisa-2022. Acesso em: 22 fev. 2026.
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pais. Esse cenario exige “uma reagao do sistema
educacional brasileiro, para que nossas escolas
cumpram o papel de preparar os(as) estudantes
para as sociedades modernas, cada vez mais
permeadas pela Ciéncia e pela Tecnologia”
(Ortigao; Aguiar, 2012, p. 19-20).

Associado a esses baixos indicadores do aprendi-
zado em Matematica, outro fator que tem contri-
buido para a ndo consolidagdo da aprendizagem
dos conhecimentos matematicos na Educa¢ao
Basica ¢ a presencga de sentimentos negativos a
respeito desse componente curricular pelos(as)
alunos(as), que podem ocorrer por diversos
fatores, como metodologias inadequadas ou limi-
tadas adotadas pelos(as) professores(as), fatores
de ordem cognitiva, questdes sociais, dentre
outros (Boaler, 2019). Nessa dire¢ao, Fayol (2012,
p. 7) destaca que “20% das criangas e adolescentes
desenvolvem pela Matematica sentimentos nega-
tivos, que vao da ansiedade a fobia”

Diante desse cenario, e considerando que a
Universidade Federal de Rondodnia (UNIR), no
Campus de Ji-Parana, oferta cursos de Licencia-
tura em Matematica e de Pedagogia, responsaveis
pela formacao de professores(as) que ensinam
Matematica na Educagdo Basica, surgiu a neces-
sidade de uma agdo de extensao, cujo objetivo
pudesse promover, por meio de diferentes
atividades e estratégias, experiéncias pedagdgicas
subsidiadas em metodologias diferenciadas de
ensino, em um espago e ambiente personalizado,
capazes de atender as demandas formativas de
aprendizagem de contetudos da Matematica do
curriculo escolar dos Ensinos Fundamental e
Médio.

Nesse contexto, o Laboratdrio de Matematica
(LabMat), espago didatico-metodologico inte-
grado ao Campus da UNIR em Ji-Parana/RO, e
vinculado ao curso de Licenciatura em Matemad-
tica do Departamento Académico de Matematica
e Estatistica (DAME), configurou-se como um
local formativo estratégico, com potencial para
contribuir com a aprendizagem e o dominio dos

contetidos matematicos da Educacdo Basica e
para amenizar o sentimento negativo em relacao
ao componente curricular de Matemadtica, essen-
cial para o exercicio da cidadania.

O LabMat também se prestou diante da perspec-
tiva de Lorenzato (2009), em que o laboratdrio
de Matematica constitui um espago fundamental
para a pratica pedagdgica, pois possibilita que
professores(as) e estudantes realizem experién-
cias, investigagdes e construam conhecimentos.
Esse ambiente favorece tanto a compreensao dos
contetdos quanto o desenvolvimento de atitudes
mais positivas em relagdo a Matemadtica, haja vista
se tratar de “um espago para facilitar tanto ao(a)
aluno(a) como ao(a) professor(a), questionar,
conjecturar, procurar, experimentar, analisar

e concluir, enfim, aprender e principalmente
aprender a aprender” (Lorenzato, 2009, p. 7).

Considerando que esse espago se constitui em
uma instancia formativa potente, foi proposto um
projeto de extensao intitulado “Laboratério de
Matematica em A¢do’, e a partir da sua realizacdo
busca-se, neste artigo, apresentar algumas experi-
éncias e reflexdes suscitadas a partir da perspec-
tiva dos(as) integrantes da equipe desse projeto,
evidenciando suas contribui¢des para a melhoria
do ensino e da aprendizagem de Matematica na
Educagédo Basica e para a formagdo docente de
licenciandos(as) e de professores(as) que atuam
ou atuarao no e com o ensino de Matematica nos
Ensinos Fundamental e Médio.

O projeto de extensao intitulado “Laboratério

de Matematica em A¢do” tem como propdsito
contribuir para a melhoria do ensino e da apren-
dizagem da Matematica por meio de praticas
pedagodgicas diferenciadas, desenvolvidas no
LabMat do Campus da UNIR, em Ji-Parana/RO,
e também no atendimento a a¢des externas reali-
zadas em escolas parceiras, pertencentes a rede
publica de ensino, com metodologias variadas

e dinadmicas voltadas a conteudos previstos no

curriculo escolar para os Ensinos Fundamental e
Médio.

A Figura 1 ilustra parte do ambiente do LabMat
do Campus da UNIR, num momento de uma das
aulas ministradas durante o ano de 2025, para
uma turma do segundo ano do Ensino Funda-
mental sobre o sistema monetario.

Figura 1 - Aula sobre o sistema monetario
no ambiente do LabMat.

Fonte: Arquivo pessoal.

O projeto esta institucionalizado no ambito da
UNIR, contando em sua equipe executora com
docentes do Departamento Académico de Mate-
matica e Estatistica (DAME), académicos(as) dos
cursos de Licenciatura em Matematica (vinculado
a esse Departamento) e de Pedagogia e bolsistas
do Programa Institucional de Bolsas de Extensao
e Cultura.

Sua primeira edi¢ao ocorreu em 2024, atendendo
1.064 estudantes. A iniciativa surgiu a partir da
preocupagio e mobilizagdo de um grupo de onze
docentes do DAME, preocupado com os desafios
enfrentados pela Educagao Basica no municipio e
interessado em contribuir com o processo educa-
cional em Matemdtica desse nivel do ensino,
além de comprometido com o papel social da

universidade publica.

O projeto tem ocorrido entre os meses de feve-
reiro e dezembro, periodo em que os(as) docentes
planejam e ofertam aulas de Matematica, cada
um(a) definindo a drea tematica de atuacao

de sua aula, alinhada as unidades tematicas da
BNCC e ao ano escolar ao qual estd prevista tal
unidade; além da defini¢ao
das melhores estratégias e
recursos diddtico-metodo-
légicos para a promogéo
da aprendizagem da drea
escolhida.

No inicio de cada semestre,
a coordenagao do projeto
“Laboratorio de Matematica
em Agdo” realiza visitas as
secretarias de educagio de
Ji-Parana/RO e as escolas
desse municipio, apresen-
tando a proposta e organi-
zando os agendamentos, e
definindo-se, no final, para
qual ano do Ensino Funda-
mental ou do Ensino Médio a aula sera destinada.

Com a definigdo das etapas da Educagdo Basica
e dos conteudos que as escolas desejam abordar
com seus(suas) estudantes, os(as) docentes que
compdem a equipe do projeto buscam conci-
liar tais demandas com as suas dreas tematicas
previamente definidas, estruturando suas aulas
em sequéncias didaticas e organizadas em niveis
crescentes de complexidade, prevendo, geral-
mente, a dura¢do de duas horas.

Essas aulas sdo ainda preparadas prevendo a
utiliza¢do de metodologias didaticas diversas,
com prioridade para o uso de materiais mani-
pulaveis e de jogos matematicos disponiveis no
LabMat ou confeccionados especificamente para
cada aula, além da previsao de suporte a recursos
tecnoldgicos e a atividades investigativas, favo-
recendo a participagdo ativa dos(as) estudantes



e a construgdo significativa do conhecimento
matematico.

Visando coletar dados para subsidiar a avaliagao
e repercussao da a¢ao de extensao realizada
pelo projeto “Laboratério de Matematica em
A¢ido’, sempre ao término das aulas era ques-
tionado aos(as) alunos(as) participantes se
haviam gostado da atividade e, se sim, do que
mais haviam gostado. Além disso, também era
solicitado a alguns(algumas) professores(as) que
acompanhavam a turma na atividade do referido
projeto que respondessem a um questionario
avaliativo.

No Quadro 1, a titulo de exemplo das etapas da
Educagédo Basica e dos conteudos matematicos
trabalhados no projeto “Laboratério de Matema-
tica em A¢ao’, apresentamos os temas das aulas
desenvolvidas durante o ano de 2025 com turmas
de todos os anos dos Ensinos Fundamental e
Médio.

No segundo ano do projeto, em 2025, foram
realizadas 101 aulas, atendendo aproximadamente
2.500 estudantes de dez escolas publicas das
zonas urbana e rural do municipio de Ji-Parana/
RO. Nessas aulas foram contempladas 86 turmas
do Ensino Fundamental e 15 turmas do Ensino
Médio.

As 86 turmas do Ensino Fundamental, abran-
gendo os anos iniciais e finais, participaram majo-
ritariamente das atividades realizadas no LabMat,
sob a mediac¢do dos(as) docentes da UNIR,
licenciandos(as) e bolsistas do projeto. Também,
foram promovidas aulas nas proprias escolas,
conforme as demandas e condi¢des dessas insti-
tuicoes parceiras. Para essa etapa da Educagio
Basica vale mencionar o fato de estudantes

de trés escolas localizadas proximas a univer-
sidade se deslocarem a pé para as atividades

no LabMat, contando com o suporte de duas
bolsistas atuantes no projeto, que se dirigiam até
a escola e auxiliavam o(a) professor(a) da turma

CONTEUDO/TEMA

no deslocamento
PUBLICO dos(as) estudantes

Geometria Plana

Geometria Espacial

Operagdes com Numeros Naturais

Sistema Monetario

Fragdes

Porcentagens
Estatistica
Fatorando Polindmios com o Uso do Algeplan

Operagdes com Fragdes

Matemagicas

Figuras Geometricas no SuperLogo

Funcéo Afim

Potenciagéo

Ensino Fundamental — Anos Finais

até a universidade,
no trajeto de ida
e volta. Jd no

Ensino Fundamental — Anos Iniciais caso das escolas

mais distantes da
UNIR, o deslo-
camento dos(as)
alunos(as) era
feito de 6nibus
escolar por meio
de parceria com as
suas secretarias de

Fatorando Polindémios com o Uso do Algeplan

Matemagicas

Figuras Geométricas no SuperLogo

Funcéo Afim

Geometrias Plana e Espacial e as Medidas de
Precipitagio Pluviométrica

Geomeitria e Trigonometria na Pratica

Polindmios

ensino.

Na Figura 2
Ensino Médio ilustramos

uma das aulas
sobre Fragdes e
Geometria para

Quadro 1 - Conteudos/temas das aulas
desenvolvidas no Projeto em 2025.

Fonte: Elaborado pelos autores.

estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental
utilizando o material concreto no ambiente do
LabMat.

Figura 2 — Aula sobre fracoes e
geometria para alunos do ensi-
no fundamental.

Fonte: Arquivo pessoal.

A amplia¢ao do namero de

Em relagdo a etapa do Ensino Médio, foram
atendidas 15 turmas, sendo que a maior parte
das atividades ocorreu nas dependéncias das
proprias escolas, em razdo de limitagoes logis-
ticas de transporte. Apenas duas instituicdes
desse nivel de ensino conseguiram viabilizar o
deslocamento de suas turmas até a UNIR para a
realiza¢do das aulas no LabMat, ocasido também
em que conheciam as dependéncias da universi-
dade e dos cursos de Ensino Superior ofertados
pela UNIR.

Na Figura 3, ilustramos uma das aulas sobre
polinomios para estudantes do Ensino Médio
utilizando o material didatico.

S
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atendimentos entre os anos
de 2024 e de 2025 evidencia
ndo apenas a consolidagdo
do projeto “Laboratério de
Matematica em A¢do’, mas
também a crescente demanda das escolas publicas
por iniciativas capazes de promover experiéncias
pedagdgicas diferenciadas

de ensino e de aprendizagem da Matematica.

A realizagdo do projeto “Laboratério de Matema-
tica em Agdo” alcangou um numero significativo
de escolas publicas e de estudantes da Educagao
Basica, promovendo o acesso a praticas pedago-
gicas contextualizadas e investigativas em relagdo
ao ensino e a aprendizagem de Matematica. Essa
abrangéncia permitiu que a equipe do LabMat e
das escolas parceiras retomassem e ensinassem
. conteudos matematicos de forma

M contextualizada, situada e signifi-

cativa, com o intuito de contribuir

2l s
% . Solfal ‘bﬂ aHl 7 para a formagdo matematica

B
>

Figura 3 - Aula sobre polindmios para
alunos do ensino médio.

Fonte: Arquivo pessoal.

dos(as) estudantes.

Na concep¢io de professores(as)
da Educacio Basica que partici-
param junto com seus(suas) estu-
dantes das atividades promovidas
pelo projeto, essas aulas repletas de
materiais didaticos distintos foram
decisivas para o engajamento
dos(as) alunos(as) no processo de
aprendizagem matematica e na
redugio de quaisquer sentimentos
negativos que poderiam nutrir pela
Matematica. Esse aspecto pode ser
muito bem observado nos relatos de dois(duas)
professores(as) que participaram da agdo:
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As atividades desenvolvidas no LabMat foram
muito significativas, pois proporcionaram um
ambiente diferenciado de aprendizagem, no qual
os alunos puderam manipular materiais e viven-
ciar conceitos matematicos de forma pratica. O
projeto favoreceu a participacao ativa das criancas
e contribuiu para tornar as aulas mais dinimicas
e atrativas. (Professor(a) de uma turma do Ensino
Fundamental - anos iniciais)

As atividades desenvolvidas no LabMat propor-
cionam uma experiéncia muito positiva para os
alunos. O ambiente diferenciado, com recursos
variados e com maior liberdade para explorar
conceitos matematicos de forma pratica, despertou
ainda mais o interesse deles. Foi possivel perceber
o entusiasmo dos estudantes ao interagir com os
materiais expostos, no qual sdo manipulaveis,
jogos e desafios que tornam a aprendizagem mais
dinamica e significativa. Ofereceu uma atmosfera
acolhedora e motivadora, distinta da sala de aula
tradicional, o que contribuiu para que os alunos
se sentissem mais a vontade para participar,
questionar e experimentar novas formas de
resolver problemas. De modo geral, a vivéncia
reforcou como espacos alternativos de aprendi-
zagem podem enriquecer o processo educativo

e aumentar o envolvimento dos estudantes com

a Matematica. (Professor(a) de uma turma do
Ensino Fundamental — anos finais)

Esses relatos reafirmam a proposi¢do de Lorenzato
(2009) de que o laboratério de Matematica é um
espaco fecundo para a promogao do processo de
ensino e de aprendizagem deste importante compo-
nente curricular.

A Figura 4 ilustra a empolgacao de estudantes do
segundo ano do Ensino Fundamental no estudo de

solidos geométricos utilizando material concreto.
, - . —

Outro ponto a destacar é que, como a maijoria das
aulas de Matematica ocorreu nas instalagoes da
UNIR, a vivéncia no espago universitdrio contri-
buiu para ampliar horizontes académicos dos(as)
estudantes da Educagdo Basica, a partir da oportu-
nidade de conhecer a estrutura fisica da instituicdo e
os cursos de graduagdo que ela oferece. Dessa forma,
puderam considera-la como uma possibilidade para
a continuidade formativa. Além disso, tiveram a
chance de desenvolver um sentimento mais positivo
em relacdo a Matemdtica, a partir das experiéncias
proporcionadas por aulas diferenciadas, e, quica,
despertar ou fortalecer o desejo de dar continuidade
a formagao escolar em uma universidade publica.

No que diz respeito a formacdo docente, tanto
dos(as) professores(as) da Educagdo Basica que
acompanharam as turmas e participaram das agoes
realizadas, quanto dos(as) académicos(as) dos
cursos de licenciatura envolvidos(as), foi possivel
verificar contribui¢des relevantes.

A Figura 5 ilustra uma professora e académicos
participando de uma das aulas de Geometria Plana.

No 4mbito da formagao continuada, os(as)
professores(as) da Educagdo Basica puderam expe-
rienciar formas diferenciadas de ensinar Matema-
tica e se sentirem incentivados(as) a continuarem
desenvolvendo atividades de ensino nessa perspec-
tiva. Esse elemento pode ser evidenciado na fala de
uma das professoras que participou com seus(suas)
alunos(as) em uma das atividades promovidas pelo
projeto:

Figura 4 - Estudantes do
segundo ano do ensino
fundamental explorando os
| solidos geométricos.

Fonte: Arquivo pessoal.

As atividades me inspiraram a repensar minhas
praticas em sala de aula, buscando sempre inte-
grar materiais manipulativos e propostas ludicas
no ensino da Matematica. Pretendo desenvolver
novas atividades que estimulem a investigagio, a
resolugdo de problemas e a experimenta¢io pelos
alunos. (Professora de uma turma do Ensino
Fundamental anos iniciais)

Outro professor que também participou da agao
promovida pelo projeto, e que atuava no Ensino
Médio, também enalteceu que a participagao
contribuiu para sua formagao e atuagdo docente.
Isso fica evidente em seu relato: “A participagio
no projeto permitiu um olhar mais aberto sobre a
forma diddtica de como trabalhar a Matemdtica
de uma forma mais leve, afinal ela é vista como
um terror para os alunos” (Professor de turma do
Ensino Médio).

Ja no ambito da formagéo inicial, os(as)
futuros(as) docentes tiveram contato com
diferentes publicos e perfis da Educa¢ao Basica,
considerando especificidades socioculturais,
etdrias e cognitivas, além de identificar defasagens
em Matematica e aprender a trabalhar com estu-
dantes com transtornos e deficiéncias. Trata-se
de um cendrio que, muitas vezes, ndo ¢ oportuni-
zado no contexto dos componentes curriculares
da universidade nos cursos de formacao de
professores(as).

Ja os(as) docentes responsaveis pelas aulas do
projeto “Laboratério de Matematica em Agao”

Figura 5 — Aula de geome-
tria plana para uma turma
de estudantes do terceiro
ano do Ensino Funda-
mental que contou com a
participacdo de professo-
res e académicos.

Fonte: Arquivo pessoal.

destacaram que o projeto possibilitou maior
aproximagdo com as demandas reais da escola
publica, fortalecendo o principio da indissociabi-
lidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Ressal-
taram ainda que a experiéncia reafirma a extensao
universitaria como pratica formativa critica,
socialmente referenciada e comprometida com a
transformacgéo da realidade, estreitando os lacos
com as secretarias de ensino.

Essas duas consideragdes correspondem a
algumas das concepgdes e praticas previstas

pelas Diretrizes da Extensao na Educa¢ao
Superior, estabelecidas no Art. 6° da Resolugédo
n° 7/2018, da Camara de Educagao Superior do
Conselho Nacional de Educa¢ao do Ministério da
Educacéo:

I - a contribui¢do na formacéo integral do estu-
dante, estimulando sua forma¢do como cidadao
critico e responsavel; [...]

IIT - a promogao de iniciativas que expressem o
compromisso social das institui¢oes de ensino
superior com todas as areas, em especial, as de
[...] educacio, [...]

V - o incentivo a atua¢do da comunidade acadé-
mica e técnica na contribui¢do ao enfrentamento
das questdes da sociedade brasileira, inclusive
por meio do desenvolvimento econémico, social
e cultural;

VI - 0 apoio em principios éticos que expressem
o compromisso social de cada estabelecimento
superior de educagdo;

|
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VII - a atuagdo na produgdo e na construgdo de
conhecimentos, atualizados e coerentes, voltados
para o desenvolvimento social, equitativo,
sustentdvel, com a realidade brasileira (Brasil,
2018, p. 2).

Dessa forma, considera-se que o projeto de
extensao apresenta grande potencial de impacto
e transformagao social, além de oferecer a
oportunidade de conhecer novas estratégias

e recursos diddaticos para serem utilizados no
processo de ensino e de aprendizagem da Mate-
matica em sala de aula.

As reflexdes decorrentes do projeto de extensao
“Laboratdrio de Matematica em A¢do” eviden-
ciam que a aproximacao entre universidade e
escola constitui elemento fundamental para o
fortalecimento do ensino de Matematica e para
a qualificacdao da formacgéao docente.

A experiéncia mostra que espagos como o
LabMat podem contribuir significativamente
para a construgdo de aprendizagens mais
relevantes, para a ressignificagdo de percep-
¢Oes negativas em relagdo a Matematica e para
o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
inovadoras.

Além disso, o projeto reafirma o papel social

da universidade publica como instituicao
comprometida com a transformagao educa-
cional, especialmente em contextos marcados
por desigualdades estruturais. Ao integrar
docentes, licenciandos(as), professores(as)

e estudantes da Educa¢ao Basica, o projeto
promove um movimento formativo coletivo,
colaborativo e reflexivo, repercutindo no
ensino de Matemadtica e na formag¢ao docente,
perpassando a extensdo e contribuindo para
a compreensido das demandas do contexto
escolar e das necessidades educativas de apren-
dizagem matematica.

Desse modo, considera-se que iniciativas
dessa natureza devem ser ampliadas e insti-
tucionalmente fortalecidas, consolidando a
extensao universitaria como dimensao estru-
turante da formacio inicial e continuada de
professores(as) que ensinam Matematica.

Agradecemos a Pré-Reitoria de Cultura,
Extensao e Assuntos Estudantis (PROCEA) da
Universidade Federal de Rondonia pelo apoio
institucional e pelo fomento as agdes extensio-
nistas, principalmente com pagamento de bolsas
que viabilizaram o desenvolvimento desta agdo
de extensao.
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abelhas sem ferrdo, grupo com cerca de 600 espécies no mundo, sendo 259 nativas do Brasil. Desenvol-
vido em escolas, comunidades tradicionais e eventos publicos, o projeto utiliza metodologia baseada
em aprendizagem experiencial, combinando exposi¢oes dialogadas e atividades praticas, como preparo
de iscas PET, transferéncia de colonias e implantacdo de melipondrios pedagogicos. Entre 2023 e 2025,
5.660 participantes foram alcangados em municipios do estado do Rio de Janeiro, incluindo estudantes,
professores e comunidade em geral. O projeto também possibilitou a criagao de meliponarios, a doagao
de colonias de jatais e a formagdo de multiplicadores voltados a conservagdo ambiental. As agdes
contribuem para a preservagdo da biodiversidade, o fortalecimento da consciéncia socioambiental e o
incentivo ao empreendedorismo sustentavel associado a meliponicultura.

Palavras-chave: abelhas sem ferrao; educa¢ao ambiental; consciéncia ambiental.

Resumen

El proyecto de extension en meliponicultura promueve la educaciéon ambiental y el manejo sostenible
de las abejas sin aguijon, grupo que retine cerca de 600 especies en el mundo, 259 nativas de Brasil.
Desarrollado en escuelas, comunidades tradicionales y eventos publicos, utiliza una metodologia
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basada en el aprendizaje experiencial, combinando exposiciones dialogadas y actividades practicas,
como la preparacion de trampas PET, la transferencia de colonias y la implementacién de meliponarios
educativos. Entre 2023 y 2025, alcanzé 5.660 participantes en municipios del estado de Rio de Janeiro,
incluyendo estudiantes, docentes y la comunidad. El proyecto permiti6 crear meliponarios, donar colo-
nias de abejas jatai y formar multiplicadores para la conservacién ambiental. Sus acciones contribuyen
a preservar la biodiversidad, fortalecer la conciencia socioambiental y fomentar el emprendimiento

sostenible asociado a la meliponicultura.

Palabras clave: abejas sin aguijon; educacion ambiental; conciencia ambiental.

Introducao

s abelhas sem ferrao sdo abelhas sociais

distribuidas em regides tropicais e

subtropicais do planeta. Na verdade,

essas abelhas, e somente as fémeas,
apresentam ferroes muito pequenos (vestigiais),
por isso ndo picam. Todavia, apresentam outras
formas de defesa, dependendo da espécie, como
mordida e lancamento de substincias dcidas. Sdo
também conhecidas como abelhas indigenas ou
meliponineos (Tribo Meliponini). No mundo, ja
foram catalogadas cerca de 600 espécies de abelhas
sem ferrdo (Nature Index, 2026).

Nas Américas, as abelhas sem ferrdo estio distri-
buidas desde o México até a Argentina (Michener,
2013). No Brasil, sdo registradas 259 espécies de
abelhas sem ferrao (Nogueira, 2023), o que repre-
senta aproximadamente 43% da biodiversidade
mundial.

A cultura de abelhas sem ferrao é denominada
meliponicultura, sendo uma atividade ecologica-
mente sustentavel, tanto na geracao de renda como
na preservacdo e recuperacio ambiental (Menezes,
2023).

A meliponicultura tem tido, nos tltimos anos, um
incremento de interesse, tanto por parte de pesqui-
sadores quanto de criadores conservacionistas,
como também de agricultores, que encontram
nesta pratica uma maneira de aumentar sua renda.

Todavia, esta atividade deve ser pautada na
utilizacio das espécies corretas, além de evitar a
depredagio de ninhos naturais, gerando renda e

contribuindo para a manutengédo da biodiversidade
através da polinizagao de grande parte das espécies
de plantas nativas (Venturieri, 2008).

Um dos maiores problemas relacionados a conser-
vacdo dos meliponineos é a obtencdo dos ninhos
da natureza. Era costume retirar os enxames dos
ocos de arvores, mas a coleta predatoria de ninhos
da natureza é apontada como uma das causas

de ameaca de extincdo de abelhas sem ferrdo
(Blochtein & Harter-Marques, 2003).

Os ninhos-armadilha surgem como uma excelente
alternativa para a captura de enxames, e seu uso
deve ser cada vez mais divulgado e incentivado
(Oliveira et al., 2013). Esses ninhos nada mais sio
do que recipientes destinados a simular locais de
nidificagdo natural para meliponineos, possibili-
tando a obtencéo de novos enxames, aproveitando
o0 processo natural de enxameacéo das abelhas.

Atualmente, de acordo com a Resolugdo Conama
n° 346/2004 e a Instrugdo Normativa SEMA

n° 3/2014, o uso de iscas ¢ a unica forma permitida
para obtengdo de colonias de abelhas sem ferrao
diretamente da natureza.

O projeto tem sido desenvolvido em escolas, comu-
nidades tradicionais e eventos abertos ao publico,
tendo como publico-alvo estudantes da educagao
basica, professores, membros de comunidades
quilombolas e a sociedade em geral. A metodologia
prioriza atividades expositivo-dialogadas asso-
ciadas a vivéncias praticas, como preparo de iscas,
manejo e transferéncia de colonias, implantagio de

pastos apicolas e meliponarios pedagdgicos, favore-
cendo a construc¢io coletiva do conhecimento.

O projeto objetiva o fortalecimento da consci-
éncia ambiental, a formagao de multiplicadores,

a implanta¢do de melipondrios comunitérios e
pedagogicos e a consolidagao de agdes sustentaveis
voltadas a preservacao das abelhas sem ferrao e

da biodiversidade associada, proporcionando a
adolescentes, jovens e adultos uma vivéncia pratica
e formativa em atividades relacionadas a conser-
vagao, manejo e uso sustentavel de abelhas sem
ferrao, capacitando-os como multiplicadores de
praticas ambientalmente responsaveis e contri-
buindo para a preservacdo e recuperacido ambiental
e para o fortalecimento do empreendedorismo
sustentavel no ambito da meliponicultura.

Objetivos especificos

« Ensinar os aspectos mais relevantes a respeito
das abelhas sem ferrao, como espécies,
distribuicdo geografica, reprodugéo e sua
importancia ecoldgica.

o Orientar sobre os desdobramentos de cold-
nias de abelhas sem ferrao, bem como sobre
os aspectos legais do seu manejo.

o Orientar sobre o preparo de iscas para a
captura legal de novas colonias, bem como
a sua transferéncia para caixas racionais de
criagao.

o Orientar sobre a plantacdo de arvores e
outras plantas visando a preparagdo de pastos
apicolas para consolidagao da criagdo de
abelhas.

« Colaborar com a implanta¢ao de novos meli-
ponarios em escolas, comunidades quilom-
bolas e afins.

o Colaborar e incentivar o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico em pesquisas sobre
abelhas sem ferrdo.

Metodologia empregada

A metodologia baseia-se na aprendizagem
experiencial, promovendo a vivéncia pratica
e reflexiva dos participantes em atividades de
educagdo ambiental, manejo sustentavel de
abelhas sem ferrao e meliponicultura.

As agdes foram implementadas em escolas e
eventos abertos ao publico com protagonismo
dos alunos de iniciagdo cientifica associados
ao projeto. Nas escolas parceiras, docentes
colaboradores selecionam alunos para oficinas
com duracao entre 2 e 4 horas. Inicialmente,

é realizada uma atividade expositivo-dialo-
gada sobre abelhas sem ferrao, abordando
biologia, habitos, ciclo de vida, organizag¢ao
social, reprodugéo, importancia econémica e
ecologica.

Em seguida, os participantes vivenciam
atividades praticas, como o preparo de iscas
com garrafas PET para captura legal de
coldnias, com orienta¢des sobre instalacdo
adequada. Também participam das transfe-
réncias de coldnias capturadas em iscas PET
para caixas racionais, respeitando critérios
técnicos e legais do manejo. Sempre que
possivel, é promovida a degustagdo de mel de
abelhas sem ferrao como experiéncia sensorial
educativa.

Quando as escolas anfitrias do projeto
apresentam condi¢cOes adequadas para
manutencido das coldnias, recebem doagoes
das mesmas, estimulando o sentimento de
pertencimento e possibilitando a implanta¢ao
de meliponarios com finalidade pedagogica.

Em eventos abertos ao publico, o projeto é
apresentado por meio de didlogo orientado,
banners e materiais didaticos, incluindo
colonia viva de abelhas jatai em caixa didatica
(Figura 1) e maquete da espécie. O publico

¢ incentivado a participar do preparo de

iscas PET, que podem ser levadas para uso

|
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doméstico. Quando o ambiente Quadro 1. Numero de participantes por tipo de evento.

permite, sio realizadas transfe- ESCOLAS | ESCOLAS ESCOLAS EVENTOS EVENTOS
réncias de coldnias para caixas MUNICIPAIS | ESTADUAIS | PARTICULARES | RESTRITOS * | ABERTOS **
P . = 2023 20 170 - 50 1100
racionaits, com pOSSlVCl doa(;ao aos
fitrio . d 2024 80 220 - 60 1300
anfitrioes e participantes do evento. 2025 o 200 20 380 1950
TOTAL 210 590 20 490 4350

A equipe do projeto, além do coor-
denador, contou ao longo dos anos
com o indispensavel apoio de seis
alunos extensionistas, conforme
descrito na Figura 2.

* Eventos restritos: Oficinas em salas de aula, Eventos com inscri¢bes, Formacao de equipe de ARIE
(Area de Relevante Interesse Ecolégico), Grupo de Escoteiros, Oficinas em ONG.

** Eventos abertos: Domingo com Ciéncia, Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, Parque
Estadual da Pedra Branca, Eventos no quilombo, ECOEXPO, Acolhida de calouros.

Fonte: Autoria prépria.

O projeto foi desenvolvido em sete escolas publicas e uma escola privada. Também participou de 17
eventos abertos ao publico e outros 12 com acesso restrito. O Quadro 2 apresenta as principais escolas e
eventos nos quais o projeto foi desenvolvido nos trés tltimos anos.
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Resultados alcancados

Ao longo de trés anos, o projeto alcangou 5.660
participantes, incluindo alunos, professores e o
publico em geral (Quadro 1).

Figura 1 - Alunos observando colénia de
jatais em caixa didatica.

Fonte: Autoria prépria.

Figura 2 - Equipe do projeto (da esquerda
para a direita): Professor Jodo Bosco de
Salles, Emanuelle Martins Ramos, Leticia
Ferreira de Andrade, Leticia Raze Bernardo e
Davi Oppenheimer Esteves. Alunos ausentes
na fotografia: Daniel de Oliveira Carvalho e
Isabelly Cristine Benhame dos Santos.

Fonte: Autoria prépria.

O projeto tem sido bem-sucedido no ambito
universitario, estando em continua vigéncia
de 2023 a 2027. Sua aceitagdo publica é muito
grande, atraindo a curiosidade e o interesse de
participantes de todas as idades

Quadro 2. Relagao de escolas e eventos nos quais o projeto foi desenvolvido.

ESCOLAS
MUNICIPAIS

- Escola M. José do Patrocinio, Iraja, Rio de Janeiro - RJ

- Escola M. Profa. Severina Dos Ramos de Sousa, Coroa Grande, Itaguai - RJ

- Escola M. Pera Flor, Prados Verdes, Nova Iguacu - RJ (2 eventos)

- Escola M. Joaquim da Silva Gomes. Santa Cruz, Rio de Janeiro — RJ (2 eventos)

ESCOLAS
ESTADUAIS

- Instituto de Educagdo Sarah Kubitschek (IESK), Rio de Janeiro - RJ (6 eventos)
- Centro Interescolar Estadual Miécimo da Silva, Rio de Janeiro - RJ (4 eventos)

ESCOLA
PARTICULAR

- Casa Colibri — Returno infantil. Campo Grande, Rio de Janeiro - RJ

ESCOLA
TECNICA
FEDERAL

- Escola Técnica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Seropédica - RJ

EVENTOS
RESTRITOS

- Palestra/oficina o Auditério da UERJ-ZO (3 eventos)

- Quilombo Dona Bilinda. Campo Grande, Rio de Janeiro - RJ

- Associagdo Alma de Fenix. Campo Grande, Rio de Janeiro - RJ (3 eventos)

- Acampamento dos turmistas da Paroquia Santa Rita de Cassia. Sdo Jodo Marcos,
Rio Claro-RJ

- Pastoral da ecologia Integral. Paroquia Santa Teresinha do Menino Jesus.
Paciéncia, Rio de Janeiro — RJ

- Fiocruz Mata Atlantica. Taquara. Rio de Janeiro - RJ

- Eco Retiro da Pastoral da Ecologia Integral. Horta do Quilombo Dona Bilinda
Campo Grande, Rio de Janeiro — RJ

- Treinamento de equipe responsavel pelo meliponario da Floresta da Posse.
Senador Vasconcelos, Rio de Janeiro - RJ

EVENTOS
ABERTOS AO
PUBLICO

- “Domingo com Ciéncia na Quinta” no Museu Nacional na Quinta da Boa Vista.
Sao Cristovao, Rio de Janeiro - RJ

- Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, realizada no Centro Esportivo
Miécimo da Silva. Campo Grande, Rio de Janeiro - RJ (3 eventos)

- Parque Estadual da Pedra Branca - Realengo, Rio de Janeiro — RJ (2 eventos)

- Floresta da Posse — area de Relevante Interesse Ecologico (ARIE). Senador
Vasconcelos, Rio de Janeiro - RJ

- VI Simpésio de Pesquisa em Mata Atlantica, Instituto Federal Engenheiro Paulo
de Frontin — RJ

- Parque Ecologico Mauro Romano. Reserva Particular do Patriménio Natural
(RPPN). Andrade Costa, Vassouras - RJ. (2 eventos)

- Evento do SESC Verdo. Conceigdo de Jacarei, Mangaratiba — RJ.

- Evento do SESC Verdo. Angra dos Reis — RJ.

- Acolhida de calouros. UERJ-ZO (2 eventos)

- ECOEXPO-ZO 2025. Paroquia Santa Rita de Cassia. Campo Grande, Rio de
Janeiro- RJ

- Primeira Feira da Integracdo da APA GUANDU. Paracambi — RJ

- Langamento do Projeto SAF Floresta da Posse. Senador Vasconcelos, Rio de
Janeiro - RJ

Fonte: Autoria prépria.
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Nestes trés anos, foi desenvolvido um meli-
ponario na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Campus Zona Oeste (UER]J-ZO),
que conta hoje com trés colonias de manda-
¢aia e mais de 10 coldnias de jatais. Algumas
coldnias foram dispostas em caixas decoradas
no entorno de vias movimentadas do campus
universitario (Figura 3), visando a perma-
nente divulgagdo do projeto e o desenvol-
vimento do pertencimento na comunidade
universitdria.

Cabe ainda destacar a doa¢do de mais de
trinta colonias de jatais e o incentivo a cria¢ao
de seis melipondarios em instituicoes publicas

e privadas na cidade do Rio de Janeiro.

Diversas institui¢cdes do Estado do Rio de
Janeiro receberam coldnias de abelhas sem
ferrao e orientagdes para a construgio e
manutenc¢ao de meliponarios. Dentre elas,
destacamos as escolas municipais José do Patro-
cinio, Iraja — Rio de Janeiro; Pera Flor, Prados
Verdes — Nova Iguagu; Joaquim da Silva Gomes,
Santa Cruz — Rio de Janeiro; e o Centro Escolar
Estadual Miécimo da Silva, Campo Grande -
Rio de Janeiro. Também foram contemplados o
Quilombo Dona Bilinda, Campo Grande - Rio
de Janeiro; a Associagdo Alma de Fenix, Campo
Grande - Rio de Janeiro; o Parque Estadual

da Pedra Branca, Realengo — Rio de Janeiro; e

o Parque Ecoldgico Mauro Romano Andrade
Costa, Vassouras.

Figura 3 - Colonias

de abelhas sem ferrao
expostas em areas

de grande circulagao
do Campus da
UERJ-ZO.

Fonte: Autoria
propria.

Tanto em eventos restritos como em abertos
ao publico, os participantes sao incentivados
a capturar suas proprias colonias de abelhas
sem ferrdo por meio de iscas PET. Nesses
eventos, os participantes sdo orientados sobre
o preparo de iscas e quanto aos melhores
momentos e locais para sua instalac;éo, muitas
vezes recebendo atrativos para suas iscas.
Inclusive, as orienta¢des continuam por meio
do aplicativo WhatsApp e presencialmente,
quando se fazem necessdrias assessorias

para a transferéncia de colonias para caixas
racionais de cultivo. Esse incentivo e suporte
ja permitiram que mais de uma dezena de
participantes tivesse sucesso em suas capturas
de coldnias naturais, quase sempre de jatais.

Nota relevante: cerca de 50 capturas de
colonias de jatais para o desenvolvimento

do projeto foram feitas na pequena area do
Campus UER] - Zona Oeste (UER]J-ZO). Essa
alta eficiéncia na captura estd associada ao seu
manejo: ao invés de manter a caixa racional
no local da isca apos a transferéncia, para a
captura das campeiras, estas sdo imediata-
mente levadas ao meliponario e colocadas no
local de uma coldnia forte, visando ao recebi-
mento das campeiras dessa colonia. No local
da transferéncia da coldnia da isca para a
caixa, uma nova isca, sem atrativos, ¢ imedia-
tamente instalada, permitindo a imediata
coleta das campeiras “Orfas” Esse manejo que
estabelecemos, se executado em momentos
apropriados (dias ensolarados, em periodos
quentes do ano), pode aumentar a chance de
novas capturas em cerca de 900%.

Contribuicoes para a formacao discente

A participagao dos estudantes de Biologia
no Projeto Abelhas sem Ferrao ampliou

sua formagdo académica ao proporcionar o
contato direto com diferentes instituicdes de
ensino, comunidades e grupos sociais.

As atividades contribuiram para o desen-
volvimento da comunicag¢do cientifica, da

sensibilidade socioambiental, da empatia e
da capacidade de dialogar com diferentes
publicos, favorecendo a compreensao da
importancia da biodiversidade, da conser-
vacao das abelhas nativas e da educacido
ambiental. A vivéncia também possibilitou
aos discentes relacionar conhecimentos

de Biologia, Ecologia e conservagdo com
demandas sociais concretas, fortalecendo uma
formacdo interdisciplinar e comprometida
com a sociedade.

A experiéncia favoreceu ainda o desenvolvi-
mento da ética profissional, da biossegurancga,
do trabalho em equipe, da autonomia, do
planejamento e da tomada de decisoes.

A participacdo nas acoes de extensao permitiu
aos estudantes exercer diferentes papéis, desde
a organizacdo e o manejo das atividades até

a socializacdo de conhecimentos cientificos
em linguagem acessivel. O contato com a
comunidade contribuiu, assim, para a cons-
trucao da identidade profissional dos futuros
bidlogos, ampliando sua percepgdo sobre a
responsabilidade social da profissdo e sobre
seu papel como agentes de educagéo, conser-
vagdo da biodiversidade e transformacgéo
socioambiental.

Impactos na comunidade e na relagao univer-
sidade - sociedade

As agoes desenvolvidas pelo projeto produ-
ziram impactos significativos na aproximacao
entre a universidade e a comunidade, desper-
tando amplo interesse pelas abelhas sem
ferrao, pela conservacgao da biodiversidade e
pelas questdes ambientais. A participagdo do
publico demonstrou envolvimento e sensi-
biliza¢ao diante da importancia ecologica
desses organismos, favorecendo a constru¢ao
de uma percepgdo de corresponsabilidade
pela conservagao ambiental. Em diferentes
atividades, observou-se o interesse dos
participantes em ampliar seus conhecimentos,
apropriar-se das praticas relacionadas a
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criagdo e a0 manejo sustentavel das abelhas
sem ferrdo e contribuir para sua conservagao
em seus proprios territdrios.

O desenvolvimento do projeto também
fortaleceu a interacdo entre a universidade e
diferentes segmentos da sociedade, eviden-
ciada pelo acolhimento, pela participa¢do
ativa e pelo reconhecimento da relevancia das
agoes extensionistas. Ao longo dos anos de
execugao, foi possivel observar a ampliagao do
interesse da comunidade pelas atividades de
extensao e pela tematica ambiental, demons-
trando o potencial da universidade como
espaco de produgéo, compartilhamento e
aplica¢dao do conhecimento cientifico. Nesse
contexto, a extensao universitaria consolida-se
como importante instrumento de formagao
académica, educa¢do ambiental e promogao
da cidadania, contribuindo para a constru¢ao
de relagdes mais proximas e participativas
entre universidade e sociedade.

Conclusoes

O projeto ja alcangou o publico dos munici-
pios do Rio de Janeiro, Seropédica, Itaguali,
Mangaratiba, Angra dos Reis, Paracambi e
Paulo Frontin, e vem contribuindo de forma
significativa para a formagao cidada dos
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Resumo

As universidades apresentam como tripé os eixos ensino, pesquisa e extensao, indispensaveis na
composi¢do da Educagdo Superior. A extensao permite uma interagdo entre a universidade e a comuni-
dade. Dentre os diversos publicos que podem compor as atividades de extensao, podem ser citados os
catadores de materiais reciclaveis, os quais enfrentam obstaculos fisicos e sociais constantes. Portanto,
o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos alunos e professores extensionistas no
ambito do programa Rede Soliddria Natureza Viva. Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
atua¢do no programa supracitado, entre os anos de 2024 e 2025. Foram realizadas agdes em saude de
maneira interdisciplinar e interprofissional, contando com atividades variadas. Foi possivel gerar bene-
ficios a comunidade assistida, com possibilidade de transformag¢ao da realidade local e oportunizar aos
alunos extensionistas desafios reais, desenvolvimento de empatia e visdo social.

Palavras-chave: extensao; sustentabilidade; interprofissionalidade; universidade; satide do trabalhador.
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Resumen

Las universidades se sustentan en la triada de ensefianza, investigacion y extension, ejes indispensables
en la configuracion de la Educacion Superior. La extension permite la interaccion entre la universidad
y la comunidad. Entre los diversos grupos que pueden formar parte de las actividades de extension, se
pueden mencionar los recolectores de materiales reciclables, quienes enfrentan constantes obstaculos
tisicos y sociales. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de los
estudiantes y profesores extensionistas en el marco del programa “Rede Soliddria Natureza Viva”. Se
trata de un relato de experiencia basado en las actividades desarrolladas en dicho programa durante los
anos 2024 y 2025. Se llevaron a cabo acciones de salud de manera interdisciplinaria e interprofesional,
mediante diversas actividades. Fue posible generar beneficios para la comunidad atendida, con la
posibilidad de transformar la realidad local y brindar a los estudiantes extensionistas la oportunidad de
afrontar desafios reales y desarrollar la empatia y una vision social.

Palabras clave: extension; sostenibilidad; interprofesionalidad; universidad; salud del trabajador.

Introducao

s universidades brasileiras apre-

sentam como tripé os eixos do

ensino, da pesquisa e da extensao,

sendo indissociaveis e indispen-
saveis na composi¢do da Educagao Superior.
O eixo da extensdo permite uma interagao
dialdgica entre a universidade e a comunidade
externa. Composta por atividades, agoes e
prestacgdo de servigos, a extensao se comporta
de maneira interprofissional e interdisciplinar,
cuja finalidade se da pelo atendimento as
demandas da comunidade (Brasil, 2014). Nesse
sentido, o parecer CNE/CES N° 608/2018
descreve trés concepgoes ideoldgicas para a
extensdo universitdria:

A posicdo assistencialista, que se caracteriza pelo
atendimento as demandas sociais por intermédio
da prestacgdo de servicos a comunidade; a
dimenséo transformadora, na qual as relagdes
entre universidade e sociedade sao dialdgicas e
buscam a transformacao social; e, mais recen-
temente, o entendimento de que as demandas,
advindas da sociedade, sdo tomadas como

novas expectativas de servigos que a sociedade
demanda da universidade (Brasil, 2018).

As resolucdes sobre a extensdo universitaria
brasileira determinam como dreas tematicas:
a comunicacio, cultura, direitos humanos e
justica, educagao, meio ambiente, tecnologia
e producao, saude e trabalho. Estas areas

tematicas devem se alinhar de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs),
assim como os Projetos Pedagodgicos de Curso
(PPCs), para que as tematicas caminhem em
conjunto com as atividades desenvolvidas nas
universidades (Brasil, 2014).

Tendo em vista a ampla conexdo e importancia
entre saide e meio ambiente, as universidades
devem estreitar o compromisso com o eixo da
extensdo, a fim de contribuir no atendimento
as diversas demandas contemporaneas apresen-
tadas pela comunidade, principalmente no que
tange a promocgao de saude e sustentabilidade.
Outrossim, para chancelar esse compromisso, a
universidade, por meio dos cursos de gradu-
acdo e da indissociabilidade ensino-pesquisa-
-extensao, pode contribuir nos mais distintos
cendrios e saberes, por meio da interagdo
dialégica com a comunidade, atuagdo interdis-
ciplinar e interprofissional, além de intencionar
a formagao profissional, consciéncia ambiental
e a transformacao social por meio da educagdo
(Brasil, 2014; Brasil, 2018).

Diversos estudos evidenciam a relevancia e
impacto da extensdo na comunidade e relatos
de experiéncia apontam resultados de desem-
penho satisfatorios, com expansdo de conhe-
cimentos e despertamento de interesse da

comunidade na educacdo em satde e educagio
ambiental. Correia e Akerman (2015) ressaltam
que a extensdo universitaria contribui no
desenvolvimento da comunidade local,

por meio de atividades de saude, educagio
ambiental e social, de forma interdisciplinar.
Dentre as atividades desenvolvidas pelo grupo
de extensdo relatado, podem ser citadas as
rodas de conversas, com tematicas tracadas a
partir da demanda local.

Atualmente, a realidade ambiental e dos
catadores de materiais reciclaveis, aponta para
um grande crescimento nas taxas de Residuos
Sélidos Urbanos (RSU) no mundo, decorrentes
do aumento da demanda, consumo e descarte
destes residuos. Dados do Panorama dos
Residuos Sélidos no Brasil (2023) sinalizam
que cada brasileiro gera 1,04 Kg de RSU por
dia, em média, tendo o Sudeste como a regiao
brasileira que mais produz estes residuos,
contando com 49,4% da produgio total em
nivel nacional.

Algumas das formas mais utilizadas de redugao
dos residuos produzidos pelas areas urbanas
sdo a reciclagem e reutilizagdo dos mate-

riais, para finalidades diversas. A reciclagem
contempla todas as fases do processo de coleta
seletiva (da selecdo a reutilizagdo) responsavel
pela transformacéao dos residuos, trazendo
beneficios ambientais e financeiros. A coleta
seletiva é realizada por catadores, funcdo a
qual se encontra em crescimento devido aos
fatores supracitados. O Brasil conta com mais
de 1 milhao de catadores, reconhecidos pela
Classificagdo Brasileira de Ocupagoes (CBO),
desde o ano de 2002 (ABREMA, 2023).

Os catadores de materiais reciclaveis sdo
trabalhadores que sofrem por preconceitos e
esteredtipos acerca do seu trabalho. Dentre os
principais fatores que levam os individuos a
ingressarem na ocupagdo de catadores de mate-
riais reciclaveis, pode-se citar a baixa escola-
ridade, desemprego, falta de oportunidades,

desamparo social e limitagdes fisicas.

Estes trabalhadores se deparam com obsta-
culos, principalmente nos aspectos financeiros
e sociais, como a precariedade salarial, instabi-
lidade de produtividade e reduzido apoio

das autoridades municipais (Junior et al.,
2013).

Além das barreiras financeiras e sociais enfren-
tadas pelos catadores, outra dificuldade rele-
vante é a condi¢ao de saude. Esta populagdo

se encontra exposta a doengas transmissiveis,
riscos de contaminacio, lesdes de pele (feridas,
escoriagdes, perfuragdes, entre outras), lesdes
osteomioarticulares relacionadas ao trabalho e
dor (Junior et al., 2013).

Visto toda relevincia da extensdo em relacdo

a saude e ambiente, assuntos amplamente
estimulados pelas resolu¢des sobre extensao
universitdria, é extremamente importante

que as universidades apresentem propostas
que visem atuar diretamente nestas aborda-
gens. Para que haja promogéo de saide destes
catadores, assim como melhores condigdes de
trabalho, a atuagdo interprofissional e interdis-
ciplinar se faz necessaria. Portanto, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
dos alunos e professores dos cursos da area da
saude entre os anos de 2024 e 2025 em uma
associacdo de catadores de materiais reciclaveis
do municipio de Governador Valadares, no
ambito do programa Rede Solidaria Natureza
Viva.

Metodologia

No municipio de Governador Valadares, Minas
Gerais, foi criada uma associa¢do de catadores

em 2002 que, desde entdo, se movimenta por
melhores condi¢cdes na coleta seletiva, infraestru-
tura adequada e pela manutencéo de seus direitos.
O Rede Solidaria Natureza Viva ¢ um programa
de extensdo da Universidade Vale do Rio Doce
(Univale), uma universidade comunitaria do leste
mineiro. O objetivo geral do programa é:
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Promover a educagdo para a construgio

de uma rede solidaria e dialégica entre a
UNIVALE, a ASCANAVI, a ASCARFea

cidade de Governador Valadares, com vistas ao
fortalecimento da coleta seletiva nos campi da
Universidade e na cidade, bem como a promogéo
da saude e qualidade de vida dos catadores
associados (Univale, s/d).

O programa conta com a participagdo de
diversos cursos, dentre eles Engenharia Civil e
Ambiental, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Biomedicina, Estética e Cosmética, Pedagogia,
Odontologia e Fisioterapia. De acordo com

os PPCs da area da saide participantes do
programa Rede Solidaria Natureza Viva, a
extensdo faz parte das atividades académicas
pedagodgicas e visa promover intera¢ao dos
académicos com as diversas realidades, por
meio de problematiza¢do, de maneira interdis-
ciplinar e com impacto no processo de ensino-
-aprendizagem (Univale, s/d).

Este estudo trata-se de um relato de experi-
éncia dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem,
Farmaicia, Biomedicina e Estética e Cosmética
no programa Rede Solidaria Natureza Viva,

da Univale e baseia-se no periodo de 2024 e
2025. As atividades vinculadas ao programa
foram inicialmente planejadas e organizadas
de forma semestral, por meio de reunides entre
os professores

materiais reciclaveis assistidos pelo programa
e, posteriormente, pelas acoes extensionistas
voltadas ao atendimento das demandas levan-
tadas. Ao final do semestre foram realizadas
reunides de encerramento e avaliacdo/auto-
avaliagdo por parte do publico assistido, dos
alunos extensionistas e dos professores respon-
saveis, com finalidade de analisar as percepgdes
sobre as agoes desenvolvidas e direcionamento
das novas agdes para o semestre seguinte.

As produgodes finais foram feitas em formato de
relatérios anuais.

No periodo de 2024 a 2025, diversos cursos
participaram ativamente do programa Rede
Soliddria Natureza Viva, dentre eles os de
Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia, Biomedi-
cina e Estética e Cosmética, os quais atuaram
de maneira interdisciplinar e interprofissional.
Em todos os semestres letivos dos anos anali-
sados houve a participagdo de um professor
responsavel por cada curso e seus respectivos
alunos extensionistas. O curso de Farmacia
contou apenas com a participagdo de um
professor convidado. A tabela abaixo apresenta
a relagao de alunos extensionistas ligados aos
cursos citados, por ano de atuacio (Tabela 1).

responsaveis . ] ] . . .
Ano/Curso Fisioterapia | Enfermagem | Biomedicina | Estética e Cosmética

pelos cursos

atuantes e 2024 12 11 08 07

coordenador

do programa, 2025 16 08 09 05

onde foram

tragados os respectivos cronogramas de agoes.
Logo, cada curso realizou reunides entre o(s)
professor(es) responsavel(is) pelo curso e seus
alunos extensionistas, para alinhamento das
atividades do curso, assim como capacitagdes.

As atividades extensionistas se iniciaram
semestralmente por meio de visitas de campo,
contando com reconhecimento do local e
levantamento das demandas dos catadores de

Tabela 1: Frequéncia absoluta de alunos
extensionistas vinculados aos cursos de
Fisioterapia, Enfermagem, Biomedicina
e Estética e Cosmética.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Ao ingressarem no programa, os extensionistas
e professores responsaveis realizaram visitas

de campo, com finalidade de reconhecimento
do local de trabalho dos catadores e analise

da demanda, para que as atividades fossem

tracadas de acordo com as necessidades da
populacao atendida. Nesses momentos foram
conduzidas discussdes guiadas entre os profes-
sores, alunos extensionistas e os catadores de
materiais reciclaveis, por meio de didlogos
sobre as condi¢des de trabalho, assim como

as necessidades e possiveis temas importantes
a serem trabalhados. A Figura 1 ilustra uma
dessas visitas.

Figura 1- Visita a associacdo de catadores.
Fonte: Acervo préprio dos autores.

Para iniciar o planejamento das atividades
extensionistas, foram selecionados os temas
mais relatados pela discussdo guiada entre os
extensionistas e os catadores. Dessa forma, o
planejamento das atividades baseou-se nas tema-
ticas levantadas nesses didlogos. Nos primeiros
semestres letivos, houve realizacdo de acoes de
saide voltadas para prevencao e cuidado de
doengas cronicas nao transmissiveis, com foco

na hipertensao arterial e diabetes, condi¢oes
relatadas como mais comuns entre os catadores
assistidos pelo programa. Também foram discu-
tidos assuntos como praticas de autocuidado,
prevengdo de arboviroses, manejo de residuos e
cuidados gerais em satde.

Através da Politica Nacional de Atengdo Basica e
de guias voltados para Populagdes Vulneraveis, o
Ministério da Satude refor¢a que a atuagao junto
aos catadores deve focar na prevengao

de riscos ocupacionais e agravos a saude,
como doengas infectocontagiosas e
cronicas. Ademais, pesquisadores vincu-
lados a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
discorrem sobre a vulnerabilidade
socioambiental dos catadores e discutem
a importancia de pautar o manejo de
residuos e a prevenc¢ao de doengas como
as arboviroses, dado que o ambiente de
trabalho desses sujeitos é, muitas vezes,
propicio a proliferagdo de vetores e & expo-
si¢do a agentes patogénicos (Brasil, s/d).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
relaciona a saude dos trabalhadores de
residuos diretamente com objetivos
importantes ao desenvolvimento susten-
tavel. A OMS enfatiza que a gestao inade-
quada de residuos solidos é um determi-
nante ambiental critico, e a promogao

de praticas de seguranca e autocuidado

¢ essencial para reduzir a carga de doencas
globais entre trabalhadores informais do
setor (OMS, s/d).

Nos segundos semestres letivos, houve realizagao
de acoes em sauide com tematicas diversas, sendo
as principais: Setembro Amarelo, Outubro Rosa e
Novembro Azul. Nas acdes de Setembro Amarelo,
houve discussoes a respeito da satide mental; nas
de Outubro Rosa, voltadas a saide da mulher,
com atividades de educacgdo em satde sobre
cancer de mama e cancer de colo de ttero; ja nas
do Novembro Azul, foram discutidas informag¢oes
a respeito da saide do homem, com atividades
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educativas sobre cancer de prostata. A literatura Publica¢des do Ministério da Satide destacam
destaca que o acesso a satide para este grupo é que a educagdo em saude é fundamental para
frequentemente dificultado por estigmas sociais, promog¢ao da autonomia dos individuos,

tornando as ac¢oes de busca ativa e educaciao em fortalecimento do autocuidado, prevencao de

saude fundamentais (Brasil, s/d; OMS, s/d). doengas e agravos, participagao social, melhoria
da qualidade de vida e fortalecimento das a¢oes
Dentre as dindmicas utilizadas para discussdo dos  do Sistema Unico de Saude (SUS).

temas selecionados, foram realizadas atividades
de “mito ou verdade”, quadro de sentimentos,
praticas baseadas em simulagdes, com pegas
anatomicas para demonstragao de regides e
estruturas anatdmicas, assim como realizacao
de praticas preventivas e de autocuidado e rodas

de conversa com café da manha compartilhado.

Ainda, foram construidos materiais informativos
em formatos de cartilhas, posteres e fluxogramas,
todos adaptados para populagao em situagao

de vulnerabilidade educacional. Todas as a¢des
realizadas contaram com um momento inicial de
anamnese bdsica e afericdo de sinais vitais, roda
de conversa + dinamica, café da manha compar-
tilhado e momento de relaxamento ao final
(Figuras 2, 3 e 4).

Figura 3 - Café da manha compartilhado.
Fonte: Acervo proprio dos autores.

Figura 2 - Pratica baseada em simulagdes.
Fonte: Acervo préprio dos autores.

Outro documento ministerial reforca a
educagao em saude como estratégia essencial
para humanizagao do cuidado, participagao
comunitdria, constru¢ao compartilhada do
conhecimento e fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude (Brasil, s/d; OMS, s/d), chan-
celando as atividades de extensdo desenvolvidas
junto aos catadores.

Um momento de autoavalia¢gdo com a comu-
nidade assistida, com os alunos e professores
extensionistas, foi feito semestralmente, por
meio de rodas de conversa, onde os professores
responsaveis conduziram uma conversa a
respeito dos resultados gerados pelas atividades,
assim como fragilidades e sugestdes para melho-
rias e adaptagdes.

A participagdo no programa possibilitou
aquisi¢oes além das geradas dentro dos muros
da universidade, proporcionando uma visao
mais ampla e agucada sobre o cuidado com o
préximo, assim como maior experiéncia profis-
sional e contato direto com publicos variados.
A participagdo nesse programa ¢ extremamente
importante na constru¢ao profissional dos
académicos, com énfase na transformacdo

e impactos sociais e de saude. Os alunos
extensionistas puderam vivenciar experiéncias
especificas para construgao das atividades,
principalmente em relagao as adaptagdes na
forma de repassar as informagoes, para que

Figura 4- Pratica baseada
em simulacdes.

Fonte: Acervo proprio dos
autores.

todos os participantes
pudessem ter acesso
aos aprendizados
relacionados as a¢bes
de educacdo em saude. As dindmicas foram
idealizadas para integracao de todos os cata-
dores participantes.

Além disso, para os catadores, as atividades
permitiram contribui¢tes diretas e indiretas
para o bem-estar fisico e mental. Foi possivel
observar a interacdo entre os extensionistas e os
catadores de materiais reciclaveis, destacando

a importancia de levar o conhecimento a essas
pessoas. Os catadores relataram que as ativi-
dades contribuiram para o conhecimento e que
sentiram satisfagao e alegria ao participarem
das atividades propostas, o que possibilitou a
interagao entre ciéncia e comunidade.

De acordo com o presente relato de experiéncia,
foi possivel apontar a diversidade de atividades
que a extensao pode proporcionar, além de
todos os beneficios gerados. Em consonancia
com diversos relatos, a promogao de saude é
uma das atividades mais citadas e realizadas em
projetos e programas universitarios, com meto-
dologias variadas, como rodas de conversas,
palestras e agoes em satde, com énfase na
prevencio e disseminagido de conhecimentos

e informacdes em saude (Correia & Akerman,
2015). As atividades realizadas no programa
apresentaram como caracteristica diferen-

cial a continuidade do cuidado, baseando-se

na interagdo dialdgica entre universidade e
comunidade.
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O cuidado com a satide dos catadores de
materiais recicldveis, permite, indiretamente,
a sustentabilidade, visto que a separagao
adequada dos RSU gera impactos diretos

no meio ambiente e na satde deste publico,
implicando na produtividade das associagdes.
Portanto, cuidar de quem cuida do meio
ambiente é de relevancia e interesse para

a sociedade atual e, nesse contexto, satide
humana e ambiental se encontram entrelacadas
e intimamente interligadas.

As atividades extensionistas possibilitaram a
realizagdo de producdes cientificas anuais, em
todos os anos de participacdo. Foram produ-
zidos resumos cientificos em eventos, o que
refor¢a a indissociabilidade dos eixos ensino-
-pesquisa-extensao. Foram produzidos também
videos e midias sociais diversas com publica¢ao
em sites e redes sociais.

Consideracoes finais

Por meio do programa de extensao Rede
Solidéria Natureza Viva, os cursos participantes
puderam atuar diretamente com os cata-

dores de materiais reciclaveis, com atividades
diversas, como educa¢do em saude, aferi¢ao de
sinais vitais e agdes em saude. Os académicos
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Resumo

O brincar refere-se a um elemento fundamental para a infancia, uma vez que contribui para o desen-
volvimento de diversas habilidades. No entanto, observa-se o afastamento das criancas das brinca-
deiras tradicionais, principalmente em razdo do uso das tecnologias. Diante disso, torna-se impor-
tante resgatar essas praticas, considerando seus beneficios para o desenvolvimento motor, cognitivo,
social e emocional. Assim, este artigo trata de um relato de experiéncia realizado em uma escola de
educacio infantil localizada em uma comunidade quilombola, com criangas de 2 a 5 anos. Durante
as atividades, observou-se maior participagdo, interagao e interesse das criangas nas agdes propostas.
Além disso, verificaram-se impactos positivos no desenvolvimento infantil e no fortalecimento da
identidade étnica e cultural. Dessa forma, evidenciou-se a importancia das brincadeiras tradicionais e
da articulagdo entre extensao, cultura e comunidade.

Palavras-chave: crianga; desenvolvimento da crianga; quilombo; brincar.
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Resumen

El juego constituye un elemento fundamental para la infancia, ya que contribuye al desarrollo de
diversas habilidades. Sin embargo, se observa un alejamiento de los nifios de los juegos tradicionales,
principalmente debido al uso de las tecnologias. Ante ello, resulta importante rescatar estas practicas,

considerando sus beneficios para el desarrollo motor, cognitivo, social y emocional. Asi, este articulo
se trata de un relato de experiencia realizado en una escuela de educacién infantil ubicada en una
comunidad quilombola, con nifios de 2 a 5 afos. Durante las actividades, se observé una mayor
participacion, interaccién e interés de los nifios en las acciones propuestas. Ademas, se verificaron
impactos positivos en el desarrollo infantil y en el fortalecimiento de la identidad étnica y cultural.
De este modo, se evidenci6 la importancia de los juegos tradicionales y de la articulacion entre exten-

sion, cultura y comunidad.

Palabras clave: nifo; desarrollo infantil; quilombo; juego.

Introducao

brincar constitui-se como um

elemento essencial na vida

infantil, reunindo as criancas em

um mesmo universo ludico: o da
brincadeira. Por meio das atividades ludicas,
as criangas exploram o mundo ao seu redor,
expressam sentimentos, constroem conheci-
mentos e desenvolvem habilidades (Ramos et
al, 2025). Assim, o ato de brincar ndo apenas
promove momentos de diversdo, mas também
desempenha um papel fundamental no cresci-
mento saudavel e integral da crianga.

Todavia, nas ultimas décadas, observaram-se
mudancas significativas nas formas de brincar.
Guimarées (2020) aponta que, nos dias atuais,
as criancas tém se distanciado das brincadeiras
populares em razdo do contato precoce com as
tecnologias, que proporcionam praticas mais
individualizadas. Esse afastamento tem contri-
buido para a redugédo das interagdes sociais e
das brincadeiras em grupo, antes comuns no
cotidiano infantil.

Por esse contexto, evidencia-se como ¢ funda-
mental o resgate das brincadeiras tradicionais,
uma vez que, a0 brincar, as criangas adquirem
diversos beneficios para o seu desenvolvi-
mento, como o estimulo da imaginagio, do
raciocinio, da tomada de decisoes, das habili-
dades motoras e sociais, entre outros (Pereira;

Silva, 2021), e tais experiéncias possibilitam
que a crianga apresente um desenvolvimento
satisfatorio, natural e significativo.

Nesse contexto, torna-se necessdrio estimular
as brincadeiras tradicionais, as quais ndo
exigem brinquedos sofisticados ou tecnold-
gicos, sendo preciso somente um ambiente que
estimule a crianga a criar e imaginar (Santana
et al., 2022). Assim, evidencia-se a importincia
de proporcionar espagos ludicos e estimulantes
para o brincar.

Ademais, as brincadeiras consideradas tradi-
cionais, as quais sao transmitidas de geragao
em geragao, possibilitam o resgate de praticas
ladicas que fortalecem e valorizam a identi-
dade cultural e a interacio social. Por meio
dessas vivéncias, a crianga desenvolve vinculos
importantes com elementos culturais e da vida
social, e essa conexao favorece a internalizac¢io
de valores e histdrias, o que contribui para a
sua formacéo cultural e identidade (Sousa;
Santos, 2024).

Dessa maneira, o resgate das brincadeiras
populares no cotidiano infantil promove ndo
apenas o desenvolvimento individual, mas
também o enriquecimento da cultura local

e a valorizagdo das identidades. A intro-
dugao desses momentos ludicos possibilita

que valores e saberes sejam transmitidos ao
longo das geragdes, permitindo que a crianga
compreenda sua heranga cultural e contri-
buindo para o desenvolvimento do senso de
pertencimento e de conexdo com sua comuni-
dade (Sousa; Santos, 2024).

De acordo com tais premissas, a atividade de
extensdo constitui-se como uma importante
ferramenta de articulagdo e fortalecimento

da relagdo entre a comunidade e a universi-
dade, integrando-se ao ensino e a pesquisa.

A extensao universitaria funciona como um
mecanismo que possibilita a intera¢do entre os
diversos setores da sociedade e o campo acadé-
mico, a fim de inserir o aluno para além dos
muros universitarios (S4; Monici; Conceicao,
2022).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho consiste
em relatar a experiéncia extensionista de
promogao de brincadeiras tradicionais para
estimulo do desenvolvimento infantil em uma
escola publica quilombola. Essas atividades
estavam integradas ao projeto de extensdo da
Universidade Estadual de Feira de Santana
intitulado “O brincar na comunidade quilom-
bola: resgate de brincadeiras tradicionais para
a promogao do desenvolvimento infantil’,
conduzido por docentes e discentes do Nucleo
Interdisciplinar de Estudos sobre Vulnerabili-
dades e Saude (NIEVS).

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem descritiva da atividade extensio-
nista intitulada “O Brincar na Comunidade
Quilombola: resgate de brincadeiras tradi-
cionais para a promo¢ao do desenvolvimento
infantil”, com o objetivo de fomentar o resgate
das brincadeiras tradicionais em uma comuni-
dade quilombola.

A populagdo alvo desta atividade extensionista
foi composta por criangas matriculadas na

Escola Municipal Anisio Pereira Bernardes,
direcionada para a educagéo infantil, com
idades de 2 a 5 anos, nos turnos matutino e
vespertino. A escola esta localizada na Avenida
Anizio Pereira, s/n, na Comunidade Negra
Rural Quilombola do distrito Matinha dos
Pretos, situada na zona rural do municipio de
Feira de Santana, Bahia.

Em relagdo as atividades desenvolvidas, a
participacao das estudantes extensionistas
ocorreu de forma ativa nas diferentes etapas
do desenvolvimento das ag¢des, sob orientacdo
da equipe docente. Os primeiros meses foram
dedicados a pesquisa em bancos de dados,
com o objetivo de identificar artigos cientificos
que contribuissem para o aprimoramento dos
conhecimentos sobre o brincar, as brincadeiras
tradicionais e o desenvolvimento infantil.

A partir dessa busca, os artigos selecionados
foram lidos na integra, com o intuito de
subsidiar a elaboragdo do referencial tedrico,

a fim de fundamentar as atividades a serem
desenvolvidas.

Ademais, foi realizada uma reuniao com a
coordenadora da Escola Municipal Anisio
Pereira Bernardes, com o objetivo de apre-
sentar o projeto, conhecer o perfil da insti-
tuicao e identificar as brincadeiras que as
professoras consideravam relevantes para
serem realizadas com os alunos. As informa-
¢oes obtidas nesse contato contribuiram para
o planejamento e organizagao das atividades.

As agOes extensionistas ocorreram por meio
da realiza¢do de encontros semanais na
escola, com duragdo méaxima de duas horas,

a partir do més de abril. As discentes parti-
ciparam da organiza¢ao dos materiais, da
conducio e mediagdo das atividades junto as
criancas. Em cada encontro foi desenvolvida
uma brincadeira tradicional, totalizando 20
brincadeiras, sendo cada uma delas executada
separadamente nas cinco turmas de alunos.
Dentre as brincadeiras realizadas, destacam-se:
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terra-mar, estatua
(Figural), tum tum,
danca das cadeiras
(Figura 2), cabra-
-cega, morto ou
vivo, passa anel,
pega-pega, batata
quente, coelhinho
sai da toca,
dentro-fora e

“Ta pronto, seu
lobo?”.

Figura 2 - Criancas brincando de
“danca das cadeiras”.

Fonte: Autoras, 2025-
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Figura 1 - Criancas participando
da brincadeira “Estatua”.

Fonte: Autoras, 2025.

Em relagdo ao més de julho,
visando a reflexdao sobre o
“Julho das Pretas”, o qual
consiste em um movimento
social que valoriza a traje-
toria de luta e resisténcia das
mulheres negras, foi elabo-
rada uma oficina de cons-
trugao da boneca Abayomi
(Figura 3). A atividade teve
como objetivo desenvolver
nao apenas habilidades como
coordenagdo motora, criativi-
dade, motricidade fina, mas
também promover o resgate
cultural e a valorizagao das
tradicoes africanas.

e h
SR
. ,
’\'\* e
Para cada brincadeira tradicional desenvol-
vida com os alunos, foram entregues folhetos
informativos contendo um breve contexto
sobre a importéincia dessas brincadeiras, seus
beneficios para o desenvolvimento infantil e o

passo a passo para realiza-las.
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No que diz respeito a avaliagdo do desenvol-
vimento das criangas, durante as atividades
foram realizadas observagdes da participagio,
interacdo e envolvimento das criangas ao
longo dos encontros, considerando questoes
como a autonomia, interacdo social, atencao e
compreensao das regras das brincadeiras.

As percepgdes observadas foram posterior-
mente discutidas com a equipe extensionista,
a fim de identificar suas necessidades, dificul-
dades e realizar mudangas na condugao das
atividades dos encontros subsequentes quando
necessario.

Resultados e discussao

As atividades de extensdo contaram com a
realizacdo de uma brincadeira tradicional por
encontro semanal com as criancas da Escola
Municipal Anisio Pereira Bernardes, com o
intuito de proporcionar o contato com essas
praticas. A realizagdo dessas atividades teve
como objetivo auxiliar no desenvolvimento
infantil, considerando os impactos positivos
que elas proporcionam.

A extensdo universitaria caracteriza-se como
um importante elo entre a universidade e a

Figura 3 - Criancgas
segurando a boneca
Abayomi.

Fonte: Autoras, 2025.

comunidade, possibilitando a troca de saberes
entre o conhecimento académico e os saberes
populares, além de contribuir para a transfor-
macio social e o fortalecimento das comu-
nidades envolvidas (S4; Monici; Conceigéo,
2022). Nesse sentido, as acoes extensionistas
desenvolvidas neste projeto permitiram nao
apenas a aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos na formagdo académica, mas
também o reconhecimento e a valorizagao da
cultura quilombola, especialmente no que se
refere as brincadeiras tradicionais enquanto
patrimonio cultural e instrumento de
promoc¢ao do desenvolvimento infantil.

Souza et al. (2024) afirmam a importancia de
resgatar as brincadeiras consideradas tradicio-
nais, uma vez que estas auxiliam no desenvol-
vimento saudavel e integral da crianca, estimu-
lando aspectos sociais, emocionais, cognitivos
e fisicos, além de possibilitarem uma interagao
social direta entre as criangas envolvidas. Tal
interac¢do favorece o desenvolvimento de habi-
lidades sociais e empaticas, como o respeito ao
outro e a cooperagao.

Ao realizar um comparativo entre as criangas
da escola, foi possivel notar que suas
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habilidades foram estimuladas para além do
campo motor, abrangendo também o fortaleci-
mento das relagdes interpessoais, da comuni-
cacdo, da autonomia e, sobretudo, do desen-
volvimento da empatia, aspecto fundamental
para a convivéncia com o coletivo.

A atividade de extensio foi desenvolvida sepa-
radamente em cinco turmas, considerando a
faixa etaria das criangas, de 2 a 5 anos. Cada
idade apresenta particularidades préprias do
desenvolvimento infantil, de modo que uma
mesma brincadeira demandou abordagens
diferenciadas para se adequar as especifici-
dades e necessidades de cada grupo etario.
Diante disso, as brincadeiras favoreceram um
desenvolvimento compativel com a faixa etéria
atendida, sendo possivel identificar, durante

as atividades, avan¢os na coordenagdo motora
ampla e fina, no equilibrio e na percep¢ao
espacial, especialmente em brincadeiras como
pega-pega, coelhinho sai da toca, dentro-fora e
morto ou vivo.

Em relagdo ao aspecto cognitivo, as brinca-
deiras estimularam a ateng¢do, a memoria, o
raciocinio loégico e a compreensdo de regras
simples, além de promoverem a resolucao de
problemas de forma ludica. Tal aspecto foi
perceptivel em brincadeiras como passa anel,
batata quente, danca das cadeiras, estatua e
tum-tum, as quais exigiram concentragao,
tomada de decisdo e antecipacdo de a¢des,
contribuindo significativamente para o desen-
volvimento dessas habilidades.

Visando proporcionar as criangas o contato
com brincadeiras de origem africana, foram
desenvolvidas atividades como tum-tum,
terra-mar e dentro-fora marcadas por refe-
réncias culturais ancestrais. A inserc¢do dessas
praticas em uma comunidade quilombola
possibilitou ndo apenas o entretenimento, mas
também a valorizacdo das tradicoes e saberes
que fazem parte da heranga cultural afri-
cana, contribuindo para o fortalecimento da

identidade dos participantes (Souza; Manga,
2023).

Observou-se que, a cada encontro semanal, os
alunos se mostravam mais desinibidos, parti-
cipativos e integrados entre si e com a media-
dora, evidenciando avangos significativos nas
interagdes sociais. Além disso, verificou-se um
aumento no interesse e no envolvimento das
criangas com as atividades propostas. Dessa
forma, constatou-se, na pratica, que as agoes
desenvolvidas proporcionaram impactos posi-
tivos em aspectos como o desenvolvimento
social e emocional.

Além das brincadeiras tradicionais realizadas,
foi desenvolvida uma oficina de construcido
da boneca Abayomi, a qual ocorreu no més de
julho, em alusdo ao “Julho das Pretas”, movi-
mento social que valoriza a trajetdria de luta

e resisténcia das mulheres negras. Essa oficina
apresentou resultados relevantes no que se
refere ao resgate cultural e a valorizagao da
identidade negra, dado que, além de estimular
diversas habilidades, promoveu, de forma
Iudica, o reconhecimento da cultura africana
e fortaleceu o sentimento de pertencimento
cultural desde a infancia.

Para cada brincadeira desenvolvida, foi
elaborado um folheto informativo contendo
informagoes sobre a atividade realizada no
dia, apresentando curiosidades, os benefi-
cios da brincadeira para o desenvolvimento
infantil e o passo a passo de como realiza-la.
A entrega desses folhetos teve como objetivo
incentivar os responsaveis pelos alunos a
realizarem as brincadeiras em casa, de modo
que a vivéncia ludica ndo se limitasse apenas
ao ambiente escolar, contribuindo ainda mais
para o contato continuo da crianga com as
brincadeiras tradicionais e auxiliando no seu
crescimento e desenvolvimento saudédvel. Por
meio da entrega dos folhetos informativos,
foi possivel perceber relatos, por parte de
algumas criangas, de que essas brincadeiras

também foram realizadas em casa, reforcando
a importancia da participagao da familia nesse
processo.

No que se refere a experiéncia das estudantes
extensionistas, a participagao nas agdes possi-
bilitou a ampliagdo do conhecimento sobre

o brincar e sua importancia para o desenvol-
vimento saudavel da crianga, para além dos
conhecimentos teéricos sobre o tema.

A partir da realizagdo das atividades, foi
possivel perceber que cada crianca vivenciava
as experiéncias ludicas de forma singular,
demonstrando diferentes formas de parti-
cipagao e compreensao das brincadeiras
propostas. Essa percep¢do permitiu as discentes
compreender que o brincar nao ocorre de
maneira padronizada, mas se manifesta de
multiplas maneiras, adaptando-se de acordo
com as experiéncias, caracteristicas e inter-
pretagoes individuais. Assim, essa vivéncia
pratica evidenciou a necessidade de consi-
derar as particularidades de cada crian¢a no
planejamento e na condugido dos momentos
brincantes.

A participagdo direta com o publico-alvo foi

de crucial importancia para o planejamento, a
organizagao e a condugdo das atividades, uma
vez que favoreceu o desenvolvimento de maior
seguran¢a na media¢do dos momentos brin-
cantes, bem como na escolha das atividades a
serem desenvolvidas. Por meio desse contato
continuo, foi possivel proporcionar as discentes
maior confian¢a na realizagdo das atividades.

Durante a execucdo das a¢des extensionistas,
também foi possivel identificar desafios relacio-
nados, principalmente, as diferencas de idade e
aos niveis de participagdo das criangas. Para a
realizagao de algumas brincadeiras, foi neces-
sario adaptd-las quanto as regras, a dindmica e a
forma de explicagao. No entanto, por mais que
essa situa¢ao tenha representado um desafio,
também possibilitou as estudantes uma oportu-
nidade de aprendizagem, ao exigir a capacidade

de organizar as atividades de acordo com as
necessidades manifestadas pelas criangas, além
de flexibilidade e criatividade. Dessa forma, foi
possivel articular o planejamento das atividades
com as necessidades concretas do publico-alvo.

Por fim, ressalta-se que, a execu¢ao desta
atividade extensionista em um ambiente escolar
foi crucial, haja visto que a escola desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, considerando que, desde muito cedo,
elas sdo inseridas nas institui¢des de ensino,
onde passam grande parte do seu tempo.

Nesse sentido, segundo Pereira e Silva (2021),

a inserc¢ao das brincadeiras nesse contexto,
quando utilizadas como métodos pedagogicos,
contribui significativamente para o desenvolvi-
mento infantil, ao estimular fun¢des cognitivas,
motoras e sociais, evidenciando a importancia
dessa pratica no ambiente escolar.

Consideragoes finais

As atividades de extensao realizadas na Escola
Municipal Anisio Pereira Bernardes possi-
bilitaram a compreensdo da importancia do
resgate das brincadeiras tradicionais em uma
comunidade quilombola para a vida infantil,
considerando seus impactos no desenvolvi-
mento integral da crianca e na constru¢ao da
identidade cultural.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da
insergdo das brincadeiras tradicionais no
ambiente escolar, uma vez que, por meio delas,
¢ possivel ampliar as interagdes sociais entre

as criangas, desenvolver a autoconfianca e a
criatividade, além de estimular a coordenacao
motora, atengao, concentragao e a compreensao
de regras.

Ao longo dos encontros desenvolvidos, foi
possivel notar as diferentes maneiras de
compreensao e participa¢do das criancas nas
brincadeiras propostas, ressaltando que o
brincar pode ser vivenciado de diversas formas
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e que as atividades ludicas precisam considerar
as particularidades de cada crianca.

No ambito da comunidade escolar, a realiza¢do
desta atividade permitiu promover o contato
das criancas com as brincadeiras tradicionais,
além de favorecer sua continuidade para além
dos encontros extensionistas, principalmente
através dos folhetos informativos. A entrega dos
folhetos possibilitou a ampliagdo do conheci-
mento sobre a importéncia das brincadeiras
tradicionais, incentivando sua continuidade no
ambiente familiar.

Além disso, a realizacdo dessas atividades
evidenciou como a articulag¢do entre univer-
sidade e comunidade pode contribuir para a
valorizacgao e revitalizagdo de praticas culturais
significativas, ao mesmo tempo que favorece
um desenvolvimento infantil criativo, conec-
tado as raizes comunitdrias. A vivéncia das
brincadeiras permitiu que as criangas tivessem

contato com os elementos de sua heranca
cultural.

Em relagdo a equipe extensionista, as agoes
realizadas possibilitaram a integragdo entre
conhecimentos tedricos e praticos, proporcio-

nando uma compreensao ampliada do brincar,

nao apenas como um momento de diversao,
mas também como uma pratica capaz de
contribuir para o desenvolvimento integral
da crianga. Além disso, a vivéncia possibi-
litou o desenvolvimento de maior seguranga
na condugao, organizagdo e mediagao das
atividades, permitindo aos discentes adaptar
os momentos lidicos de acordo com as
caracteristicas e necessidades apresentadas
pelas diferentes turmas. Assim, a experiéncia
extensionista possibilitou o reconhecimento
da importancia de articular os conhecimentos
produzidos no &mbito da universidade com as
particularidades do contexto no qual as agdes
sao desenvolvidas. <
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Géenero e tecnologia: estratégias de
extensao para a inclusao de meninas em

areas de STEM
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Resumo

O projeto de extensao Gurias em Redes, do Curso Superior de Tecnologia em Redes de Computadores
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), incentiva a inser¢do de estudantes do ensino médio
de escolas publicas nas areas de STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics).

A iniciativa justifica-se pelas persistentes barreiras estruturais e desigualdades de género que afetam o
acesso e a permanéncia de mulheres nesses campos tecnoldgicos. Por meio da atuagao de académicas
bolsistas e voluntarias, o projeto promove a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
aproximando a comunidade do ambiente universitario. Em 2025, as agdes integraram a aplicagdo de

cursos praticos de Introdugao a Informatica Basica e Linguagem HTML (HyperText Markup Language)

em uma escola publica. A execugdo das atividades resultou na capacitagao técnica e na promogio da
autonomia do publico-alvo, estimulando o interesse pelo ingresso em carreiras tecnologicas por meio
de uma interagdo dialdgica baseada na escuta e no aprendizado mutuo.

Palavras-chave: extensao; protagonismo feminino; STEM; inclusdo digital.
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Resumen

El proyecto de extension Gurias em Redes, del Curso Superior de Tecnologia en Redes de Compu-
tadoras de la Universidade Federal de Santa Maria, promueve la insercion de estudiantes de
educacién secundaria de escuelas publicas en las dreas STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics). La iniciativa se justifica por las persistentes barreras estructurales y desigualdades
de género que afectan el acceso y la permanencia de las mujeres en estos campos tecnologicos.
Mediante la participacion de estudiantes becarias y voluntarias, el proyecto fomenta la inse-
parabilidad entre ensefianza, investigacion y extension, acercando a la comunidad al entorno
universitario. En 2025, las acciones incluyeron la realizacién de cursos practicos de Introduccién
a la Informatica Basica y Lenguaje HTML en una escuela publica. La ejecucién de las actividades
resultd en la capacitacion técnica y en la promocion de la autonomia del publico objetivo, estimu-
lando el interés por el ingreso a carreras tecnologicas a través de una interaccidn dialdgica basada

en la escucha y el aprendizaje mutuo.

Palabras clave: extension; empoderamiento femenino; STEM; inclusién digital.

Introducao

projeto de extensao Gurias em
Redes!, vinculado a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM),
tem como objetivo central
proporcionar as estudantes do ensino médio
de escolas publicas o desenvolvimento de
habilidades nas areas de STEM. A iniciativa é
idealizada e executada com a participagdo ativa
de estudantes do curso Superior de Tecnologia
em Redes de Computadores. Essa configu-
ragdo promove nao apenas a identificagdo e
a representatividade junto ao publico-alvo,
mas consolida-se como um espaco vital de
formagédo académica e cidada para as proprias
graduandas (Dill; Gomes, 2024). Essa indis-
sociabilidade entre a prética extensionista e a
formacéo estudantil reforca a importancia da
curricularizagao da extensao como ferramenta
de transformag¢ao da comunidade e do proprio
corpo discente (Souza et al., 2025).

Esse esforgo pratico justifica-se pelo cenario
historico das areas STEM (Tonini, 2019),
marcado por uma persistente predominéncia
masculina que, por vezes, perpetua o equivoco
de que esses campos sdo majoritariamente

1. Site do projeto Gurias em Redes: https://www.ufsm.br/projetos/
extensao/gurias-em-rede

adequados aos homens. A inser¢do e a perma-
néncia de mulheres nesses setores (Iwamoto,
2022) representam avangos urgentes em
diregdo a igualdade de género, mostrando-

-se necessarias nao apenas por critérios de
justi¢a social, mas também por impulsionarem
a inovagao e a eficdcia tecnoldgica. Contudo,
barreiras institucionais, disparidades de acesso
e estereotipos enraizados ainda desafiam essa
evolucao (UNESCO, 2018), evidenciando

o papel crucial de programas inclusivos de
mentoria e apoio desde a educac¢io basica.
Alinhado a esse movimento nacional, o Gurias
em Redes atua como parceiro do Programa
Meninas Digitais®.

Para a consolidacido dessa proposta, o ponto de
partida do trabalho consistiu em uma aproxi-
macao dialégica com a comunidade, realizada
por meio de uma visita técnica a uma escola
E.E.E.B. Professora Margarida Lopes,

em Santa Maria (RS). O objetivo desse
primeiro encontro presencial, construido em
estreito acordo com a direcio e a coordenagdo
pedagogica da instituigdo, foi apresentar

o projeto as estudantes do ensino médio e
aplicar um instrumento de coleta de dados

2. Site do Programa Meninas Digitais: https://meninas.sbc.org.br/

para tragar o perfil do publico-alvo.

A analise desse diagndstico inicial foi funda-
mental para mapear a familiaridade das
estudantes com a tecnologia basica, revelando
demandas reais que orientaram diretamente

a criagdo e a estruturacdo de cursos introdu-
torios de informatica e programagao. Dessa
forma, ao mesmo tempo em que a proposta
proporciona oportunidades concretas de
aprendizado tedrico e pratico para a comu-
nidade escolar, ela promove uma experiéncia
formativa rica para as bolsistas, consolidando
uma extensdo universitaria que inspira, acolhe
e desperta o interesse de jovens meninas pelas
carreiras tecnoldgicas.

Metodologia e implementacao das acoes
extensionistas

A metodologia adotada para a implemen-
tacdo do projeto consistiu na oferta de cursos
formativos na drea de tecnologia, estrutu-
rados a partir de um diagnéstico inicial reali-
zado com as turmas do primeiro, segundo e
terceiro anos do ensino médio, totalizando
aproximadamente 50 alunas. Essa abordagem
permitiu identificar os conhecimentos prévios
das estudantes, possibilitando a adequagio
dos contetudos e das estratégias pedagogicas
as demandas observadas. Salienta-se que o
total de alunas participantes do levantamento
diagnostico ndo representa a quantidade

de alunas que o projeto contemplou para
iniciarem os cursos. A selecdo para os cursos
foi realizada por ordem de inscrigdo, respei-
tando a capacidade dos laboratdrios disponi-
veis para a realiza¢ao das atividades.

De acordo com Ausubel (1968), o aprendi-
zado torna-se mais efetivo quando novos
conteudos sao organizados considerando o
repertorio e os conhecimentos prévios dos
alunos, permitindo que novas informagoes
sejam assimiladas de maneira estruturada
e integrada. Sob essa perspectiva, as agoes

formativas foram organizadas de forma
sequencial e progressiva, sendo divididas em
duas agdes ao longo do ano de 2025: a Agao 1
(Curso de Introdugao a Informética Basica) e
a Agao 2 (Curso de Introdugdo a Linguagem
HTML).

0 Diagnostico como ponto de partidaea
construcao dos materiais

Para garantir que a agdo extensionista fosse
efetiva e acolhedora, buscou-se na sua elabo-
ragdo mapear o acesso e o uso de tecnologias
digitais pelas meninas (publico-alvo) em

seu cotidiano. Desta forma, levantaram-se
aspectos relacionados a posse de computa-
dores em casa, a familiaridade com softwares
de edigao de texto, planilhas e apresentacoes,
além de conhecimentos sobre navegagao
segura e organizagdo de arquivos.

Os resultados obtidos indicaram a necessidade

imediata de uma formacao inicial voltada

a informatica basica, uma vez que parte
significativa das participantes apresentava
conhecimentos limitados acerca dos conceitos
fundamentais do uso do computador.

A partir da andlise das demandas identificadas
por meio do questiondrio, a equipe do projeto
deu inicio a produc¢ao do material pedagdgico.
Foram desenvolvidas duas apostilas autorais,
intituladas Introdugédo a Informatica Basica
(Figura 1) e Introdugdo a Linguagem HTML.
A elaboragdo desses materiais buscou apre-
sentar e abordar conceitos técnicos em uma
linguagem acessivel e contextualizada a reali-
dade do publico-alvo. Essa etapa materializa
um aspecto central da extensao universitaria
ao possibilitar a aplica¢do dos conhecimentos
académicos na resolucdo de demandas sociais
reais, contribuindo simultaneamente para

a formacao profissional e cidada das alunas

de graduagdo do curso de Redes de Compu-
tadores, integrantes do projeto Gurias em
Redes.

|
:
|



EENSSSNNNNNN /7 ¥ AN TR R

Acdo 1 - Curso de Introdugio a Informatica
Basica

A primeira agdo teve como propdsito suprir as
lacunas iniciais apontadas no diagndstico, por
meio da utilizacdo da primeira apostila cons-
truida pela equipe. O contetido programatico

foi estruturado em oito eixos fundamentais:
Primeiros Passos com o Computador e Softwares;
Conhecendo o Computador (hardware); Dispo-
sitivos de Entrada e Saida; Organizagao de Pastas
e Manipulag¢ao de Documentos; Introdugio a
Edicao de Texto e as Normas ABNT; Explorando
a Web; Seguranca Digital - abordando a criagdo
de senhas seguras e os cuidados necessarios ao
navegar na Internet; e, por fim, Etica e Respon-
sabilidade Digital, com enfoque em cidadania
digital e na discussao de desafios éticos presentes
nas interacoes virtuais.

Figura 1 - Apostila Introducéo a
Informatica Basica.

Fonte: Acervo do Projeto Gurias
em Redes (2025).

Mais do que o aprendizado técnico, a
dinidmica dos encontros - realizados
semanalmente e de forma presencial nos
laboratdrios de informatica da institui¢ao
responsavel, com duracgao de trés horas
cada, desempenhou um importante papel
extensionista. Essa atividade propiciou que
as alunas do ensino médio vivenciassem o
ambiente universitario, contribuindo para
a desmistificagdo do acesso ao ensino supe-
rior e para o fortalecimento do sentimento
de pertencimento a esse espago. As aulas
foram estruturadas com base em metodo-
logias expositivas dialogadas, seguidas de
atividades praticas imediatas, favorecendo
o desenvolvimento da autonomia das
participantes.

A¢ao 2 - Curso de Introdugao a Linguagem
HTML

Considerando o avango gradual construido na
acao inicial, a segunda etapa da iniciativa ocorreu
como um desdobramento natural das atividades
anteriormente desenvolvidas, com o objetivo de
proporcionar as participantes um contato mais
imersivo e acessivel com o desenvolvimento

web. Por meio desta segunda agdo elaborada

pela equipe, o publico-alvo foi introduzido, de
maneira acessivel, aos conceitos fundamentais

da linguagem de marcagdo HTML, conforme
esta sendo demonstrado na Figura 2. O contetudo
desta agdo priorizou uma abordagem mais
pratica, possibilitando que as participantes desen-
volvessem suas proprias paginas web a partir de
atividades propostas ao longo da aplicagdo do
conteudo abordado.

O momento mais marcante dessa fase foi a
percepgdo do protagonismo das meninas ao
visualizarem, na tela do navegador, a primeira
pagina web estruturada e codificada por elas
mesmas. Nessa altura do projeto, a construgdo de
um vocabuldrio técnico comum ja permitia uma
comunicac¢ao direta e natural, exemplificada em
instrugdes cotidianas de laboratério como “abram
o arquivo HTML no browser”.

O conteudo programadtico trabalhado envolveu:
Fundamentos da Web (arquitetura cliente-
-servidor); Elementos de Layout (tags semanticas
do HTMLS5); Elementos de Texto e Formatagao
(hierarquia de titulos e paragrafos); Estilos
Visuais Basicos; Listas e Links (internos e
externos); Imagens e Multimidia (configuragdo de
favicon e incorporagio via iframe); e Construgao
de Tabelas e Desenvolvimento de Formularios
para entrada de dados.

Figura 2 - Aula de Introducéo a
Linguagem HTML.

Fonte: Acervo do Projeto Gurias
em Redes (2025).

Resultados e discussoes

Com o objetivo de mensurar a evolu¢ao das
participantes, bem como considerar as evidén-
cias observadas na A¢ao 2 - momento em que
as alunas ja demonstraram compreenséo do
vocabulario técnico introduzido na Agao 1 -,
optou-se pela aplicacdo de novos questionarios

Z

no intuito de fornecer uma visao abrangente

do andamento de cada etapa, assim como da
correta execucdo das atividades pelas alunas de
graduagdo na condugdo das a¢des do projeto em
relagdo aos cursos propostos.

A partir desse contexto, foram elaborados e
aplicados mais dois questionarios. Um ao final
do curso Introdugao a Informatica Bésica e o
outro ao final do curso Introdugédo a Linguagem
HTML. O objetivo destes questionarios foi
avaliar o nivel de satisfacao em relagdo ao
conteudo e a metodologia adotada em ambos os
cursos. De acordo com os resultados, foi possivel
aprimorar e adaptar a metodologia do curso
subsequente, bem como observar os resultados
positivos.

A Figura 3 retrata as 27 respostas das alunas
participantes, contemplando aspectos relacio-
nados a experiéncia
= geral no curso.
— Foram consi-
derados, nessa
categoria, critérios

) e como: infraes-
trutura (espago,
equipamentos,

— . 3 ambiente), orga-

T nizagao do curso
(carga horaria,
cronograma, logis-
= T tica) e satisfacdo
geral com o curso. Observa-se um percentual
superior a 70% de “muito satisfeitas” com a infra-
estrutura apresentada e satisfacao geral. Por outro
lado, quanto a organizagao do curso, um percen-
tual de 59,3%. Esse ¢ um ponto de discussao, pois
as meninas, em sua maioria, ndo possuiam acesso

a computadores em casa. Portanto, toda parte

pratica e acesso ao ambiente de aprendizagem se

concentrava apenas nos encontros semanais. Esse
fato nos leva a questionar como ampliar o acesso
ao laboratdrio em agoes futuras, de modo que as
alunas possam utiliza-lo livremente, de acordo
com sua disponibilidade.
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Sobre a experiéncia geral

@ Infraestrutura @ Organizagdo do curso

80

Estudantes (%)
B (o)}
o o

N
o

74

-
0

Neutro Satisfeito

Adicionalmente, os questionarios também
possuiam um espago destinado para depoimentos
de livre escrita, por meio do qual foi possivel
observar o nivel de satisfagdo das alunas. Algumas
dessas respostas sao:

o “Gostei muito de participar e gostaria de
participar de outros.”

o “Achei o curso num geral muito bom, as
meninas sdo bem atenciosas.”

« “Com base nesses cursos do projeto, descobri
que gosto muito de informatica e consegui
compreender melhor a respeito de diversas
davidas a respeito”

o “Euadoro o curso, consegui aprender
muita coisa nova gragas a todas as meninas/
mulheres que fizeram isso acontecer, muito
obrigada pela oportunidade. As profs sdo
muito legais e tiram todas as minhas davidas.”

o “O curso é muito bom, bem explicativo e
descomplicado, professoras muito atenciosas.”

Observa-se que as respostas apresentaram elevado
nivel de satisfacdo em relacdo aos cursos oferecidos,
visto que as avaliagdes se concentraram predo-
minantemente nas opgoes “Satisfeito” e “Muito
Satisfeito’, indicando uma percepgao positiva das
atividades desenvolvidas. Embora algumas questoes
possam ser mais subjetivas nestas avaliagdes, uma
analise quantitativa dos dados em relagio aos
conceitos e os depoimentos das alunas partici-
pantes evidenciam percepgoes favoraveis acerca

Satisfacdo geral

Figura 3 - Avaliagao
das participantes
sobre a experiéncia
geral no curso.

Fonte: Elaborada
pelos autores
(2025).

Muito Satisfeito

da relevancia das atividades e a contribuicdo da
iniciativa para o processo de aprendizagem.

De forma analoga ao sentimento do publico-alvo,
a experiéncia mostrou-se significativa para as inte-
grantes do projeto de extensdo. A participagdo na
organizagdo e execucao das atividades possibilitou
o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a comunicagdo, ao ensino e ao trabalho em equipe,
além de favorecer a aplica¢do dos conhecimentos
adquiridos no curso de graduagao de Redes

de Computadores. Nesse contexto, evidencia-

-se a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, promovida pela agao extensionista, que
proporcionou as integrantes uma interacdo mais
proxima com a comunidade para além dos muros
da universidade. Na sequéncia, sdo apresentados
depoimentos das integrantes da a¢do, nos quais sao
relatadas suas percepcdes e experiéncias durante a
organizacdo e realizagao do projeto.

“Participar do projeto também me proporcionou
vivéncias importantes no incentivo a inclusao e ao
empoderamento feminino na tecnologia. Ver de
perto o interesse e o progresso das alunas reforgou
arelevancia do projeto e a importancia de inicia-
tivas que aproximem meninas das dreas de compu-
tacdo e redes”

“A participagao no projeto proporcionou contato
direto com agdes extensionistas e com o impacto
social gerado, contribuindo para o aprimora-
mento dos conhecimentos técnicos nas dreas

de tecnologia e educagdo.”

“A participag¢do no projeto contribuiu de forma
significativa para minha trajetdria académica, ao
possibilitar a atuacao pratica em minha area de
formagao, direcionando esfor¢os para uma inicia-
tiva de reconhecida relevancia social e educacional.
Ademais, a vivéncia proporcionada pelo projeto
favoreceu uma compreensio mais ampla das reali-
dades e contextos das comunidades que compoem
as escolas publicas do municipio, ampliando minha
percepgao sobre os desafios e potencialidades do
ambiente educacional”

O projeto, por meio de suas duas a¢des, alcangou
resultados positivamente expressivos e dentro das
expectativas idealizadas no planejamento. O curso
de Introducio a Informética Bésica obteve sucesso
absoluto, com 100% de aprovagao do publico-alvo.
A Figura 4 apresenta o registro do momento de
finalizacao desta agao com todas as alunas partici-
pantes. Na sequéncia, pode-se observar na Figura 5
a finalizagdo da segunda agdo. Mantendo o padrao
de elevado aproveitamento, o curso de Introdugao

PROJETO
GURIAS EM REDES

Figura 4 - Finalizagdo do curso Introducéo
a Informatica Basica.

Fonte: Acervo da Divisdo de Comunicagao
e Producdo Audiovisual do CTISM (2025).

Figura 5 - Finalizacdo do curso
Introdugao a Linguagem HTML.

Fonte: Acervo do Projeto Gurias em
Redes (2025).

a Linguagem HTML consolidou o aprendizado

das participantes, registrando 6timo indice de enga-
jamento e garantindo a certifica¢do de aproximada-
mente 70% das estudantes inscritas.

Consideragoes finais

Os resultados obtidos pelo projeto em 2025 refletem
o engajamento direto de duas frentes fundamentais:
as graduandas do curso de Redes de Computadores
— atuando como bolsistas, integrantes e volunta-
rias — e as alunas do ensino médio de uma escola
publica estadual como publico-alvo. A execucdo

das duas agdes metodolédgicas culminou na oferta

e certificacdo de dois cursos destinados para este
publico-alvo: Introducéo a Informatica Bésica e
Introdugdo a Linguagem HTML.

A analise dos resultados evidencia que a estratégia
de ensino fundamentada em diagnostico prévio foi
determinante para o sucesso da agdo. Ao identificar
lacunas nos conhecimentos basicos de informatica
antes da introdugdo de conceitos relacionados a
programagao e ao desenvolvimento web, a proposta
possibilitou que as participantes
construissem uma base solida
de aprendizagem, contribuindo
para o aumento da percepgio de
autoeficacia técnica. Os elevados
indices de satisfacao reforcam
que o ambiente de aprendizagem
colaborativo e exclusivamente
feminino atua como fator facili-
tador para esse publico-alvo.
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Como limitacdes, observou-se uma reduc¢io no
numero de participantes ao longo do projeto,
evidenciada em dois momentos distintos: uma
queda no numero de inscritas entre a A¢ao 1 e a
Agdo 2 (de 24 para 20 alunas) e, posteriormente,

a desisténcia de parte das inscritas ao longo da
propria Ao 2, da qual apenas 13 alunas conclu-
fram o curso. Os motivos dessa evasdo nao foram
integralmente esclarecidos junto as participantes,
embora a incompatibilidade com horarios de
trabalho tenha sido identificada como um dos
fatores mais relevantes. Esse cendrio sugere a neces-
sidade de investigar estratégias de reten¢do voltadas
a cursos com maior nivel de complexidade técnica,
bem como alternativas de horario que considerem
as responsabilidades extraescolares dessas alunas.

Como perspectiva de continuidade, encontra-se em
desenvolvimento a A¢éo 3, intitulada “Conectadas:
por dentro da Internet’, assim como a expansao das
agOes para o Ensino Fundamental II, por meio da
utilizagdo de jogos e atividades voltadas a intro-
dugdo dalogica de programagao. Também esta
prevista a implementac¢do de um projeto de pesquisa
para fornecer suporte futuro em rela¢ao a apro-
vagio dos questiondrios por um Comité de Etica

em Pesquisa da prépria institui¢do. E importante
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editorial em curso. Acesso em uma conta existente ou Registrar uma nova conta.

Condicoes para submissao
Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissao em relacdo a todos os itens listados a sequir. As submissdes que nao estive-
rem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

v A contribuicdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista; caso contrdrio, deve-se justificar em “Comentdrios ao editor”.

v 0 arquivo da submissdo deve estar em formato PDF.

v Todos os autores (no méximo 10) e suas filiacdes devem ser cuidadosamente inseridos no momento da submissao pois sao informacdes utilizadas
automaticamente pelo sistema de publicacdo eletronica.

v 0 formato da submissdo deve atender a uma das duas categorias (veja em Diretrizes para Autores): artigo completo ou artigo curto (resumo estendido).

Diretrizes para Autores
A Revista da Extensdo aceita para publicacdo artigos, em Portugués e Espanhol, que apresentem textos inéditos frutos de atividades ou reflexdes relativas a extensdo universitaria,
caracterizando-se como contribuicdo ao conhecimento sobre o tema. A chamada de artigos é aberta em fluxo continuo. A publicagdo dos artigos € gratuita, ndo ha custos envolvidos.

A selecao dos artigos para publicacdo tem como parametro a sua contribuicdo a extensao universitdria, sequndo as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira
(Resolugéo 07/2018 da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de Educagdo do MEC), observando o protagonismo e a formagdo complementar “nao-profissionalizante”
do estudante, bem como o processo dialdgico com a sociedade além dos muros da universidade. Constituem pontos fundamentais do artigo também a originalidade do tema ou o
tratamento dado ao assunto, a consisténcia tedrica e a qualidade do texto.

Periodo de Submissao

A partir de 2026, a Revista da Extensao da UFRGS terd periodicidade quadrimestral (3 ndmeros por ano), com edi¢des nos meses de abril, agosto e dezembro. Devido ao processo de
avaliacdo, revisao e diagramacdo dos artigos, para a edicdo de abril serdo considerados artigos submetidos até o final do més de janeiro, para a edicao de agosto serdo considerados
artigos submetidos até o final do més de maio, enquanto que para a edi¢ao de dezembro serao considerados os artigos recebidos até o final do més setembro.

Formato do manuscrito
Ha dois formatos de artigo segundo seu tamanho: (1) artigo completo e (2) artigo curto - resumo estendido. Os artigos devem contemplar aspectos formais que indiquem introdugao,
fundamentagao tedrico-metodol6gica, resultados, consideragdes finais e referéncias bibliograficas.

Nova Submissao
Orientacdes gerais para preparagao do manuscrito:

1. 0s artigos aceitos serdo, posteriormente, solicitados em formato de texto editdvel (.doc, .docx, .rtd, .txt,...) para a diagramagéo da Revista. Imagens (fotos, figuras, tabelas, quadros, ...)
deverdo ser enviadas em formato JPG com resolucdo minima de 300 DP|, e intituladas de forma a facilitar a sua identificacdo (ex., Figura 1, Tabela 2, ...).

2. Figuras, tabelas e quadros serdo tratados como imagem, devendo estar legendadas, com fonte/créditos do autor, e indicadas no corpo do texto.

Complemento do formato do manuscrito “artigo completo”:
1. Resumo/Resumen: deve conter entre 750 e 1.050 caracteres (com espacos), em Portugués e em Espanhol.
2. Corpo do texto: deve conter entre 15.000 e 25.000 caracteres (com espacos), em Portugués ou Espanhol.
3.Imagens: o artigo deve conter de 3 a 5 ilustracdes.
4. Referéncias: no méximo 8 referéncias.
5. Agradecimentos: se houver, deve conter no maximo 500 caracteres (com espagos).

Complemento do formato do manuscrito “artigo curto - resumo estendido”:
1. Resumo: ndo ha.
2. Corpo do texto: deve conter entre 2.500 e 5.000 caracteres (com espacos), em Portugués ou Espanhol.
3. Imagens: o artigo deve conter de 1a 3 ilustracdes.
4. Referéncias: no maximo 4 referéncias.
5. Agradecimentos: se houver, deve conter no maximo 300 caracteres (com espaqos).

Politica de Privacidade
0s nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Acesse a versao digital da Revista da Extensao em www.revistadaextensao.ufrgs.br
Acesso também disponivel no portal de periodicos SEER UFRGS em www.seer.ufrgs.br.revext
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