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CURSO DE INTRODUGCAO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
EDITAL 004/2021 — CONFUCIO

A Secretaria de Relagdes Internacionais da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(RELINTER-UFRGS), por meio do Instituto Confucio na UFRGS (IC-UFRGS), informa
que estdo abertas as inscrigbes para servidores(as) (técnicos(as)-administrativos(as)
em educacdo e docentes) e estudantes interessados em participar do curso de
Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa, oferecido pela Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM) em parceria com a Universidade Normal de Hebei (China). O

processo de selecdo ocorrera de acordo com os critérios estabelecidos neste edital.

1. Objetivo

O curso de Introducéo a Medicina Tradicional Chinesa € resultado de uma parceria entre
a UFSM e a Universidade Normal de Hebei (China). O objetivo do curso é capacitar o(a)
aluno(a) a conhecer caracteristicas basicas da Medicina Tradicional Chinesa, sua
origem e cultura, a teoria Yin e Yang, a teoria dos cinco elementos, a acupuntura e
moxabustéo, a terapia com ventosas (cupping), a raspagem, a massagem Tuina, além
de métodos diagnésticos e aplicacdo da Medicina Tradicional Chinesa no cotidiano. Por
meio de parceria com a UFSM, nove vagas foram disponibilizadas a UFRGS, sendo a
selecdo dos inscritos de responsabilidade do Instituto Conflcio/lUFRGS.

2. Publico-alvo

Podem concorrer a essas vagas servidores(as) e estudantes com vinculo ativo com a
UFRGS e alunos do Curso de Lingua Chinesa do Instituto Confacio na UFRGS que

tenham sido aprovados no semestre 2020/2.

3. Cronograma



01/03/2021 Divulgacéo do Edital

De 01/03 a 07/03/2021 Periodo de Inscri¢cdes

08/03/2021, as 11h Sorteio e divulgagcdo do resultado

preliminar

De 08/03, as 12h, até 09/03/2021, as 12h | Periodo para interposicéo de recursos do

resultado preliminar

Até 09/03/2021, as 18h Divulgacao do resultado final

17/03/2021 Inicio das aulas

4. Vagas
4.1. A UFRGS selecionara 9 (nove) candidatos(as) para participar do curso.

4.2. As vagas serdo divididas em duas turmas: a turma MTC (Medicina Tradicional
Chinesa) 1A recebera 5 (cinco) alunos, enquanto a turma MTC 1B recebera 4 (quatro)

alunos.

5. Duracéao

5.1. O curso de Introducé@o a Medicina Tradicional Chinesa ser& ministrado em 2 (duas)
turmas: a primeira turma (MTC 1A) recebera 5 alunos, e a segunda turma (MTC 1B)

recebera 4 (quatro) alunos. Ambas as turmas serdo ministradas no idioma inglés.

5.2. O curso sera realizado de maneira virtual por professores da Universidade Normal

de Hebei entre marco e junho de 2021.

5.3. As aulas da turma de MTC 1A serdo ministradas em dois horarios: nas segundas-
feiras das 20h as 22h e nas quintas-feiras das 08h30min as 10h30min. As aulas da
turma MTC 1B serdo ministradas nas tercas-feiras e quintas-feiras, das 20h as 22h.

Ambas as turmas contemplam uma carga horaria total de 45 (quarenta e cinco) horas.

5.4. As aulas seréo realizadas nas seguintes datas:

Més/Ano Datas das aulas (MTC 1A) Datas das aulas (MTC 1B)
Marco/2021 | 22, 25, 29 23, 25, 30
Abril/2021 1,5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29

Maio/2021

3, 6,10, 13, 17, 20, 24, 27

4,6, 11, 13, 18, 20, 25, 27




Junho/2021 7,12 1,8,10

5.5. O programa completo com as atividades que ser&o desenvolvidas em cada aula

esta disposto no Anexo Il deste edital.

6. Requisitos para a candidatura

Para participar do curso, o(a) candidato(a) devera atender aos requisitos descritos
abaixo. O ndo atendimento aos seguintes requisitos implicar4 em desclassificacdo do(a)

candidato(a).

a) Ser servidor(a) ou estudante regular com vinculo ativo com a UFRGS e/ou alunos do
Curso de Lingua Chinesa do Instituto Conflucio na UFRGS que tenham sido aprovados

no semestre 2020/2.

b) Possuir taxa de integralizagcdo média (TIM) do curso minima de 25%, somente para
estudantes de graduacéo;

c) Ser pessoa fisica habilitada a préatica de todos os atos da vida civil, nos termos do
artigo 5° do Cédigo Penal Brasileiro (Lei n° 10.406/2002), residente e domiciliado no

territério nacional;

d) Nao estar respondendo a processo disciplinar, ndo ter sofrido penalidade disciplinar

nos ultimos 12 meses e ndo apresentar pendéncia institucional.

7. Inscricdes

7.1. As inscrigBes deverdo ser realizadas de 1° de margo de 2021 até as 23h59min de
07 de margo de 2021, através do correio eletrénico confucio@ufrgs.br, com o assunto:

“Inscrigao Curso de Introducédo a Medicina Tradicional Chinesa”.

7.2. Para inscrever-se, o(a) candidato(a) devera anexar todos o0s documentos

necessarios para a inscri¢cao (item 8) em um anico correio eletrénico.

7.3. Seré& aceita somente uma candidatura, devendo o(a) candidato(a) optar entre a

turma MTC 1A ou MTC 1B no formulério de candidatura (Anexo I);

7.4. O(A) candidato(a) devera enviar os documentos exigidos neste edital, em formato
“pdf ”. Nao serao aceitos documentos ilegiveis ou digitalizados de forma inadequada.

A legibilidade e qualidade dos documentos é responsabilidade do(a) candidato(a).

7.5. Situacao da inscrigdo



a) Ao enviar a inscri¢do, esta ficara com situagéo confirmada;

b) Apds o término do prazo de inscricdo, o Instituto Confucio na UFRGS analisara as
inscricbes confirmadas. Ndo serdo homologadas as inscricdes de candidatos(as) que,

porventura, apresentarem documentacao incompleta ou ilegivel.

8. Documentos necessarios para ainscricao
a) Formulario de Candidatura (Anexo | deste edital);

b) Comprovante de matricula (disponivel em ufrgs.br/ufrgs/aluno), somente para

estudantes de graduacéo e pos-graduacado da UFRGS;

c) Comprovacdo de vinculo ativo como servidor da UFRGS (disponivel em
ufrgs.br/ufrgs/servidor, menu Informag¢des Funcionais, Vinculos), somente para

docentes e técnicos-administrativos da UFRGS;

d) certificado de concluséo do Curso de Lingua Chinesa do Instituto Conflcio na UFRGS
no semestre 2020/2, somente para alunos do Curso de Lingua Chinesa do Instituto
Conflcio na UFRGS.

e) Cépia dos documentos RG (frente e verso) e CPF (se o RG apresentar o CPF, o
primeiro é suficiente) ou documento de identificacdo valido em territério nacional (ex.:

CNH, Passaporte);

f) Avaliagdo de desempenho do aluno, em que conste a taxa de integralizacdo média
(TIM) do curso, gerada no Portal do Aluno - (disponivel em ufrgs.br/ufrgs/aluno),

somente para estudantes de graduacéo da UFRGS;
g) Comprovacéo de proficiéncia minima em inglés equivalente ao nivel B1 do CEFR
(Common European Framework of Reference for Languages).

8.1. E responsabilidade do(a) candidato(a) providenciar os documentos necessarios,

considerando o prazo de inscrigdes.

8.2. Poderao ser solicitados outros documentos e/ou informacdes, durante ou apos o

processo classificatoério.

9. Selecéo e classificacao

9.1. A classificagdo para compor as vagas elencadas neste edital serd estabelecida por

sorteio eletronico, realizado por meio de software de sorteio eletrénico utilizado por



outras instituicBes federais de ensino, que pode ser encontrado no seguinte endereco:

https://www.ifsc.edu.br/sorteio-publico

9.2. O sorteio indicara a ordem dos candidatos com inscricdo confirmada, isto é, cuja

documentacdo estiver correta, representados por nUmeros.

9.3. O numero de cada candidato serd correspondente a ordem alfabética dos
candidatos ao curso.

9.4. O sorteio ocorrera no dia 08/03, a partir das 11:00 e ser& transmitido ao vivo pelo
canal do Youtube do Instituto Confucio na UFRGS, que pode ser acessado pelo
endereco: https://www.youtube.com/channel/lUCbX1PZJkxxVMR0jSDleOpMQ.

10. Divulgacéo dos resultados

A lista com resultado preliminar deste edital sera divulgada na pagina do Instituto
Confacio na UFRGS (www.ufrgs.br/confucio), até 08 de marco de 2021. O resultado
final sera divulgado até as 18h do dia 09 de marco de 2021.

11. Recursos

11.1. O recurso contra o resultado preliminar podera ser interposto junto ao Instituto
Confucio na UFRGS, via correio eletrénico para confucio@ufrgs.br, das 12h do dia 08
de margo, as 12h do dia 09 de margo de 2021.

11.2. O recurso deve ser claro e objetivo, indicando a discordancia da avaliagdo com
o(s) critério(s) do edital, programa ou resolucao avaliados. Ndo serdo aceitos recursos

com matéria diversa do edital.

12. Sobre desisténcia ou exclusdo do programa

12.1. O(a) candidato(a) € responsavel por verificar sua disponibilidade académica,
equipamentos e meios necessarios para realizacdo do curso, antes de realizar a
inscricao.

12.2. Comunicacdo de desisténcia: apdés confirmacdo de interesse na vaga pelo(a)
candidato(a), caso houver desisténcia do curso, este(a) devera apresentar ao Instituto
Confucio na UFRGS uma carta de justificativa. Seréo consideradas justificativas para
desisténcia, por iniciativa do(a) candidato(a), aquelas que incluirem situacdes

imprevisiveis como, por exemplo, problemas de salde ou acidentes. Situagfes



previsiveis como indisponibilidade académica, de recursos eletrénicos, financeiros ou

interesse particular ndo serdo aceitas como justificativas.

12.3. Ser& excluido(a) do curso o(a) candidato(a) que vier a apresentar ou a responder
qualquer falta disciplinar na UFRGS ou no Instituto Confacio na UFRGS durante o
periodo entre a inscricdo e a data de inicio das atividades ou durante as aulas do
programa.

Se o(a) candidato(a) selecionado(a) desistir (sem apresentar justificativa) ou for
excluido(a) do curso, este(a) ndo poderd participar de quaisquer outros editais de
selecdo publicados pelo Instituto Confucio na UFRGS pelos proximos 02 (dois)

semestres subsequentes a este edital.

13. Disposigoes finais

13.1. A concordancia plena do(a) candidato(a) a selecédo para o curso de Introducéo a
Medicina Tradicional Chinesa realizada pelo Instituto Conflicio na UFRGS com todas
as regras, normas, critérios e outras disposicbes contidas no presente edital

estabelecer-se-a4 desde o momento do envio da candidatura.

13.2. Toda e qualquer despesa relativa a participacdo nas atividades virtuais sdo de
exclusiva responsabilidade do(a) candidato(a), ndo cabendo a UFRGS ou a UFSM

qualquer apoio quanto ao custeio de despesas dos(as) participantes do programa.

13.3. O(a) interessado(a) ndao podera alegar desconhecimento de qualquer ponto
explicitado no presente edital.

13.4. As aulas serdo ministradas no idioma portugués. Nog¢Oes béasicas de inglés

podem ser Uteis para facilitar o acompanhamento das aulas.

13.5. Todas as informacdes prestadas sdo de inteira responsabilidade do(a)
candidato(a). Dados incorretos ou incompletos, auséncia de assinaturas ou de qualquer
dos documentos exigidos, bem como o ndo atendimento dos requisitos dispostos neste

edital desqualificardo a candidatura.

13.6. As alteracdes e comunicacdes referentes a este edital serdo divulgadas na pagina

do Instituto Confucio na UFRGS (www.ufrgs.br/confucio).

13.7. A participagdo no curso ndo criard qualquer obstaculo ou impedimento para

continuar as atividades académicas na UFRGS.

13.8. A plataforma utilizada para a realiza¢@o das aulas seré o aplicativo VooV meeting,

disponivel para download nas lojas de aplicativos para computadores e celulares.



13.9. O Instituto Confucio ha UFRGS nao se responsabiliza por eventuais erros do

candidato no envio da inscrigao.

13.10. Esclarecimentos e informagfes adicionais devem ser obtidos, exclusivamente,
pelo correio eletrénico confucio@ufrgs.br, informando como assunto “Edital 004/2021 —
Curso de Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa”. Os correios eletrénicos serdo
respondidos em até 48 horas.

13.11. A Universidade Normal de Hebei oferecera um certificado ao final do curso. Para
receber o certificado, é obrigatério assistir a 80% das aulas (12 de 15 aulas) e fazer a
apresentacdo e entrega de um trabalho escrito.

13.12. O Instituto Confacio na UFRGS podera alterar ou encerrar este Edital em

qualquer momento, independentemente do calendario estabelecido.

13.13. Casos omissos serao deliberados pelo Instituto Conflicio na UFRGS.

Porto Alegre, 26 de fevereiro de 2021.

Edison Pignaton de Freitas

Secretéario de Relac¢des Internacionais

Anténio Padula

Diretor Brasileiro do Instituto Confticio na UFRGS



Anexo | — Formulario de Candidatura

CURSO DE INTRODUGCAO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Concorre avaga como: ( ) Estudante UFRGS ( ) Docente UFRGS
() Técnico-Administrativo UFRGS () Estudante Instituto Confucio
Turma: ( ) MTC 1A ( ) MTC 1B

Possui disponibilidade e interesse em realizar o curso naturma nao selecionada

caso exista sobra devagas? ( ) Sim ( ) Nao
Nome completo:
Endereco de correio eletrdnico:
Data de nascimento:
Data de ingresso na UFRGS (somente servidor UFRGS):
Numero do Cartdo UFRGS (se houver):
Documento Nacional de Identificag&o (DNI):
Curso (somente estudante):

Lotacdo (somente docente ou técnico-administrativo):

Cargo (somente técnico-administrativo):
Telefone para contato:
WhatsApp:

Declaro estar ciente das condi¢des e disposicdes estabelecidas neste edital, bem
COMO POSSUir 0S requisitos necessarios para a participacdo no curso, incluindo

recursos tecnolégicos para assistir as aulas.

Assinatura do(a) Candidato(a)



Anexo Il = Programa do Curso de Introducdo a Medicina Tradicional Chinesa na
UFSM
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Profa. WANG Xuemin F 1k

Traditional Chinese medicine (TCM) is the excellent traditional culture of the Chinese
nation and the achievement of human civilization. It plays a positive role in disease
prevention and health care. It has its unique theoretical system and is totally different
from Western medicine. This course helps the students without Chinese cultural
background to understand Chinese medicine, grasp the core of TCM, and understand
the related Chinese culture. The course consists of: the origin of TCM, basic
characteristics of TCM, yin and yang theory, five-element theory, TCM culture,
acupuncture and moxibustion, cupping, scraping, tuina, diagnostic methods, and
application of TCM in dalily life, especially in health care.

HEFRPERIRNIFLG M, R ARSI RER, fERmB i MR F B
AR . A MR ERIA R, SERAF TR AURFEAT BT
WHE S FETHTE, BRPEMNRL, TS ERCHPESUE, REARE

Fo: PEREE. PEEARE, BIFEYU TATHUL PR Bk, dREE. B,
. BWiITik. B H TR R R AR T R, A

Class (Aula) Contents (Contetdos)

1 What is TCM

2 Basic characteristics of TCM theoretical system
3 Five-element theory

4 TCM Culture

5 What is Acupuncture (Meridians 1)

6 What is Acupuncture (Meridians 2)

7 What is Acupuncture (Meridians 3)

8 Acupoints (1)

9 Acupoints (2)

10 Technigues of Acupuncture

11 Moxibustion

12 Tuina

13 Cupping

14 Diagnostic Methods (inspection)

15 Diagnostic Methods (listening and smelling)
16 Diagnostic Methods (inquiry)

17 Diagnostic Methods (pulse-taking)

18 Commonly Used Medicinals and Formulas
19 Medicated Bath

20 Medicated Liquor

21 Medicinal Tea

22 Tai Chi Chuan

23 Dietary regimen




