Niveis de pressao sonora a 1m de distancia

“Quem compartilha o ruido,
compartilha perigo
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24 de abril

dia Internacional
da conscientizag¢ao
sobre O ruido
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Se liga!

O som em excesso a que VOCE se expoe nhao afeta somente
sua audicao, mas também seu corpo inteiro!

Alguns efeitos do ruido no ser humano:

dilatacao da pupila e

. A dor de cabeca
zumbido e insOnia

aumento da produgao de aum.ento do ”thEO do
hormonios da tireodide batimento cardiaco
aumento da produgao de /{
/
%l

adrenalina e corticotrofina

k contracao do estbmago
e abdomen

\ Q
contracao de /
vasos sanguineos )

reacao muscular

Os efeitos podem nao ser imediatos, mas sao cumulativos!

Dependem:

# do nivel de pressao sonora,
# tempo de exposicao,

# predisposicao pessoal.
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