
Pessoa acima de 15 anos, sem doença 
renal* e com peso acima de 35kg

Relação sexual
anal ou vaginal 

nos últimos 6 meses?

Sem indicação de PrEP.
Orientar sobre gerenciamento de risco.
Abordar outras estratégias de preven-

ção combinada.

NÃO

Sem indicação de PrEP.
Seguir o fluxo diagnóstico de HIV com 

realização de TR2 confirmatório.

Prescrever PEP.
Reavaliar indicação de PrEP após

completar PEP e novo TR HIV.

Prescrever PrEP.

Prescrever PrEP.
Monitorar com busca ativa de sinais 

e sintomas e maior frequência de 
coleta de CV-HIV e testagem para 

HIV devido à possibilidade de
soroconversão, por 2 a 8 semanas, 

antes de retornar ao monitoramento 
padrão de PrEP.

CV-HIV: exame de carga viral do HIV; PrEP: profilaxia pré-exposição; PEP: profilaxia pós-exposição; TR HIV: teste rápido de HIV; TR2: segundo teste rápido de HIV.
* Se houver histórico de doença renal previamente conhecida ou fatores de risco para doença renal (hipertensão arterial sistêmica, diabetes, uso de medicamentos nefrotóxicos), o 
resultado de creatinina deve ser avaliado antes do início da PrEP.

- Solicitação ou desejo de usar PrEP.

- Repetição de práticas sexuais anais ou vaginais sem uso de 

preservativo ou com uso inconsistente de preservativo.

- Frequência das relações sexuais com parcerias eventuais.

- Quantidade e diversidade de parcerias sexuais.

- Histórico de episódios de infecções sexualmente 

transmissíveis (IST).

- Busca repetida de profilaxia pós-exposição (PEP).

- Contexto de relações sexuais em troca de dinheiro, objetos 

de valor, drogas, moradia.

- Chemsex: prática sexual sob a influência de drogas ou 

substâncias psicoativas para facilitar ou melhorar as 

experiências sexuais.

- Compartilhamento de agulhas, seringas ou outros 

equipamentos para injetar drogas.

- Parcerias com situação desconhecida sobre o HIV e que 

apresentem qualquer um dos fatores acima.

Indicativos de risco aumentado de exposição ao HIV

Tem risco aumentado de 
exposição ao HIV?

Realizar TR HIV, hepatites 
virais e sifilis.

Teve relação sexual 
anal ou vaginal de risco 

para contaminação 
pelo HIV nas ultimas 

72h?

TR HIV reagente?

Teve relação sexual
anal ou  vaginal de risco 
para contaminação pelo 

HIV nos últimos
30 dias?

Tem sinais e/ou
sintomas de 

infecção aguda pelo 
HIV?

Solicitar CV-HIV para investigação de 
infecção aguda.

Postergar a prescrição de PrEP até a 
avaliação da CV-HIV.

Abordar outras estratégias de prevenção 
combinada.
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